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文

文

文

文

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
が
、
１１
月
９
日
�
の
午
後
か
ら
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
に
は
最
新
の
地
震
デ
ー
タ
を
導
入
し
、
防
災

体
験
シ
ア
タ
ー
の
３
Ｄ
映
像
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

家
族
で
、
友
人
ど
う
し
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
１１
月
９
日
か
ら
は
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
、
１１
月
９
日
は
１
１

９
番
の
日
で
す
。
乾
燥
す
る
こ
の
季
節
、
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ
先

消
防
局
予
防
広
報
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
３
、�
０
７
２

（
９
６
６
）
９
６
６
９

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
は
、
平

成
２０
年
５
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら

５
年
目
に
入
り
、
今
年
１０
月
に

は
来
館
者
が
５
万
人
を
突
破
し

ま
し
た
。

１１
月
９
日
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、
地
震
体

験
コ
ー
ナ
ー
と
防
災
体
験
シ
ア

タ
ー
の
３
Ｄ
映
像
が
新
し
く
な

り
ま
す
。

地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
、
他

の
類
似
施
設
に
先
駆
け
て
東
日

本
大
震
災
・
新
潟
県
中
越
地
震

の
地
震
デ
ー
タ
を
導
入
し
ま
す
。

ま
だ
記
憶
に
新
し
い
東
日
本
大

震
災
・
新
潟
県
中
越
地
震
の
揺

れ
を
体
感
し
、
今
後
予
想
さ
れ

る
南
海
・
東
南
海
地
震
な
ど
へ

の
備
え
の
き
っ
か
け
に
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
防
災
体
験
シ
ア
タ
ー

で
は
、
迫
力
あ
る
３
Ｄ
映
像
を

交
え
な
が
ら
、
消
防
士
姿
の
ト

ラ
イ
く
ん
が
災
害
へ
の
対
処
ポ

イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
解
説

す
る
「
ト
ラ
イ
く
ん
の
防
災
教

室
」
が
始
ま
り
ま
す
（
映
像
に

日
本
語
字
幕
あ
り
）。

ぜ
ひ
、
新
し
く
な
っ
た
防
災

学
習
セ
ン
タ
ー
に
学
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

【
１
１
９
番
通
報
は
慌
て
ず

に
】高

機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

で
は
毎
日
多
く
の
１
１
９
番
通

報
を
受
信
し
て
い
ま
す
。
一
刻

も
早
く
消
防
車
や
救
急
車
を
現

場
に
出
動
さ
せ
る
た
め
、
指
令

員
の
問
い
か
け
に
落
ち
着
い
て

答
え
て
く
だ
さ
い
。
１
１
９
番

通
報
を
受
信
し
た
と
き
か
ら
消

防
車
両
へ
の
出
動
の
指
示
が
進

ん
で
い
ま
す
。

な
お
、
１
１
９
番
へ
の
い
た

ず
ら
電
話
は
犯
罪
で
す
。「
３０
万

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
拘
留
」

の
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

【
火
災
の
原
因
最
多
は
放
火
】

火
災
の
原
因
は
、
放
火
が
も

っ
と
も
多
く
、
た
ば
こ
、
こ
ん

ろ
と
続
い
て
い
ま
す
。

放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
つ

く
る
、
た
ば
こ
の
始
末
を
き
ち

ん
と
す
る
、
こ
ん
ろ
の
使
用
中

は
近
く
を
離
れ
な
い
な
ど
「
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
火
災
」を
起
こ

さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
を
】

全
国
的
に
も
住
宅
火
災
に
よ

る
被
害
は
大
き
な
問
題
で
す
。

住
宅
火
災
の
被
害
を
減
ら
す
た

め
に
平
成
２３
年
６
月
か
ら
設
置

が
完
全
義
務
化
と
な
っ
た
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お
済

み
で
す
か
。

住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ

た
方
の
多
く
は
「
逃
げ
遅
れ
」

が
原
因
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
率

が
９０
％
を
超
え
、
火
災
に
よ
る

被
害
者
が
半
減
し
た
と
い
う
結

果
も
出
て
い
ま
す
。
設
置
が
ま

だ
の
方
は
速
や
か
に
設
置
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

毎年この時期は空気が乾燥し、家庭でも暖

房器具を使用し始めるため、火災が多く発生

しています。

本格的な寒さに備える前に、「火の用心」の

備えも確認しましょう。

午前９時３０分～午後５時
※月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）は休館。

９
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
、

市
内
お
よ
び
近
隣
市（
八
尾
市
、

大
阪
市
平
野
区
）
に
お
い
て
、

連
続
放
火
と
思
わ
れ
る
火
災
が

１５
件
ほ
ど
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
徴
と
し
て
は
、
昼
の
時
間
帯

に
発
生
し
て
い
ま
す
。

放
火
に
よ
る
火
災
は
、
自
分

た
ち
の
不
注
意
や
油
断
な
ど
か

ら
起
こ
る
も
の
で
は
な
く
、
意

図
的
に
火
を
つ
け
る
犯
罪
行
為

で
あ
る
こ
と
か
ら
防
ぐ
の
は
難

し
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ

と
し
た
心
が
け
一
つ
で
「
放
火

さ
れ
に
く
い
環
境
」
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
可
燃
物
を

放
置
し
な
い
な
ど
一
人
ひ
と
り

が
注
意
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
放

火
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。※

３
面
に
関
連
記
事
（
公
開

消
防
訓
練
、
消
防
フ
ェ
ア
に
つ

い
て
）
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

東
大
阪
市
出
身
で
あ
る
山

中
伸
弥
京
都
大
学
教
授
の
栄

え
あ
る
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・

医
学
賞
の
ご
受
賞
の
決
定
、

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
快
挙
は
、
本
市
に
お

い
て
も
大
変
名
誉
な
こ
と
で

あ
り
、
長
年
に
わ
た
る
研
究

者
と
し
て
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
次

第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

研
究
・
技
術
の
発
展
は
、

本
市
モ
ノ
づ
く
り
に
も
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
、
何
よ
り

子
ど
も
た
ち
に
夢
と
希
望
を

与
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

本
市
と
し
ま
し
て
も
、
ノ

ー
ベ
ル
賞
受
賞
の
功
績
を
称

え
、
こ
の
ほ
ど
山
中
教
授
に

名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
ま
す
ま
す
ご

活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

２１１月は自転車マナーアップ強化月間

３１１月１４日は世界糖尿病デー

４・５保健所・センターだより

６・７女性に対する暴力をなくす運動期間

■人 口：507，616人
■世帯数：218，613世帯（平成24年10月1日現在）

稲葉１―１―９ ０７２（９６６）９９９８、
�０７２（９６６）９９９０

東大阪市長 野田義和

ノーベル生理学・医学賞
受 賞 の 決 定 を 祝 し て

リアルな３Ｄ
映像を体感！

もくじ

山中伸弥京大教授

防災学習センター
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秋秋
季季
全全
国国
火火
災災
予予
防防
運運
動動

消
す
ま
で
は

出
な
い
行
か
な
い

離
れ
な
い

連
続
放
火
と
思
わ
れ
る
火
災
急
増
�

放
火
さ
れ
に
く
い

環

境

づ

く

り

を

楽しく学んで
災害に強くなろう

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

ひったくり防止カバーは取付けがゆるいと効果が弱いため、しっかりと取り付けるようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―
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国
民
健
康
保
険
証
は
医
療
機

関
に
か
か
る
と
き
に
必
要
な
受

診
券
で
す
。
医
療
機
関
な
ど
に

預
け
た
ま
ま
に
し
な
い
で
、
手

元
に
保
管
し
、
診
療
を
受
け
る

際
は
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。紛

失
し
た
り
破
れ
た
り
し
て

使
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
身

分
を
証
明
す
る
も
の
と
印
鑑
を

持
っ
て
、
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
を
交
付（
郵
送
）

し
ま
す
。

療
養
費
な
ど
の
給
付

受
け
る
と
き
は
申
請
を

や
む
を
得
ず
保
険
証
を
提
示

せ
ず
に
受
診
し
、
医
療
費
を
全

額
自
己
負
担
し
た
と
き
は
、
申

請
に
よ
り
、
本
来
国
保
が
負
担

す
る
療
養
費
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

療
養
費
の
申
請
は
、
医
療
機

関
に
よ
る
医
師
の
診
療
報
酬
明

細
書
お
よ
び
領
収
書
が
必
要
で

す
。
給
付
額
は
保
険
診
療
に
よ

り
計
算
し
、
自
己
負
担
分
が
あ

る
た
め
実
際
に
支
払
っ
た
額
よ

り
少
な
く
な
り
ま
す
。

【
療
養
費
】

医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額
負

担
し
た
と
き
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
審
査
の
う
え
、
決
定
し

た
額
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の

補
装
具
代
（
医
師
が
認
め
た
と

き
）
や
海
外
渡
航
中
の
受
診
も

療
養
費
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

【
葬
祭
費
】

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
、
葬
儀
を
行
っ
た
方
に
５
万

円
を
支
給
し
ま
す
。

※
重
病
人
の
移
送
費
な
ど
も

給
付
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
保
険
診

療
外
の
も
の
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
業
務
上
の
け
が

や
病
気
、
故
意
に
よ
る
事
故
、

犯
罪
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
な
ど
も

全
額
自
己
負
担
で
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

国
民
健
康
保
険
料
の
口
座
振

替
制
度
を
広
く
加
入
者
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
制
度
利
用
者
を

増
や
す
た
め
、
市
の
職
員
が
自

宅
に
伺
っ
て
口
座
振
替
依
頼
書

の
配
布
や
制
度
の
説
明
を
し
ま

す
。
な
お
、
市
職
員
は
身
分
証

明
書
を
常
時
携
帯
し
て
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

自
転
車
は
環
境
に
や
さ
し
く
便
利
な
乗
り
物

で
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
自
転
車
の
マ
ナ
ー

の
悪
さ
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
安
全
と
景
観
を
保
つ
た
め
、
自
転
車

の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

最
近
、
自
転
車
の
二
人
乗
り

や
並
進
、
信
号
無
視
や
走
行
中

の
携
帯
電
話
の
使
用
な
ど
、
自

転
車
運
転
者
の
マ
ナ
ー
の
悪
さ

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
毎
月
８
日
を
自
転

車
マ
ナ
ー
デ
ー
と
し
て
、
布
施

・
河
内
・
枚
岡
警
察
署
や
自
治

協
議
会
、
放
置
自
転
車
防
止
対

策
推
進
協
議
会
な
ど
と
連
携
し
、

自
転
車
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。▽

飲
酒
運
転
や
二
人
乗
り
を

し
な
い

▽
信
号
や
一
時
停
止

な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
る

▽
歩
行
者
の
横
を
通
過
す
る
と

き
は
減
速
し
、
充
分
な
距
離
を

と
る

保
険
加
入
や
整
備
点
検
を

自
転
車
は
車
両
で
す
。
保
険

や
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
年
に
一
度
は
整
備
点
検

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検

を
受
け
る
と
「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
」

を
貼
っ
て
も
ら
え
ま
す
。「
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
」
に
は
１
年
間
有
効
な

賠
償
責
任
・
傷
害
保
険
が
つ
い

て
い
ま
す
。

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ
た
自

転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク
は
、
ま
ち

の
景
観
を
悪
く
す
る
だ
け
で
な

く
、
歩
行
者
や
緊
急
車
両
な
ど

の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
放
置
自
転
車
を
な

く
す
た
め
、
自
転
車
駐
車
場
を

設
置
し
た
り
、
駅
前
に
啓
発
指

導
員
を
配
置
し
た
り
す
る
な
ど

の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。自

転
車
を
駐
車
す
る
と
き
は
、

自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

駅
周
辺
の
駐
車
場
の
連
絡
先

な
ど
、
く
わ
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

交
通
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２
２
３
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
６

ＴＳマーク

平
成
２４
年
第
３
回
定
例
会
（
１０
月
１７
日
の

本
会
議
）
で
、
市
理
事
の
立
花
静
氏
を
副
市

長
に
選
任
す
る
こ
と
の
同
意
を
求
め
る
議
案

を
提
出
し
、
同
日
、
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
、
１０
月
１８
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

大
阪
府
下
で
は
、
今
年
１

月
か
ら
８
月
ま
で
の
オ
レ
オ

レ
詐
欺
の
被
害
件
数
が
１
０

５
件
、
被
害
金
額
が
３
億
１

７
８
８
万
円
に
達
し
て
い
て
、

昨
年
と
比
較
し
て
件
数
、
金

額
と
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
１
割
近
く
が
東
大

阪
市
内
（
布
施
・
河
内
・
枚

岡
警
察
署
管
内
）
で
発
生
し

て
い
ま
す
。

犯
人
は
名
簿
な
ど
で
あ
な

た
の
子
ど
も
や
孫
の
名
前
を

知
っ
て
い
ま
す
。

急
に
、「
オ
レ
だ
よ
�
息
子

（
孫
）
の
○
○
だ
よ
�
」
「
会

社
の
金
を
使
い
込
ん
で
し
ま

っ
た
か
ら
穴
埋
め
を
し
な
い

と
ク
ビ
に
な
る
」「
○
○
銀
行

に
○
万
円
振
り
込
ん
で
�
」

な
ど
の
電
話
が
あ
っ
た
と
き

は
、
必
ず
本
人
だ
け
で
な
く

家
族
に
確
認
を
と
り
、
家
族

や
知
人
に
相
談
を
す
る
な
ど
、

一
人
で
行
動
し
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不

審
に
思
っ
た
と
き
は
、
警
察

署
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

▽
布
施
警

察
署

０
６
（
６
７
２
７
）

１
２
３
４
、
�
０
６
（
６
７

２
７
）
７
５
７
８

▽
河
内

警
察
署

０
７
２（
９
６
５
）

１
２
３
４
、
�
０
７
２
（
９

６
３
）
４
８
２
３

▽
枚
岡

警
察
署

０
７
２（
９
８
７
）

１
２
３
４
、
�
０
７
２
（
９

８
１
）
０
３
７
７

▽
危
機

管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
３
０
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
０

医
療
費
の
還
付（
払
い
戻
し
）

を
装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
が
各

地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
で
は
、Ａ
Ｔ
Ｍ（
自

動
現
金
預
け
払
い
機
）
を
利
用

し
た
還
付
は
一
切
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

不
審
な
電
話
や
訪
問
を
受
け

た
と
き
は
、最
寄
り
の
警
察
署
か

市
役
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

副
市
長
が
決
ま
り
ま
し
た

ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルをををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守っっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててて安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
１１月は自転車マナーアップ強化月間

立

花

静

氏

を

選

任

こ
の
電
話
、オ
レ
オ
レ
詐
欺
？

振
り
込
む
前
に
相
談
を
�

国 保

保
険
証
は
大
切
に
保
管
を

紛
失
し
た
ら
届
け
出
て
く
だ
さ
い

医療費の還付を装った
振り込め詐欺に注意を

国民健康保険・後期高齢者医療保険

（２）平成２４年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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糖
尿
病
は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

火
災
予
防
運
動
週
間
に
あ
わ

せ
て
、
消
防
署
で
は
公
開
消
防

訓
練
と
消
防
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。

日
ご
ろ
目
に
す
る
こ
と
の
少

な
い
消
防
隊
員
の
活
動
や
訓
練

を
間
近
で
見
た
り
、
救
命
講
習

な
ど
に
参
加
し
た
り
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
防
災
に

つ
い
て
体
感
し
な
が
ら
学
び
ま

せ
ん
か
。

【
公
開
消
防
訓
練
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
１１
月

１
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
�
瓢

�
山
中
央
商
店
街
サ
ン
ロ
ー
ド

瓢
�
山

▽
１２
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
�
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

大
阪
本
店

【
消
防
フ
ェ
ア
】

◇
と
き

１１
月
１１
日
�
午
後

２
時
〜
４
時
（
小
雨
決
行
）

◇
と
こ
ろ

府
営
東
大
阪
島

之
内
住
宅
８
号
棟
・
中
央
広
場

◇
内
容

住
民
避
難
訓
練
、

火
災
想
定
救
助
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

使
用
し
た
救
命
講
習
会
、
煙
体

験
、
初
期
消
火
訓
練
な
ど

◇

◇

◇
問
合
せ
先

消
防
局
予
防

広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
３
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

訓
練
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

世
界
で
広
が
る
糖
尿
病

国
際
糖
尿
病
連
盟（
Ｉ
Ｄ
Ｆ
）

に
よ
る
と
、
現
在
、
世
界
の
糖

尿
病
患
者
は
約
３
億
６
６
０
０

万
人
で
、
年
間
約
４
６
０
万
人

が
糖
尿
病
に
関
連
す
る
病
気
で

死
亡
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
７
秒
に
１

人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

日
本
の
糖
尿
病
の
患
者
ま
た

は
そ
の
予
備
軍
が
年
々
増
加
し

て
お
り
、
４０
歳
以
上
の
日
本
人

の
う
ち
、
糖
尿
病
が
「
強
く
疑

わ
れ
る
」
人
と
糖
尿
病
の
予
備

軍
の
人
は
合
わ
せ
て
約
２
２
１

０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
０
７
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
）。
こ
の
数
は
、
１０
年
前

と
比
べ
て
約
１
・
６
倍
に
増
え

て
お
り
、
年
々
増
加
す
る
ス
ピ

ー
ド
も
速
ま
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
症
状
が
進
行
す
る

え

そ

と
、
壊
疽
、
人
工
透
析
に
よ
る

治
療
、失
明
に
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な

ど
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

糖
尿
病
は
、
重
篤
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
が
、
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

放
置
し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
４０
歳
以
上
の
日
本
人
の

う
ち
、「
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
」
人
は
、
男
性

で
３７
・
７
％
、
女
性
で
４１
・
２

％
も
い
ま
す
（
同
調
査
）。

症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は
、

病
状
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る

た
め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
血
糖
状
態
は

血
液
検
査
を
受
け
た
方
は
、

過
去
１
〜
２
か
月
の
血
糖
の
状

態
を
表
す
指
標
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
」
が
、
下
の
（
図
）

で
ど
こ
に
当
て
は
ま
る
の
か
、

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
正
常
域
の
方
は
】

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
、
食

生
活
を
見
直
し
、
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
境
界
域
（
糖
尿
病
予
備
軍
）

や
糖
尿
病
域
の
方
は
】

自
己
管
理
が
と
て
も
大
切
で

す
。
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
り
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
生
活
習

慣
の
改
善
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
健
康
づ
く

り
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

▽
東
・
中
・
西
保

健
セ
ン
タ
ー

血糖値が高めまたは軽症糖尿病の方とその家族

を対象に、食事学習会をします。

【糖尿病食事学習会】
とき・ところ �１１月１４日��東保健センター
�１５日��西保健センター ☆いずれも午前１０時

３０分～午後２時 定員 各１０人（申込先着順） 内
容 調理実習と試食、ミニ講話 料金 ７００円 持
ち物 エプロン、三角巾、手ふき、筆記用具 申
込方法 １１月９日�までに電話で
■申込み先・問合せ先 �東保健センター ０７２

（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５ �西保健センタ
ー ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
【糖尿病予防・改善のためのおせち作り】
とき １２月１２日�午前１０時３０分～午後２時 定
員 ２４人（申込先着順） 内容 調理実習と試食

料金 ７００円 申込方法 １１月２６日�から電話で
■ところ・申込み・問合せ先 中保健センター

０７２（９６５）６４１１、�０６（９６６）６５２７

平
成
２５
・
２６
年
度
分
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請（
業
者
登
録
）

を
開
始
し
ま
す
。
例
年
よ
り
１

か
月
程
度
早
く
受
付
を
開
始
し

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

建
設
工
事
や
測
量
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品
販
売
お

よ
び
役
務
の
提
供
な
ど
で
、
市

と
契
約
を
希
望
す
る
業
者
は
、

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
申
請
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
関
係
書
類
を

添
え
て
１２
月
３
日
�
〜
来
年
１

月
１８
日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
簡
易
書
留
ま
た
は
一
般
書
留

で
郵
送

※
申
請
書
な
ど
は
１２
月
３
日

�
か
ら
調
度
課
で
配
布
。
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

◇
問
合
せ
・
申
込
み
先

〒

５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
調
度
課

▽
工
事
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
２
８

▽
物
品
、
役
務
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
２
９

☆
フ
ァ
ク
ス
は
い
ず
れ
も

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
９

規則正しい生活習慣で予防を

１１月１４日は世界糖尿病デー訓
練
か
ら
学
ぼ
う

平成２５・２６年度入札参加資格審査

１２月３日から申請を受付

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１１月１日（３）
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健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月８日���夢広場（布施
駅前） �１３日���東保健センター、
�ももの広場（楠根） �１４日���
中保健センター �１６日���やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�２０日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） �２２日��
�グリーンパル（中鴻池） ☆�は午
前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時
～４時 �対２０歳以上の方 �内健康・禁
煙相談、女性の健康相談、血圧測定な

ど

�問健康づくり課

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

遺族の方中心の安心できる場です。

�時１１月１７日�午後２時～４時 �所花園
生活支援センター（岩田町２―１―３３）

�問健康づくり課

健康で元気なまちへ
健康づくり推進協議会委員を募集

生活に密着した健康づくり施策を推

進するため、委員を募集します。 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の２０

歳以上の方 �定若干名 任期 ２年

�申「健康で元気なまちづくり」をテー
マに応募動機を８００字以内にまとめ、住

所、氏名、年齢、職業、電話番号を書

いて１１月１６日�（必着）までに郵送ま
たはファクスで

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００ 健

康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時１１月２０日�午前９時１０分から・午
前１０時から �内�対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定４０人（申込
先着順）

�所�申�問西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１１月２日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �５日�午
前１０時～１１時�東保健センター �９
日�午前１０時～１１時�森河内公民分館
�１４日�午前１０時～１１時�縄手南公民
分館 �１５日�午前９時３０分～１０時３０
分�中保健センター �２１日�午前１０
時～１１時�はすの広場（近江堂） �
２８日�午前１０時～１１時�ももの広場（楠
根） �対３歳未満の乳幼児 �内身体測
定、育児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

体内年齢若返りへGO�教室
骨盤体操で内臓脂肪燃焼�

�時１１月２１日�午後１時３０分～３時３０
分 �所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対運動制限のない方 �定５０人（申込先
着順） �持運動ができる服、室内用シ
ューズ、飲み物、タオル �申１１月５日
�から電話で
�申�問中保健センター

平成２０年４月１日から５年間の期

限つきで定期予防接種の対象者を拡

大してきました。

今年度が最終年度になりますので、

対象となる方は早めに市内の予防接

種委託医療機関で予約のうえ、接種

してください。

第３期は中学校１年生に相当する

年齢の方、第４期は高校３年生に相

当する年齢の方が対象です。ただし、

第４期については、高校２年生のと

きに、修学旅行や学校行事として海

外へ行くなどの理由で、すでに麻し

ん・風しん混合予防ワクチンを接種

した方は除きます。

来年３月３１日までは無料で接種で

きますが、この期間を逃すと自己負

担となります。

また、妊娠中または妊娠の可能性

がある方は受けられません。なお、

接種後２か月は妊娠を避けることが

必要です。

平成２４年９月末までの府内の風し

ん患者届出数は３２３人と、すでに去年

の６倍を超えています。風しんの感

染予防には、予防接種が効果的です。

この期間に忘れずに予防接種を受け

てください。

�問�東・中・西保健センター �
健康づくり課

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談

	






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�



�

（証明書の発行はありま

せん）

１日�・１５日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１日�・７日�・１５日�
２０日�

１４：００～１６：００

２７日�
１０：００～１２：００

６日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２０日�・２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

７日�・２１日�
１０：００～１２：００

６日�・２０日�・２７日�
１４：００～１６：００

結核相談
１日�・１５日�

１４：００～１５：００

５日�・１９日�
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

８日�
９：３０～１０：００

２８日�
９：２０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査

�平成２４年７月生まれ�
※個別に通知しています。

１３日�・２７日�
１３：１０～１４：００

６日�・１３日�・２７日�
９：１０開始

２０日�（北部）
９：３０開始

１４日�・２１日�・２８日�
１３：００～１４：１０

１歳６か月児健康診査

�平成２３年４月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２１日�・２８日�
１３：４０～１４：３０

９日�・３０日�
１３：００開始

（北部は来月）

６日�・２０日�
１３：１５～１４：１５

３歳６か月児健康診査

�平成２１年５月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�・３０日�
１３：３０～１４：２０

７日�・１６日�
１３：００開始

１４日�（北部）
１３：３０開始

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：１５

離乳食講習会 ２０日� １３：００開始 ２１日� １３：３０開始 ９日� １３：００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１３日�・２７日�

１４：００～１４：３０

６日�・１３日�・２７日�
２０日�（北部）

９：３０～１０：００

１４日�・２１日�・２８日�
１３：３０～１４：００

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

６日�
２７日�

１２日�

検査の種類

検便
（赤痢菌、サルモネラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

麻しん・風しん混合予防接種

第３期・第４期

もう済ませましたか

（４）平成２４年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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安心・安全・衛生を約束
標準営業約款制度マーク「Ｓマーク」

１１月は標準

営業約款普及

登録促進月間

です。標準営

業約款制度

は、消費者や

利用者を守る

ため、法律で

定められた制度です。

厚生労働大臣認可の約款に従って営

業することを登録した「理容所」「美容

所」「クリーニング所」「めん類飲食店」

「一般飲食店」では、店頭にＳマーク

を掲げています。登録店は、安心・安

全・衛生を約束する信頼できる店で

す。

�問��大阪府生活衛生営業指導セン
ター ０６（６９４３）５６０３、�０６（６９４６）９３０６
�環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、食品衛

生課 ０７２（９６０）３８０３ ☆�はいずれも
０７２（９６０）３８０７

骨密度測定検査

�時１２月６日�午前９時１０分～１０時３０
分 �対２０歳以上の方 �定３５人（申込先
着順） �申１１月１日�から電話で
�所�申�問中保健センター

早期のがんも発見！
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１２月２０日�午前９時１５分
から・午前９時５０分から�市民会館展
示室、５０人（申込先着順、申込みは１１

月１４日�から西保健センターへ） �
１２月２７日�午後１時から・午後１時４５
分から・午後２時３０分から�中保健セ
ンター、５０人（申込先着順、申込みは

１１月２日�から） �対平成２４年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性ま

たはクーポン券対象者 �料８００円 ※生

活保護受給者と市民税非課税世帯の方

で、事前に保健センターで無料受診券

の交付を受けた場合は無料。

�申�問中・西保健センター

脳トレーニング教室

脳トレーニング学習で認知症を予防

しませんか。 �時１１月２０日�・１２月４
日�・２５日�・来年１月９日�・２９日
�・２月５日�・１９日�午後１時３０分
～３時３０分（計７日間） �対全日程参
加でき、最近物忘れがある、集中力が

なくなったと感じている方、地域で脳

トレーニング教室に取り組もうと考え

ている自治会役員の方 �定３０人（申込
先着順） �持筆記用具
�所�申�問東保健センター

成人歯科健康相談

口の中の必要なケアを考えます。

�時�所�１１月２８日��西保健センター
�１２月６日��中保健センター �１３
日��東保健センター ☆いずれも午

前９時３０分～１１時３０分 �対２０歳以上の
方 �定各１２人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

ヘルスメイトの
楽しい簡単中華料理教室

�時１１月１５日�午後１時～４時 �対市
内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�内調理実習「みんな大好き豚まんづく
り」、ミニ講話 �料３５０円 �持エプロン、
三角巾、筆記用具

�所�申�問中保健センター

４００mL献血にご協力を

�時�所�１１月２日��イオン鴻池店
�９日��近鉄瓢�山駅南側 �１１日
��吉田春日公園 �１２日	�英田南
小学校 �１５日��関西スーパー日下
店、石切神社 �１６日��フレスポ東
大阪 �２２日��府立中央図書館 �
２４日
�イトーヨーカドー東大阪店
�２５日��池島小学校、近鉄布施駅北
側バスロータリー ※受付時間は場所

によって異なり、日程を変更する場合

もあります。受付時に保険証などで本

人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

ふぐの素人調理はやめましょう

ふぐはテトロドトキシンという毒を

持っています。毒はキモ（肝臓）、マコ

（卵巣）、腸などに含まれており、ふぐ

の種類によっては皮や身の部分にも毒

を持っている場合があります。

ふぐの毒力は、青酸カリの約１，０００倍

といわれ、加熱してもなくなりません。

ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こし、

高い確率で死亡する怖いものです。

お店でふぐを提供するには、「ふぐ販

売営業」の許可と「ふぐ取扱登録者」

の資格が必要です。家庭で食べる場合

は、適切に処理されたふぐを使用して

ください。釣ってきたふぐを素人が調

理することは危険なので絶対にやめま

しょう。市内においても、今年６月に

釣ってきたふぐを自身が調理したこと

による食中毒が発生しています。

市では、１１月から来年２月までをふ

ぐ販売営業一斉取締り期間として、ふ

ぐを原因とする事故発生防止の監視・

指導を強化します。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

カキの生食による食中毒にご注意

毎年、冬になるとカキの生食による

食中毒が発生します。これはノロウイ

ルスに汚染された貝類を生や充分に加

熱調理せず食べた場合に起こります。
おう

潜伏期間は１日から２日で吐き気や嘔
と

吐、下痢、腹痛などが起こり、２日か

ら３日後に回復に向かいます。

カキは生食用と加熱用があります。

加熱用は絶対に生で食べないで充分加

熱してください。調理するときは手洗

いを入念に行い、専用のまな板やボウ

ルなどを使用し、充分に加熱しましょ

う。また、使った器具や容器も洗浄後

に熱湯か漂白剤で消毒してください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

１１月から、従来の３種混合（ジフ

テリア、百日ぜき、破傷風）と不活

化ポリオを合わせた４種混合ワクチ

ンが始まります。

対象は、市内在住の生後３か月か

ら７歳６か月未満で、３種混合、生

ポリオワクチン、単独の不活化ポリ

オワクチンを一度も接種していない

方です。

接種の前に市内委託医療機関へ必

ず予約をしてください。市内委託医

療機関は市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

問診票は市内委託医療機関にあり

ます。接種当日は母子健康手帳を持

参してください。

接種方法 �初回接種�２０日～５６
日の間隔をおいて３回注射（望ましい

接種年齢は生後３か月～１２か月）

�追加接種�初回接種（３回）を受

けてから、１２か月～１８か月後に１回

接種 ※ただし、次に当てはまる方

は、原則として３種混合ワクチンと

単独の不活化ポリオワクチンを接種

してください。 �生ポリオワクチ
ンを１回接種した方 �単独の不活
化ポリオワクチンを１回以上接種し

た方 �３種混合ワクチンを１回以
上接種した方

注意事項 �接種後、他のワクチ
ンを接種する場合は６日以上の間隔

をあける �医師が必要と認めた場
合は、２種類以上のワクチンを同時

に接種することが可能

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

不活化ポリオを含む４種混合

１１月から始まります

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１１月１日（５）
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配偶者暴力相談支援センターにおける相談件数
来　所

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
17,662 19,131 20,941 21,821

43,004

1,412

62,078

47,107

1,958
68,196

49,849

2,002

72,792

53,13453,134

2,379
77,334

（件）

平成19年度 20年度 21年度 22年度

22,640

57,23657,236

2,223
82,099

23年度
※内閣府調べ。

電　話 その他

気づいていますか

�虐待シグナルチェック

長瀬子育て支援センター

【スタンプ de遊ぼ�】
�時１１月１２日�午後１時３０分～３時

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定
２０組（申込先着順） �申１１月２日�
午後１時から電話で

【簡単スイートポテトdeおやつタ
イム】
�時１１月１３日�午後２時～３時 �対

２歳以上の幼児とその保護者 �定１２
組（申込先着順） ※材料費が必要。

�申１１月６日�午前１０時から電話で
【体の中から美しいママになろう�】
身体組成計測定をします。 �時１１

月１５日�午前９時３０分～１１時４５分
�対就学前乳幼児とその保護者 ※申

込不要。

【アンパンマン体操をしよう】
�時１１月１９日�午前１０時～１１時３０分
�所はすの広場（近江堂） �対就学前
乳幼児とその保護者 �定３０組（申込
先着順） �申１１月９日�午後１時か
ら電話で

【親子広場】
�時１１月１４日から毎週水曜日午前１０

時～１１時（計５日間） �対２歳６か
月以上の幼児とその保護者 �定２０組
（初参加者を優先して抽選） �申１１月
１日�～７日�午前９時３０分～午後
５時に電話で

【よちよちタイム】
�時１１月２日�・１９日�・２６日�午
後１時３０分～３時３０分、１２日�午前
１０時～１１時３０分 �対よちよち歩きの
１歳児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【アンパンマン体操をしよう】
�時�所�１１月１２日�午前１０時～１１時３０
分�ももの広場（楠根） �１５日�
午前１０時３０分～１１時３０分�長田東内介
公園 �１９日�午前１０時３０分～１１時３０
分�花園中央公園 �対就学前乳幼児
とその保護者 �申１１月１日�午後１
時から電話で

【親子広場】
�時１１月２１日から毎週水曜日午前１０
時～１１時（計６日間） �対３歳以上の
幼児とその保護者 �定１５組（初参加
者を優先して抽選） �申１１月５日�～
１３日�午前１０時～午後５時に電話で
【離乳食相談会】
�時１１月２１日�午後２時～３時 ※

申込不要。

【よちよちタイム】
�時１１月１２日�午後１時３０分～３時

３０分、１９日�午前９時３０分～１１時３０分
�対よちよち歩きの１歳児とその保護
者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時１１月５日�午前９時３０分～１１時

３０分、１６日�・３０日�午後１時３０分～
４時 �対よちよち歩きの１歳児とそ
の保護者 ※申込不要。

【お出かけホッと広場】
�時�所�内�１１月１２日�、鴻池スカイ
ランド�砂遊び �１９日�、緩衝緑
地公園（加納高校跡地付近）�どんぐ
り拾い ☆いずれも午前１０時３０分～

１１時３０分 �対就学前乳幼児とその保
護者 ※申込不要。１９日は牛乳パッ

ク持参。

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時１１月１５日�午後３時１５分～４時

３０分 �所府立城東工科高校ガラスの
実験棟 �対未歩行の０歳児とその保
護者 ※申込不要。

【紙粘土でプチクリスマスケーキ
を作ろう】
�時１１月３０日�午前１０時～１１時３０分
�対３歳以上の幼児とその保護者 �定
１０組（抽選） �料５０円 �申１１月１６日�
午後１時３０分～５時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【親子でリトミック】
�時１１月９日�午前１０時～１１時 �対
１歳以上の乳幼児とその保護者 �定
１５組（申込先着順） �申１１月１日�
午前１０時から電話で

【大人のメニューから離乳食】
�時１１月１４日�午前１０時～１１時 �対

８か月以下の乳児とその保護者 �定
１０組（申込先着順） �料５０円 �申１１
月６日�午前１０時から電話で
【親子でふれあい＆ダンス】
�時１１月１４日�午後１時３０分～２時

３０分 �所孔舎衙公民分館 �対０歳児
とその保護者 �定１０組（申込先着順）
�持抱っこひも �申１１月６日�午前１０
時から電話で

【枚岡公園で自然観察】
�時１１月１５日� ☆近鉄枚岡駅東口

に午前１０時集合、午前１１時３０分解散

※雨天時は午前１０時からあさひっこ

（旭町子育て支援センター）で自然

素材を使って遊びます。 �対しっか
り歩ける乳幼児とその保護者 �定１５
組（申込先着順） �持弁当、飲み物、
おしぼり、敷物、帽子 �申１１月１日
�午前１０時から電話で
【世界のおもちゃで遊ぼう�】
�時１１月２０日�午前１０時～１１時３０分
�所市民ふれあいホール（鳥居町）
�対就学前乳幼児とその保護者 �定５０
組（申込先着順） �申１１月７日�午
前１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ ０７２（９８０）８８７１、

�０７２（９８５）１０５５

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載がない催しは、各子
育て支援センターで開催。 児童虐待に関する相談件数は依然として増加しており、子

どもの生命が奪われるなど重大な事件も後を絶ちません。
子育てには不安や悩みがつきものです。一人で抱え込まず、
誰かに相談しませんか。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
�
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
や
性
犯
罪
、
売

買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

１１
月
１２
日
〜
２５
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
期
間
で
す
。
暴
力
を
振
る
わ
な
い

・
許
さ
な
い
・
見
過
ご
さ
な
い
た
め
に
、
私
た

ち
に
何
が
で
き
る
か
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
せ

ん
か
。

Ｄ
Ｖ
に
は
身
体
的
暴
力
（
殴

る
、
蹴
る
な
ど
）、
精
神
的
暴
力

（
大
声
で
ど
な
る
、
無
視
す
る

な
ど
）、
経
済
的
暴
力（
生
活
費

を
渡
さ
な
い
、
お
金
を
取
り
上

げ
る
、
仕
事
を
さ
せ
な
い
な

ど
）、
性
的
暴
力（
性
行
為
の
強

要
、
避
妊
に
協
力
し
な
い
な

ど
）、
社
会
的
暴
力（
行
動
を
制

限
す
る
、
交
友
関
係
を
監
視
す

る
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
暴
力
が
起
こ
る
背

景
に
は
、
力
（
パ
ワ
ー
）
と
支

配
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
の
関
係

が
あ
り
ま
す
。
相
手
を
自
分
の

思
う
よ
う
に
支
配
す
る
た
め
、

力
に
よ
る
恐
怖
や
不
安
を
与
え
、

相
手
の
自
己
決
定
権
を
奪
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ｖ
に
は
「
緊
張
の

蓄
積
期
」「
暴
力
の
爆
発
期
」「
ハ

ネ
ム
ー
ン
期
」
と
呼
ば
れ
る
周

期
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

暴
力
行
為
後
の
ハ
ネ
ム
ー
ン
期

に
加
害
者
か
ら
も
う
二
度
と
暴

力
は
し
な
い
と
謝
罪
さ
れ
た
り

優
し
く
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、

被
害
者
が
暴
力
を
許
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

し
ば
ら
く
す
る
と
ま
た
暴
力
が

起
こ
り
、
周
期
を
重
ね
る
に
つ

れ
暴
力
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て

い
く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

【
Ｄ
Ｖ
被
害
の
実
態
】

昨
年
度
、
全
国
の
配
偶
者
暴

力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ

ら
れ
た
相
談
件
数
は
８
万
２
０

９
９
件
と
な
っ
て
お
り
、
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
参

照
）。被害

者
の
多
く
が
女
性
で
あ

る
要
因
の
一
つ
に
、
固
定
的
な

性
別
役
割
分
担
意
識
が
根
強
く

残
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
被
害
防
止
に
は
社
会
的

な
意
識
改
革
も
重
要
で
す
。

【
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
っ
て
い

ま
す
か
】

Ｄ
Ｖ
は
配
偶
者
間
の
み
の
問

題
で
は
な
く
、
若
い
世
代
の
間

に
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
恋
人

間
で
起
こ
る
暴
力
は「
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
す
べ
て
の
恋

人
間
で
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
認
識
し
、
加
害
者
に
も

被
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
、

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
必
要
で
す
。

【
一
人
で
悩
ま
な
い
、
我
慢

し
な
い
】

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け

た
と
き
は
、
決
し
て
自
分
を
責

め
ず
我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

生
命
ま
た
は
身
体
に
重
大
な

危
害
を
受
け
る
恐
れ
が
あ
る
と

き
は
、
警
察
署
に
連
絡
す
る
な

ど
、
ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
被
害
者

か
ら
の
申
立
て
に
よ
り
、
裁
判

所
が
加
害
者
に
対
し
保
護
命
令

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
お
近
く
の
支

援
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
を
受
け
た
と
き
】

友
人
や
周
囲
の
人
か
ら
Ｄ
Ｖ

被
害
の
相
談
を
さ
れ
た
と
き
は
、

決
し
て
相
手
を
否
定
し
た
り
、

自
分
の
意
見
を
押
し
付
け
た
り

せ
ず
、相
手
の
話
を
よ
く
聞
き
、

「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」「
暴
力

は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
」
と
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

相
談
者
に
子
ど
も
が
い
る
場

合
は
、
子
ど
も
へ
直
接
的
な
暴

力
が
な
く
て
も
、
子
ど
も
の
目

の
前
で
暴
力
を
振
る
う
こ
と
は

虐
待
と
同
じ
で
あ
り
、
子
ど
も

の
安
全
な
生
活
と
発
達
が
脅
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し

ょ
う
。

被
害
者
と
そ
の
子
ど
も
の
安

全
を
第
一
に
考
え
、
支
援
機
関

の
連
絡
先
な
ど
適
切
な
情
報
提

供
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
の
う
え
で
本
人
の
意

思
を
尊
重
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

男
女
共
同
参

画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心

身
の
発
達
と
人
格
の
形
成
に
重

大
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
虐

待
の
発
生
予
防
や
早
期
の
発
見

と
対
応
、
さ
ら
に
は
虐
待
を
受

け
た
子
ど
も
の
保
護
と
自
立
へ

の
支
援
な
ど
、
総
合
的
な
見
守

り
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る

た
め
に
、
児
童
虐
待
防
止
へ
の

関
心
を
高
め
、
一
人
ひ
と
り
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

市
で
は
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
に
あ
わ
せ
て
、
講
演
会
や

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
行
い
ま

す
。

子
育
て
講
演
会
〜
子
育
て

と
関
わ
る
人
た
ち
の
力

保
護
司
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
更
生
に
尽
力
す
る
中
で
、
数

多
く
の
親
子
と
向
き
合
っ
て
き

た
作
家
の
大
沼
え
り
子
さ
ん（
写

真
）
が
、
子
育
て
に
悩
む
人
た

ち
に
向
け
て
、
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◇
と
き

１１
月
２８
日
�
午
後

２
時
〜
４
時
３０
分
（
開
場
は
午

後
１
時
３０
分
）

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
定
員

２
０
０
人
（
申
込

先
着
順
）

※
保
育
（
定
員
３０
人
で
要
申

込
み
）
と
手
話
通
訳
あ
り
。

◇
申
込
方
法

１１
月
２７
日
�

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で

子
ど
も
虐
待
防
止

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま

す
。◇

と
き

１１
月
１
日
�
午
前

８
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

近
鉄
瓢
�
山
駅

・
若
江
岩
田
駅
・
布
施
駅

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

保
健
・
福
祉
・
教
育
関
係
者

や
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な

が
ら
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
普
及

啓
発
を
し
ま
す
。
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
１１
月

１５
日
�
�
若
江
岩
田
商
店
街
周

辺

▽
２０
日
�
�
瓢
�
山
商
店

街
周
辺

▽
２９
日
�
�
布
施
商

店
街
周
辺

☆
い
ず
れ
も
午
後
４
時
３０
分

か
ら◇

申
込
方
法

各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で

展
示
コ
ー
ナ
ー

子
ど
も
虐
待
防
止
を
啓
発
す

る
ポ
ス
タ
ー
や
パ
ネ
ル
の
展
示
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
無
料
配
布

を
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身体的・精神的苦痛を受けている子どもがた

くさんいます。次に当てはまる子どもを見かけ

たときは、速やかに児童虐待通告窓口へ通告し

てください。

□不自然な外傷（打撲、火傷など）が見られる

□衣服が汚れている、元気がなく表情が暗い

□虚言、万引き、家出などの問題行動を繰り返す

□年齢にそぐわない性的な言動が見られる

□保護者が長期不在でいつも子どもだけでいる

□登校せず、食事を与えられていない

□大声が聞こえ、暴力を振るわれているようす

が感じられる

【児童虐待相談・通告先】
�東・中・西家庭児童相談室
東�０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１
中�０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０
西�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７

�大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
０６（６７２１）５３３６	通告専用・児童虐待１１０番

０７２（２９５）８７３７	夜間、休日
（平日午後５時４５
分～翌日午前９時。土・日曜日、祝日２４時間）

【児童虐待通告先】
�チャイルドレスキュー１１０番	大阪府警察本部

０６（６９４３）７０７６（２４時間３６５日）

気軽に相談を 相談機関一覧

女性のための電話相談窓口

�イコーラム（男女共同参画センター）
�時火曜日～日曜日午前１０時～午後５時（月
曜日が祝日の場合は実施し、翌日休み）

専用電話 ０７２（９６０）９２０６

�大阪府女性相談センター
�時午前９時～午後８時（祝日を除く）
専用電話 ０６（６９４９）６０２２、０６（６９４６）７８９０

※緊急一時保護は２４時間３６５日対応してい

ます。

�東大阪子ども家庭センター〈ＤＶ専用〉
�時月曜日～金曜日午前９時～午後５時４５
分（祝日を除く）

専用電話 ０６（６７２１）２０７７

男性のための電話相談

�イコーラム（男女共同参画センター）
�時第１土曜日午後１時～５時、第３水曜

日午後７時～９時

専用電話 ０７２（９６６）５００２

女性の人権ホットライン
強 化 週 間

女性をめぐる人権問題の相談に応じます。

�時１１月１２日�～１６日�午前８時３０分～午後
７時、１７日�・１８日�午前１０時～午後５時
専用電話 ０５７０（０７０）８１０

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）

９４９２ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

児童虐待防止のシンボル

オレンジリボンの普及を

市では、「児

童虐待防止」

の願いを込め

たオレンジリ

ボンの普及活

動に取り組ん

でいます。

※オレンジリボンは市役所本庁舎７

階子ども見守り課、保健センターで配

布しています。

女性に対する暴力をなくす運動のつどい

「私たちにできること～女性たちが笑顔で生きていくために」をテー

マに開催します。 �時１１月１６日�午後２時～４時３０分 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定４０人（抽選） �内�講演「被害者がＳＯＳを
出しやすい社会を�」ウィメンズカウンセリング京都カウンセラーの周
藤由美子さん �SANTA☆MARIAによるミニコンサート �女性弁
護士による法律面接相談（午後１時～４時で１１月２日�から要予約、０７２
―９６０―９２０５） �ＮＰＯ法人シスターフッド大阪による面接相談（午前１０
時～正午で１１月１５日�までに要予約、０９０―３８２０―４０３８） �パープルリボ
ンを作ろう� ※１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１人３００円で定員

１０人。申込先着順）。 �申行事名、受講動機、住所、氏名、年齢、電話・
ファクス番号、保育の有無（必要な場合は子どもの氏名と生年月日も）

を１１月９日�までに電話またはファクスで（Ｅメール、直接も可） ※

１１月９日�から２５日�まで、パープルリボンのキルトやＤＶに関するパ
ネルの展示も開催します。

�所�申�問イコーラム（男女共同参画センター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２
（９６０）９２０７、�ikoramu@nifty.com

ファミリー・サポート・センター
子育て援助・依頼会員養成講座

�時１１月２２日�午後１時～４時３０分 �対�
援助会員�自宅での保育や保育施設への送
迎ができる心身ともに健康な２０歳～７０歳の

市内または近隣市在住の方 �依頼会員�
１０歳以下の子どもがいる保護者（６か月ま

での新生児は、自宅への訪問保育補助可能）

�定１０人（申込先着順） �内事業概要の説明、
現在の子育て環境と求められる支援など

�持筆記用具 ※当日登録希望者は２．５×３
の写真２枚、印鑑、自宅周辺地図Ａ４サ

イズ１枚も。 �申ハガキに講座名、会員種
別、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて

１１月２１日�午後５時（必着）までに郵送（電
話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３ 総合

福祉センター内ファミリー・サポート・セ

ンター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１

子どもの育ち・親の育ちを支える
地域女性リーダー養成講座

親子の育ちをサポートする女性の子ども

に関わる力を高める講座を開催します。

�時�内�１１月１１日��多様な家族と子ども

�１８日��子どもをめぐる暴力を考える～
ジェンダーの視点から �２５日��心の栄
養・感情のコントロール �１２月９日��
わたしのめざす子育て支援～子どもに関わ

るグループとの交流 �１６日��次世代に
つなぐグループ運営 ☆いずれも午後１時

３０分～４時３０分（計５日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の女性 �定２０人（抽
選） ※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人４００円で定員１０人）。 �申ハガキに講座
名、受講動機、住所、氏名、電話・ファク

ス番号、保育の有無（必要な場合は子ども

の氏名と生年月日も）を書いて１１月４日�
（必着）までに郵送（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００ イコ

ーラム（男女共同参画センター）０７２（９６０）

９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�ikoramu@ni
fty.com
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気気づづくくののははああななたたとと地地域域のの心心のの目目
１１月は児童虐待防止推進月間

子育てを応援するための養成講座

地域で子どもを見守ろう

児 童 虐 待
相 談・通 告 先

親子で出かけよう�
子育て支援センターの催し

�

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

（６）平成２４年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１１月１日（７）



１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月ののののののの移移移移移移移動動動動動動動図図図図図図図書書書書書書書館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館

催しのつづき

ふれあいのつどい

障害のある方もない方も楽しく交流

しませんか。 �時１１月１７日�午前１０時
～午後３時 �所東大阪アリーナ、八戸
の里公園 �内映画「アイムヒア僕はこ
こにいる」の上映、東北の障害者が作

った木工品や手芸品の紹介、マイク音

声を補聴器に直接伝えるループアンテ

ナ体験、日新高校の軽音楽部や市民オ

ーケストラの演奏など ※スポーツコ

ーナーや創作コーナー、ゲームコーナ

ーもあります。トライくんやひにアラ

タ、ふせロボくんもやってきます。

�問障害者支援室内障害福祉キャンペ
ーン実行委員会事務局 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５

クリーンハイキングと生駒山散策

生駒山に捨てられたごみを回収しな

がら、散策しませんか。 �時１１月１８日
�（雨天中止） ☆らくらくセンター

ハウス（上六万寺町）に午前９時３０分

集合、午後４時ごろ（クリーンハイキ

ングのみの参加は自由の森なるかわで

正午）解散 ※前日午後７時発表の気

象庁の天気予報で当日午前中の降水確

率が５０％以上の場合は中止。 �定５０人
（申込先着順） �内なるかわ谷コース―

鳴川峠―生駒縦走コース―自由の森なる

かわ―鐘の鳴る展望台―六万寺コース

�持弁当、飲み物、タオル、敷物、雨具、
運動ができる服・靴 �申行事名、散策
参加の有無、住所、氏名、年齢、電話

番号を１１月１３日�までに電話またはフ
ァクスで

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

伊勢本街道・暗峠越え
ハイキング

生駒の名所旧跡をボランティアガイ

ドの解説を聞きながらめぐります。

�時１２月１日� ☆近鉄枚岡駅に午前９

時５０分までに集合、近鉄南生駒駅で午

後３時解散 �対小学生以上の方（小学
生は保護者同伴） �定５０人（抽選）
�内枚岡神社―枚岡公園―観音寺―弘法の水

―暗峠―棚田見学（昼食） �料１，０００円
�持筆記用具、飲み物、雨具など ※昼

食は弁当持参または現地で購入するこ

ともできます。 �申１１月１５日�午後５
時までに電話または直接

�申�問生駒市経済振興課内観光協会事
務局 ０７４３（７４）１１１１、�０７４３（７４）９１００
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

枚岡公園ドングリ工作

�時１１月１０日�午後１時３０分～３時３０
分 �所枚岡公園 �定３０人（申込先着順）
�料３００円
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

秋のさつき盆栽展

さつき盆栽を展示します。 �時１１月
１日�～４日�午前９時～午後５時
�所�問ももの広場（楠根） ０６（６７４５）

９１４１（�兼用）

ひるさがりロビーコンサート

�時１１月３日�午後１時３０分～２時１５
分（開場は午後１時） �定１２０人（当日
先着順） �内亀山薫さんのピアノ演奏
「ドビュッシー前奏曲集」「モーツァル

トソナタより」など

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

やさしさの種をあなたに
くすのきフォーラム

１１月の東大阪市青少年健全育成強調

月間にあわせて、くすのきフォーラム

を開催します。「やさしさの種をあなた

に」をテーマに、手話と歌で表現する

サインシンガーソングライターの渡辺

りえこさん（写真）によるトーク＆ラ

イブやキッズダンス、日本舞踊などを

行います。

�時１１月２５日�午後１時～４時３０分
�所ユトリート東大阪 ※駐車場はあり

ません。 �定２５０人（当日先着順）
�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８１、

�０６（４３０９）３８３５

東大阪アリーナプールを終日休館

１１月２３日�から２５日�まで水泳大会
のため、プールの一般利用はできませ

ん。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

個人事業税第２期分
納期限は１１月３０日

個人事業税第２期分の納期限は１１月

３０日�です。８月に送付した納付書で納
付してください。納付書を紛失した方は

再発行しますので、お問合せください。

納税には便利で安心・安全な口座振

替制度の利用をお願いします。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２

関西文化の日
郷土博物館を無料開放

関西の博物館などが１１月の一定期間

に入館料を無料とする文化庁の関西文

化の日事業に、郷土博物館と発掘ふれ

あい館（埋蔵文化財センター）が参加

し、１１月１０日�と１１日�の郷土博物館
の入館料を無料にします（発掘ふれあ

い館は常時無料）。

郷土博物館では、特別展示「河内名所

図会に描かれた道具」を開催しています。

�問�文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５ �郷土博物館 ０７２（９８４）

６３４１、�０７２（９８６）１４３２ �発掘ふれあ
い館 ０７２（９８３）２３４０、�０７２（９８２）９４１１

挨拶をしましょう
「こころの再生」府民運動

１１月は

「こころの

再生」府民

運動推進月

間です。

この運動は、「生命を大切にする」「思

いやる」「感謝する」「努力する」「ルー

ルやマナーを守る」など、時代や社会

が変化しても決して忘れてはならない

大切な５つのこころを改めて確認し、

一人ひとりの行動を見つめ直すことを

呼びかけるものです。まずは挨拶から

実践しましょう。

�問�学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８ �大阪府教育総務企
画課 ０６（６９４４）８０４２、�０６（６９４４）６８８４

おわびと訂正

市政だより１０月１５日号７面で、旧河

澄家の料金を一般３００円、小・中学生２００

円としていましたが、正しくは一般、

小・中学生とも無料です。おわびして

訂正します。

�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０（�兼用）

※１１月から永和図書館は臨時休館します。休館中の本の返却は、市内各所の返却ポスト

または開館中の市立図書館へお願いします。

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

１３日�
２７日�

９日�

１日�
１５日�

２日�
１６日�

８日�
２２日�

６日�
２０日�

２日�
１６日�

７日�
２１日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１４日�
２８日�

１４日�
２８日�

７日�
２１日�

１日�
１５日�

１３日�
２７日�

６日�
２０日�

８日�
２２日�

９日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：３０

１５：１０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：３０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

五百石公園（御厨東２）

（８）平成２４年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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郷土の歴史の道を歩く

�時１１月２５日�（小雨決行） ☆近鉄

石切駅北口に午前９時３０分集合、瓢�
山稲荷神社で午後３時３０分ごろ解散

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �内旧河澄家―東石切公園―枚岡神

社―郷土博物館 �持弁当、飲み物、雨具
�問ゆうゆうプラザ（日下）０７２（９８６）

９２８４、�０７２（９８６）９２９３

吟詠歌謡を楽しむ

�時１１月１１日�午後１時～４時 �定１７０
人（当日先着順） �内雅声会・吟詠歌
謡連盟・詩舞粋扇流による吟詠歌謡と

詩舞の祭典

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

ボランティア基金
チャリティコンサート

ボブ佐久間と大阪市音楽団によるク

リスマスコンサートを開催します。コ

ンサートの収益金はボランティア基金

に積み立てし、ボランティア活動の振

興に活用します。

�時１２月２１日�午後６時～８時（開場
は午後５時） �所市民会館市民ホール
�対小学生以上の方 �定１，５００人 �料一般
２，５００円（前売り２，０００円）、学生１，８００円

（前売り１，５００円） ※学生は学生証を

提示。障害者とその介護者も障害者手

帳を提示すると学生料金。前売券はボ

ランティア・市民活動センター、玉串

保育園、角田総合・五条・高井田老人

センターで発売中。

�問総合福祉センター内ボランティア
・市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

�０６（６７８９）２９２４

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２０１２

「技術（わざ）」をテーマに、モノづく

りのまち東大阪の多種多様な工業製品

を展示します。特別展示として、時速

２００�/hに挑戦する電気自動車や小型垂
直離着陸型飛行機を紹介します。最新情

報の入手や技術提携に役立ててくださ

い。 �時１１月７日�午前１０時３０分～午後
５時３０分、８日�午前１０時～午後５時
�所マイドームおおさか（大阪市中央区）
�問�東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モ
ノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６
（４３０９）３８４６

ドリーム２１の催し

【人形劇まつり】
�時�内�１１月２０日�、２１日��糸あや
つり人形劇団みのむしによる「ごろご

ろブーちゃん」 �２２日�、２３日	�
人形劇団京芸による「びんぼう神とふ

くの神」など ☆いずれも午前１１時～

正午と午後１時３０分～２時３０分 �対４
歳以上の方 �定各１８０人 �料２００円 ※

３歳以下の乳幼児で座席が必要な場合

は有料。電話予約可。

【星をみる会】
月や木星、秋の星座を観察します。

�時１１月２３日	午後６時～８時 ※雨天

・曇天時はプラネタリウムのみ。小学

生以下のみの参加不可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

夢をかたちに展

７月から１０月までの創作講座を修了

した受講生による油絵や水彩画などを

展示します。 �時１１月２１日�～２５日�
午前１０時～午後５時（２５日は午後４時

まで） ※申込不要。

【創作講座受講生を募集】
全日程受講できる１８歳以上の初心者

を対象に受講生を募集します。「夢をか

たちに展」開催中、会場にある申込用

紙に必要事項を書いて、直接申し込ん

でください。 �時�内来年１月９日～３月
７日午後１時～４時（計８日間） �水
曜日�はじめてのデッサン教室 �木
曜日�はじめての水彩画教室 �定各１２
人（抽選） �料２，０００円程度

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

司馬�太郎記念館見学ツアー

国民的作家の司馬�太郎さんの自宅
と建築家の安藤忠雄さん設計の建物で

構成されている司馬�太郎記念館を見
学しませんか。 �時１１月１１日�午後２
時～４時 �所司馬�太郎記念館 �定５０
人（申込先着順） �料４００円 �申往復ハ
ガキに行事名、住所、氏名（ふりがな

も）、電話・ファクス番号を書いて郵送

（ファクスも可）

�申�問〒５７７―００１１荒本北１―２―１ 府立中

央図書館総務企画課 ０６（６７４５）０１７０、

�０６（６７４５）０２６２
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

クラブ活動発表会

�時�内�１１月２日�午前１０時～午後２
時�舞台発表（カラオケ、民謡、ダンス、
フラダンス、新舞踊、詩吟、歌体操）

�７日�午前１０時～午後４時、８日�
午前１０時～午後３時�作品展示（華道、
書道、手芸、俳句、絵手紙、水墨画、

折り紙、フラワーアレンジメント）、茶

席（午前１１時～午後３時）

�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やまなみプラザの催し＆募集

【ヤングフェスタ】
�時１１月１８日�午後０時３０分～４時３０

分 �定１２０人（当日先着順） �内大阪経済
法科大学・日新高校・枚岡樟風高校・

みどり清朋高校・布施北高校・夕陽丘

高校の軽音楽部によるバンド演奏など

【うたごえ広場】
昔懐かしい歌をみんなで歌います。

�時１１月２４日
午後２時～３時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定４０人（抽選） �料２００円 �持飲み
物 �申往復ハガキに行事名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて１１月１２日

�（必着）までに郵送
【ミニ・ギャラリーの作品を募集】
習字や絵画、写真などの作品を展示

しませんか。展示期間は１か月以内で

す。くわしくはお問合せください。

◇ ◇

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

市内製造業検索サイト「東大阪市

技術交流プラザ」に掲載する企業紹

介ページの作成をします。 �時１１月
２１日�午後１時３０分～４時３０分 �所
クリエイション・コア東大阪南館研

修室Ａ �対本サイトに未登録の市内
製造業者で基本的なパソコン操作が

できる方 �定１８人（申込先着順）
�申セミナー名、会社名（所在地、電
話・ファクス番号も）、氏名、メール

アドレスを書いてファク

スまたはＥメールで

【技術交流プラザに登録を】
技術交流プラザは、会社の基本情

報や強み、技術力、対応できる加工

種別などの情報を画像や動画を使っ

て発信することができるインターネ

ットサイトで、現在約１，１００社が登録

しています。随時受け付けています

ので、ぜひ登録してください。

◇ ◇

�申�問��東大阪市中小企業振興勤
労者福祉機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６
（４３０９）２３０３、�seminar@hispa.
biz�web.jp �モノづくり支援室
０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６、
�monodukuri@city.higashiosak
a.lg.jp

技
術
交
流
プ
ラ
ザ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

ホームページ作成セミナー

市内製造業の技術や製品を世界へ発信�

販路開拓のための

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１１月１日（９）
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まなぶのつづき

介護予防教室～メイクアップ＆ケア

�時１１月３０日�午後１時３０分～３時３０
分 �対市内在住の６０歳以上の女性 �定
２０人（申込先着順） �持タオル �申１１
月１日�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

森林整備体験

�時１１月１８日�（雨天決行で荒天中止）
☆上石切会館（上石切町２）に午前９時

３０分集合、午後３時３０分ごろ解散 �対
高校生以上の方 �定２０人（申込先着順）
�内講義と除伐体験 �料２００円 �持雨具、
滑り止め付き軍手、弁当、飲み物、タ

オル、長袖、長ズボン、厚底靴、筆記

用具 �申往復ハガキ（１枚で２人まで）
に行事名、住所、氏名、年齢、血液型、

電話番号を書いて１１月４日�（消印有
効）までに郵送

�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―２１ 東大阪フ

ォレストクラブ事務局「豆井」０７２（９８１）

１０４７（午後７時～９時、�兼用）
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

見えない障害を理解するために

�時１２月８日�午後２時３０分～５時（開
場は午後２時） �所クレアホール・ふ
せ（足代北２） �内高次脳機能外来な
やクリニック医師の納谷敦夫さんらに

よる講演「高次脳機能障害について」

�問�障害児者相談センターわっトラ
イ�（市障害者就業・生活支援準備セ
ンター） ０６（６７４８）０４０１ �障害者支
援室 ０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

菊を使ったアレンジメント体験教室

東大阪産の菊を使って、クリスマス

にあうアレンジメントをします。

�時１２月１日�午後１時から・午後３
時３０分から �所イコーラム（男女共同
参画センター） �定各１５人（抽選） �料
１，５００円 �持エプロン �申ハガキに教室
名、希望時間、住所、氏名、電話番号

を書いて１１月１６日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

絶対に失敗しない
事業計画書の策定と経営管理者の役割

長引くデフレや円高の進行など厳し

く変化する経営環境において、自社が

おかれている状況を把握し、経営管理

の基礎と管理者の役割から事業計画の

策定方法などを学びます。 �時１１月１７
日�午前９時３０分～午後３時３０分 �対
市内企業 �定３０人（申込先着順） �講
�コスモ経営チーフコンサルタントの
島田寛さん

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

精神保健福祉ボランティア養成講座

心の病や障害の特性などを学び、ボ

ランティアとして活動するために必要

な知識などを得るための講座です。

�時１１月１５日�・２２日�・２９日�・１２月
１３日�午後１時３０分～３時３０分（計４
日間） ※他に１日施設実習あり。

�定２０人（抽選） ※１０人以下の場合は中

止。 �料５００円 �申講座名、受講動機、
住所、氏名、年齢、電話番号を１１月８

日�までに電話またはファクスで（直
接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ボランテ
ィア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

ワンコインで家事などを援助
地域安心生活サポーター養成講座

日常生活の困りごとを手伝う援助者

になりませんか。 �時１１月１０日�午前
９時３０分～午後４時３０分 �対受講後に
サポーターとして登録し、活動できる

市内在住・在勤（いずれか）の方 �定５０
人（申込先着順） �講大阪教育大学准
教授の新崎国広さんなど �申講座名、
住所（市外在住の場合は勤務先と所在

地も）、氏名、電話番号を１１月９日�ま
でに電話またはファクス、Ｅメールで

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０、�schel
p2@comet.ocn.ne.jp

【カラオケ教室】
�時１１月８日�午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �料２５０円 �申１１月４日
�まで
【初心者囲碁教室】
�時１１月１０日�午後３時３０分～５時
�定１０人（抽選） �料２５０円 �申１１月６
日�まで
【骨格健康ヨガ教室】
�時１１月１１日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �料５５０円 �持タオル
�申１１月７日�まで
【書道教室】
中国漢詩で学習します。 �時１１月１１
日�午前１０時３０分～午後０時３０分
�定２０人（抽選） �料１，０５０円 �持書道
用具、半紙 �申１１月７日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時１１月１１日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �料２，２５０円 �持クラフ
トハサミ、ピンセット、持ち帰り用

袋 �申１１月６日�まで
【傾聴・カウンセリング】
あなたの重い心を話してみません

か。 �時１１月１５日�午前１０時３０分から
（１人１時間） �定４人（抽選） �料
５５０円 �申１１月１１日�まで
【パソコンスクール（初心者）】
�時１１月２１日�午後１時～２時３０分
�定３０人（抽選） �内文字入力の基礎
�料１５０円 �持ノートパソコン ※レン

タル（１００円、５台まで）あり。 �申１１
月１６日�まで
【パソコンスクール（応用）】
�時１１月２０日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �内インターネットを楽
しむ �料１，０５０円 �持無線ＬＡＮ対応
ノートパソコン ※レンタル（１００円、

５台まで）あり。 �申１１月１５日�まで
【香りの中の名曲ピアノコンサー

ト】
アロマの香りの中で名曲を演奏し

ます。 �時１１月２３日	午後５時３０分
～６時３０分 �定３０人（抽選） �料５００
円 �申１１月１８日�まで
【ドングリ祭り】
�時１１月２４日�午前１０時～午後２時
�定４０人（抽選） �料大人３００円、子ども
１００円（家族５００円） �持弁当、飲み
物、雨具、帽子、長袖、長ズボン

�申１１月２０日�まで
【社交ダンス入門】
�時１１月２５日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料３５０円
�申１１月２１日�まで

かご

【つる籠作り教室】
�時１１月２５日�午前１０時～午後１時
�定３０人（抽選） �料６５０円 �持軍手、
エプロン �申１１月２１日�まで
【子ども絵画教室】
�時１１月２５日�午前１０時～午後０時

３０分 �定１５人（抽選） �料１，２５０円
�持クレヨン、絵の具セット、古タオ
ル �申１１月２１日�まで
【若葉カラオケ同好会の発表会】
�時１１月２３日	午前１０時３０分～午後
４時３０分 ※申込不要。

【秋の作品展】
絵画や写真、書道、木工品、手芸

などの作品を展示します。 �時１１月２

日�～１４日�午前１０時～午後７時
※申込不要。

【ロビーギャラリー】
原沢毅男さんの水彩画と木場勇さ

んの竹細工を展示します。 �時１１月
１日�～３０日�午前９時～午後７時
※申込不要。

秋 祭 り

日ごろの感謝を込めて、秋祭りを

開催します。ぜひお越しください。

�時�内�料１１月１８日�午前１０時３０分～午
後５時３０分 �うたごえ喫茶（午前
１０時３０分～午後０時３０分、軽食付き

で７００円、要申込み） �三線、手品、
ハワイアンフラダンス、ビックバン

ド演奏（午後０時４０分～３時、２００円）

�ロビーコンサート（午後３時３０分
～５時３０分、２００円、要申込み） ※

ミニリース作り教室（午後０時３０分

～３時３０分、２５０円、要申込み）、新

鮮野菜市、ガラポン抽選会などもあ

ります。また、枚岡神社駐車場から

送迎があります（午前９時４５分～１０

時１５分、正午～午後０時３０分、午後

３時～３時３０分、午後５時３０分～６

時、各時間帯に数回往復）。当日は車

での来場はご遠慮ください。

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

昨
年
の
作
品

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

秋を満喫しよう

（１０）平成２４年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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上達する写真教室

�時１１月１８日�午前１０時～午後５時
�定４０人（申込先着順） �内写真の基礎と
撮影実習 �講フォトアドバイザーの本
多平吉さん �料１，５００円（昼食付き）
�持カメラ �申１１月１日�から電話で
�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

みんなの体操ひろば

�時１１月２２日�午後１時３０分～３時
�対市内在住の６０歳以上の方 �内転倒予
防体操など �持運動ができる服、飲み
物、タオル

�所�問角田総合老人センター ０７２（９６２）

８０１１、�０７２（９６３）２０２０

綿くり・綿うち・糸つむぎ

鴻池新田会所で収穫した綿を使い、

糸ができるまでを体験します。 �時１１月
１７日�午前１０時～午後３時 �料小・中
学生２００円（午前中は無料）、一般３００円

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

はすの広場の教室

【こころとからだの養生訓講座】
�時１１月１４日�午後１時３０分～３時３０

分 �定４０人（当日先着順） �内講話「災
害への備えと地域の支え合い」、タオル

体操で肩こり解消 �持タオル
【男の料理教室】
簡単な「和」「洋」「中」の料理を作

ります。 �時１１月２５日�午前１０時３０分～
午後２時 �定１０人（抽選） �料１，５００円
�持エプロン、三角巾、筆記用具 �申往
復ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて１１月１２日�（必着）
までに郵送

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場（近江堂） ０６（６７３０）０８４０、

�０６（６７３０）５７２３

くすのきプラザの教室＆催し

【アルゼンチンタンゴダンス教室】
�時１２月２日�・１６日�・来年１月６
日�・２７日�・２月３日�・２４日�午
後６時～９時（計６日間） �対２０歳以
上の初心者 �定１０人（抽選） �料３，０００円
【「ハングル」へようこそ】
�時１２月～来年３月の第１・３土曜日

午後７時～８時３０分（計８日間） �対
２０歳以上でハングルをゆっくり読める

方 �定２４人（抽選） �内韓国・朝鮮語
の会話入門 �料１，０００円
【史跡めぐり】
ＪＲ徳庵駅から鴻池を経由して住道

までの古堤街道沿いの史跡を訪ねます

（約６�）。 �時１２月１３日�（小雨決行、
荒天時は１２月２０日�に順延） ☆ＪＲ徳
庵駅北口に午前９時３０分集合、ＪＲ住

道駅で午後３時解散 �定４０人（抽選）
�料３００円 �持弁当、飲み物、敷物
【健康づくり講座】
脳卒中を予防する日常生活の方法な

どを学びます。 �時１２月１日�午後２
時～３時３０分 �定４０人（抽選） �講喜
馬病院脳外科部長の岩橋秀明さん

【健康料理教室】
�時１２月１日�午前１０時３０分～午後１

時３０分 �対２０歳以上の方 �定２０人（抽
選） �内講話「ヘルシーな料理」、調理
実習「ぶりの香りしょうゆ漬けとりんご

のケーキなど」 �料１，０００円 �持エプロ
ン、手ふき

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
電話番号を書いて１１月１２日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

折り紙教室

携帯ストラップと正月飾りを作りま

す。 �時１２月２日�午後１時３０分～４
時 �対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �定１０人（抽選） �料１，０００円 �持はさ
み、カッターナイフ �申往復ハガキ（１
人１枚）に教室名、住所、氏名、電話

番号を書いて１１月１８日�（必着）まで
に郵送

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３ グ

リーンパル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

花とみどりいっぱい講座

観葉植物の冬越しの方法を学びます。

�時１１月１９日�午後２～４時 �所市民会
館第４会議室 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定３０人（申込先着順）
�持筆記用具 �申１１月１日�から電話で
�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

パソコン教室

自分のペースで学習できる個別指導

のパソコン教室（１時間１，０００円で月謝

制）を開催しています。まずは、説明

会にお越しください。 説明会の�時火
・木曜日正午から・午後４時から、土

曜日正午から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１１月１９日�・２４日�・２５日�・２８
日�午後１時３０分～３時３０分・午後３
時３０分～５時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �料３００円 �持運動が
できる服、室内用シューズ �申往復ハ
ガキ（１人１枚）に講習名、希望日時、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて１１月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大

阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

アーチェリークラブ

自然の中で楽しみながら、アーチェ

リーの基礎を学びませんか。 �時１１月
２３日�午前９時～午後４時（雨天中止）
�対小学生以上の方 �定２４人（申込先着
順） �料１，０００円 �持運動ができる服・
靴、飲み物、帽子、タオル �申１１月２
日	～１５日�午後５時までに電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（野外活動セ
ンター）０７２（９８６）１５５１、�０７２（９８６）１５５０

長瀬青少年センターの教室

【パソコンを使った年賀状作り教室】
素材集を使って年賀状を作ってみま

せんか。 �時１１月１０日�・１７日�午後
２時３０分～４時３０分（計２日間） �対全
日程受講できる市内在住・在勤・在学

（いずれか）の高校生以上の方 �定１１人
（抽選） �料３，０００円 �持作ったデータ持
ち帰り用のＵＳＢメモリ、筆記用具

�申ハガキに教室名、住所、氏名、年齢
（学年も）、電話番号を書いて１１月４日

�（必着）までに郵送（ファクスも可）
【子育て教室～子育ての輪】
�時１１月２日	・１６日	午後７時～８
時４５分、１４日�・２８日�午前１０時～１１
時４５分 �講カウンセラーの松木育子さ
ん ※申込不要。不登校や子育ての悩

みなどの個別相談にも応じています（１

週間前までに要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

【人権週間記念講演会】
「健康で行こう�声出して行こう
�」をテーマに歌手の大西ユカリさ
ん（写真）がコンサートと講演をしま

す。 �時１２月８日�午後２時～３時
３０分（開場は午後１時３０分） �定１５０人

（抽選） �申往復ハ
ガキ（１人１枚）

に講演名、住所・

氏名（返信用にも）、

電話番号を書いて

１１月２２日�（消印
有効）までに郵送

【いきいきながせまつり】
�時１１月１日�・２日	午前９時～

午後５時、３日�午前１０時～午後１
時 �内編み物、生け花、絵手紙など
の展示 ※申込不要。３日は模擬店

や野外コンサートなどもあります。

【特設人権法律相談】
�時１２月４日�午後１時～４時 �定

６人（申込先着順）

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

健康で行こう�声出して行こう�

は ぐ さ 市 民 劇 場

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１１月１日（１１）



わわ だだ いい

人 権 相 談

【特設人権相談】
�時�所�１１月８日��総合福祉センタ
ー �１５日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日午前９時～午後４

時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方の相

談に応じます。 �時�所�１１月１日��は
すの広場（近江堂） �２日��グリー
ンパル（中鴻池） �５日��くすのき
プラザ（若江岩田駅前） �６日��や
まなみプラザ（四条） �７日��夢広
場（布施駅前） �１５日��ももの広場
（楠根） �２１日��ゆうゆうプラザ（日
下） ☆いずれも午後１時３０分～４時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済・多重債務などの相談に

司法書士が応じます。 �時１１月１３日�
午前１０時～正午 �対市内在住の方 �定
４人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

花とみどりの相談室

�時１１月１３日�午後１時３０分～４時３０
分 �所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

不動産相談

�時１１月９日�午前１０時～正午 �所市
役所本庁舎１階相談室 �定５人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

出張就業相談

市内在住の母子家庭の母と寡婦を対

象に、就職・転職の求人情報の提供や

履歴書の書き方、面接のアドバイスなど

を行います。 �時１１月２２日�午前１０時～
午後４時 �所イコーラム（男女共同参
画センター） �定５人（申込先着順） ※
１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で定員あり、１１月１３日�までに
要予約）。 �申１１月２１日�までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時１１月１４日�午前９時～正午（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室 �定１０
人（当日先着順） �内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

平成２５・２６年度
学校給食用物資納入業者

平成２５・２６年度学校給食用物資納入

業者を募集しています（特に野菜業者、

豆腐業者）。

�申�問学校給食課内�東大阪市学校給
食会 ０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

地域密着型サービス事業者

地域密着型サービスの整備を進める

ため、次のサービスを提供する事業者

を募集します。 �対�定�地域密着型介
護老人福祉施設入居者生活介護（小規

模特養）と認知症対応型共同生活介護

の併設�４か所 �認知症対応型共同
生活介護と小規模多機能型居宅介護の

併設�５か所 �申応募書類に必要事項
を書いて１２月１９日�～２１日�に直接
※応募書類などは１１月１日�から市ウ
ェブサイトでダウンロード可。高齢介

護課でも配布。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

ケアアシスタント（医療介助員）
登 録 者

医療的ケアが必要な子どもを支援す

るケアアシスタントとして、市立小・

中学校で勤務できる登録者を募集しま

す。くわしくはお問合せください。

勤務時間 午前８時３０分～午後３時１５

分 �対看護師免許を取得している方
�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６９、

�０６（４３０９）３８３８

枚岡公園クロスカントリー
競走大会参加者

�時来年１月２０日	正午から（雨天時
は２月１７日	に延期） ※当日午前９時
からテレホンサービス（０６―４３０９―３２８２）

あり。 �所枚岡公園 �対�内【男子】�
一般、高校生�３
、５
 �中学校
２・３年生�３
 �中学校１年生�
２
 【女子】�一般、高校生�２
、
３
 �中学生�２
 �料一般・高校
生１，５００円、中学生１，０００円 �申申込書
に必要事項を書き、料金と９０円切手を

貼った返信用封筒（住所と氏名を記入）

を添えて１１月３０日�午後５時（必着）ま
でに直接または郵送（郵送は郵便為替

または現金書留で） ※申込書は１１月

１日�から青少年スポーツ室、東大阪
アリーナ、東体育館、行政サービスセ

ンターで配布。市ウェブサイトからダ

ウンロードもできます。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポーツ
室内枚岡公園クロスカントリー競走大

会実行委員会 ０６（４３０９）３２８２、�０６
（４３０９）３８３５

あ
さ
ひ
っ
こ
（
旭
町
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
）で
９
月
２４
日
、

「
絵
本
の
普
及
と
読
み
聞
か
せ
」

を
テ
ー
マ
に
事
業
を
進
め
て
い

る
東
大
阪
み
ど
り
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
か
ら
、
絵
本
２５
冊
の
寄

贈
を
受
け
ま
し
た
（
写
真
）。

同
ク
ラ
ブ
代
表
の
松
浦
利
英

さ
ん
は
「
市
内
残
り
３
か
所
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
絵

本
の
寄
贈
が
で
き
れ
ば
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

東
大
阪
の
モ
ノ
づ
く
り
の
技

術
の
高
さ
や
製
品
を
広
く
知
っ

て
も
ら
お
う
と
１０
月
１３
日
と
１４

日
の
２
日
間
、
東
大
阪
ア
リ
ー

ナ
と
八
戸
の
里
公
園
で
産
業
フ

ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
内
の
「
遊

・
食
・
学
広
場
」
で
は
、
市
内

６５
社
・
団
体
に
よ
る
ブ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、「
モ
ノ
づ
く
り
」

「
生
活
」な
ど
の
分
野
に
わ
か
れ

て
製
品
の
展
示
販
売
が
行
わ
れ

た
り
、
雛
人
形
や
グ
ラ
イ

ダ
ー
を
作
る
体
験
教
室
が

開
か
れ
た
り
と
、
多
く
の

家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

八
戸
の
里
公
園
の
に
ぎ
わ
い

広
場
で
は
、
青
空
の
下
、
２０
社

・
団
体
に
よ
る
市
内
グ
ル

メ
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
野
菜
や
料
理
な
ど
、

こ
だ
わ
り
の
逸
品
の
即
売
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
ロ
ケ
ッ
ト
に
し
て
飛

ば
す
実
験
シ
ョ
ー
や
パ
レ
ー
ド

な
ど
も
行
わ
れ
、
会
場
は
訪
れ

た
人
た
ち
の
笑
顔
と
笑
い
声
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

野
田
市
長
は
「
こ
の
産
業
フ

ェ
ア
を
通
じ
て
、
夢
を
創
り
出

す
ま
ち
、
夢
か

ら
モ
ノ
を
創
り

出
す
ま
ち
東
大

阪
の
元
気
を
も

っ
と
も
っ
と
発

信
し
て
い
け
た

ら
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
の
楽
し
さ
を
多
く

の
人
に
伝
え
よ
う
と
、
今

年
で
３
回
目
と
な
る
「
ラ

グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
の

夕
べ
」
が
１０
月
６
日
、
花
園
中

央
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

地
元
の
キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー

チ
ー
ム
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー

応
援
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や

ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
所

属
選
手
ら
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
が
行
わ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
観
戦
前
後
に
ラ
グ
ビ

ー
談
義
を
楽
し
め
る
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
、「
る
る
ぶ
東
大
阪
市
」

の
掲
載
店
や
ラ
グ
ビ
ー
強
豪
国

な
ど
の
グ
ル
メ
、
東
大
阪
の
カ

レ
ー
パ
ン
を
味
わ
え
る
「
マ
ル

シ
ェ
in
東
大
阪
」
を
今
回
初
め

て
開
催
し
、
詰
め
か
け
た
家
族

連
れ
や
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
ら
が

名
店
の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い

ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
の
試
合
も
行
わ
れ
、

目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
白

熱
の
攻
防
に
、
市
民
ら
は
大
き

な
歓
声
を
あ
げ
て
ラ
グ
ビ
ー
の

楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

１０
月
１１
日
、
東
大
阪
市
役
所

に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
放
送
の
イ
ベ

ン
ト
カ
ー
が
や
っ
て
き
て
、
公

開
生
放
送
で
東
大
阪
の
ま
ち
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た（
写
真
）。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
市
内
で
模

型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
機
械

を
作
っ
て
い
る
会
社
の
協
力
を

よ
ろ
い

か
ぶ
と

得
て
、
五
月
人
形
用
の
鎧
や
兜

の
製
作
会
社
が
作
っ
た
武
者
姿

の
鎧
ロ
ボ
ッ
ト
が
体
を
動
か
し

た
り
、
し
ゃ
べ
っ
た
り
し
て
、

会
場
を
驚
か
せ
て
い
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
東
大
阪
の
モ
ノ

づ
く
り
技
術
の
高
さ
を
象
徴
す

る
ネ
ジ
の
紹
介
や
ラ
グ
ビ
ー
、

カ
レ
ー
パ
ン
に
つ
い
て
も
ア
ピ

ー
ル
し
、
詰
め
か
け
た
大
勢
の

人
た
ち
と
と
も
に
東
大
阪
の
元

気
を
全
国
に
届
け
ま
し
た
。

各国の味を楽しむ市民ら

東
大
阪
み
ど
り
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

花園に約１万２，５００人が来場

ラグビーのまち
東大阪の夕べ

あ
さ
ひ
っ
こ
に
絵
本
を
寄
贈

産業フェアに
延べ１万８，２２０人

遊・食・学で大盛況�

全

国

に

発

信

�

ラ
ジ
オ
で
東
大
阪
の
ま
ち
を
ア
ピ
ー
ル

野
田
市
長
と
田
口
議
長
も
ブ
ー
ス
を

見
て
回
り
ま
し
た

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２４年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り




