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表②　夫婦の生活時間 

（備考）総務省「社会生活基本調査」（平成13年）。 

共働き世帯 

睡眠・食事等　　仕事・通勤　　家事・育児・介護等　　余暇活動 

6時間37分 

夫が有業で 
妻が無業の 
世帯 

妻 

夫 

妻 

夫 

10時間14分 7時間45分 

25分 

5時間36分 

10時間2分 4時間54 4時間12分 4時間53分 

10時間15分 7時間44分 

32分 

5時間28分 

10時間19分 

4分 

6時間59分 

25分 

32分 4分 

40.4

表①　共働き女性の勤務時間別にみた 
　　　：夫の１日の家事・育児時間 

（備考）1. （株）UFJ総合研究所「わが国の労働市場における各種制約と再就業に 
　　　　　　与える影響に関する調査研究報告書」（内閣府委託平成17年）。  
　　　　2.　末子が4歳以上小学校までの子どもを持つ女性を対象としている。 

1～3時間 

4～6時間 

7時間以上 

0～15分未満　 15～30分未満　　30～60分未満　　60分以上 

63.6％ 16.2 14.1 6.1

49.9 23.5 14.1 12.6

21.616.121.9

１日の勤務 
時間 

家
庭
の
あ
り
方
�
�
そ
れ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

が
自
分
た
ち
で
選
択
す
る
も
の
で
す
。

た
だ
、
共
働
き
世
帯
の
多
く
の
女
性
は
、
仕
事
を

し
な
が
ら
家
事
も
育
児
も
担
い
、
そ
の
偏
り
を
負
担

と
感
じ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

「
仕
事
と
家
庭
」。
そ
れ
は
、「
男
は
仕
事
、
女
は

家
庭
」
と
い
う
意
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
男
性
も
女
性

も
互
い
に
生
き
方
を
尊
重
し
、
協
力
し
合
い
な
が
ら

築
き
上
げ
て
い
く
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１０
月
は
「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間
」
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

４
歳
か
ら
小
学
校
ま
で
の
子

ど
も
を
持
ち
仕
事
を
す
る
女
性

の
夫
に
つ
い
て
、
通
常
働
い
て

い
る
日
の
一
日
あ
た
り
の
家
事

・
育
児
時
間
（
表
�
）
を
み
る

と
、
一
日
七
時
間
以
上
勤
務
し

て
い
る
女
性
で
は
、
夫
の
家
事

・
育
児
時
間
が
六
十
分
以
上
で

あ
る
割
合
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
家
事
・
育
児
が

女
性
に
偏
っ
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

夫
婦
の
生
活
時
間
（
表
�
）

を
み
て
も
、
妻
の
就
業
の
有
無

に
関
係
な
く
、
夫
が
家
事
・
育

児
な
ど
に
か
け
る
時
間
は
妻
と

比
べ
て
著
し
く
短
く
な
っ
て
い

ま
す
。
男
性
は
共
働
き
か
否
か

で
生
活
実
態
は
あ
ま
り
変
わ
ら

り
ま
せ
ん
が
、
仕
事
を
持
つ
女

性
は
家
事
も
育
児
も
担
っ
て
い

ま
す
。

※
二
面
に
関
連
記
事
を
掲
載
。

仕仕
事事
もも家家

庭庭
もも

古
紙
配
合
率
１００
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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（備考）（株）UFJ総合研究所 「子育て支援策等に関する調査研究」（平成15年）。 

仕事など自分の活動に専念　　　 どちらかといえば仕事などが優先 
仕事と家事・育児を同時に重視　　どちらかといえば家事・育児が優先 
家事や育児に専念　　　　　　　 無回答 

表
③
　
子
育
て
優
先
度
の
希
望
と
現
実 

母
親 

希
望 

現
実 

父
親 

希
望 

現
実 

10.3％ 19.8 51.6 15.9

1.4

1.0

12.5 52.7 25.9 7.3

1.2
0.4

4.2

9.9 58.6 17.7 9.2

5.5

 0.8

12.4 43.4 37.7

0.2

0.3

51.6

25.9

58.6

12.4

表④　仕事をやめた理由 

（備考）日本労働研究機構「育児や介護と仕事の両立に関する調査」（平成15年）。 

家事・育児に専念するため、自発的にやめた 
出産、育児と関係ない理由でやめた 
仕事を続けたかったが、仕事と育児の両立の難しさでやめた 
解雇された、退職勧奨された 
特にない・その他 

52.0％ 7.4 24.2 5.6 10.824.2

女性と仕事
～仕事を続けたくても、出産
・家事・育児のため仕事をや
めなければならない女性～

～仕事が忙しく、家事・育
児に参加したくても、参加
できない男性～

男性と家庭

今
年
６
月
、
一
人
の
女
性
が
一
生
に
産
む

子
ど
も
の
数
を
表
す「
合
計
特
殊
出
生
率（
平

成
１７
年
）」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
数
は『
一
・
二
五
』。
こ
れ
ま
で
最
低

だ
っ
た
平
成
１６
年
を
〇
・
〇
四
ポ
イ
ン
ト
も

下
回
り
過
去
最
低
の
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
が
児
童
手
当
を
拡
充
し
、
企
業
が
育
児

支
援
制
度
を
整
備
し
て
も
、
歯
止
め
が
か
か

ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
の
少
子
化
の
背
景
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
、「
仕
事
を
し
た
い
」「
働
き
続
け
た

い
」と
考
え
る
女
性
が
増
え
つ
つ
あ
る
中
で
、

『
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
社
会
の
実
現
』

は
、
急
務
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
子
育
て
の

希
望
と
現
実

仕
事
と
家
事
・
子
育
て
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
、
希
望
と
現

実
（
表
�
）
を
見
て
み
る
と
、

「
仕
事
と
家
事
・
育
児
を
ど
ち

ら
も
大
切
に
し
た
い
」
と
希
望

す
る
人
が
男
性
で
五
一
・
六
�
、

女
性
で
五
八
・
六
�
と
、
い
ず

れ
も
五
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
両
立
で
き
て

い
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
二
五
・

九
�
、
一
二
・
四
�
と
大
変
少

な
く
、
女
性
は
出
産
・
育
児
か

仕
事
か
の
選
択
を
迫
ら
れ
、
ま

た
男
性
に
は
仕
事
を
優
先
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
が
あ
る
よ
う

で
す
。

厚
生
労
働
省
「
出
生
前
後
の

就
業
変
化
に
関
す
る
統
計
（
人

口
動
態
統
計
特
殊
報
告
）」（
平

成
１５
年
度
）
に
よ
る
と
、
第
一

子
の
出
生
一
年
前
に
仕
事
を
し

て
い
た
女
性
が
、
出
生
一
年
半

後
も
仕
事
を
し
て
い
る
割
合
は

二
三
�
。
一
時
離
職
し
て
出
生

一
年
半
後
ま
で
に
再
就
職
し
た

割
合
は
一
三
�
と
な
っ
て
い
ま

す
。

ま
た
、
出
産
一
年
前
は
仕
事

を
し
て
い
た
が
現
在
は
無
職
で
、

就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
女
性

に
仕
事
を
や
め
た
理
由（
表
�
）

を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
約
半
数
が

「
家
事
、
育
児
に
専
念
す
る
た

め
、
自
発
的
に
や
め
た
」
と
答

え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
仕
事
を
続
け
た
か

っ
た
が
、
仕
事
と
育
児
の
両
立

の
難
し
さ
で
や
め
た
」（
二
四
・

二
�
）
と
答
え
る
女
性
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
育
児
期
を
終
え
、
以

前
の
よ
う
に
正
社
員
で
働
き
た

い
と
希
望
す
る
女
性
が
実
際
に

正
社
員
と
し
て
働
い
て
い
る
の

は
約
半
数
。
約
三
割
は
パ
ー
ト

・
ア
ル
バ
イ
ト
で
の
就
業
と
な

っ
て
お
り
、
女
性
に
と
っ
て
、

正
社
員
で
の
再
就
職
は
厳
し
い

の
が
現
状
で
す
。

「
出
産
し
て
も
仕
事
を
続
け

た
い
」「
も
う
一
度
仕
事
を
し
た

い
」
と
い
う
女
性
を
ど
う
支
援

し
て
い
く
か
が
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

男
性
が
家
事
・
育
児
に
参
加

で
き
な
い
背
景
の
ひ
と
つ
に
、

就
業
時
間
の
長
さ
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
男
性
に
は
、「
子
育

て
に
十
分
時
間
を
か
け
ら
れ
な

い
」「
休
み
が
取
り
に
く
い
、
残

業
が
多
い
」と
い
う
声
が
多
く
、

男
性
の
働
き
方
の
見
直
し
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
改
善
す
る

た
め
、
育
児
期
の
勤
務
時
間
の

短
縮
や
休
暇
制
度
の
充
実
な
ど

に
取
り
組
む
企
業
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
た
だ
、
制
度
が
あ

っ
て
も
ま
だ
ま
だ
活
用
さ
れ
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

育
児
休
業
制
度
の
利
用
者
が

い
る
企
業
の
管
理
者
に
行
っ
た

意
識
調
査
（
内
閣
府
・
平
成
１７

年
）
に
よ
る
と
、
育
児
休
業
制

度
な
ど
の
利
用
が
円
滑
に
行
わ

れ
る
た
め
に
、
職
場
の
管
理
者

と
し
て
会
社
に
期
待
す
る
こ
と

は
、「
休
業
中
の
代
替
要
員
を
確

保
す
る
仕
組
み
を
作
る
」
が
最

も
多
く
、
次
い
で
「
従
業
員
全

体
が
制
度
に
関
す
る
理
解
を
深

め
る
よ
う
情
報
提
供
を
行
う
」

が
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
制
度
の

導
入
だ
け
で
な
く
、
利
用
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

本
人
が
積
極
的
に
利
用
し
よ

う
と
意
識
を
変
え
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
普
段
共
に
仕
事
を
し

て
い
る
職
場
の
仲
間
の
協
力
が

大
切
で
す
。

今
後
、
団
塊
世
代
の
大
量
退

職
な
ど
に
よ
り
人
材
不
足
が
懸

念
さ
れ
る
中
、
女
性
に
と
っ
て

も
男
性
に
と
っ
て
も
働
き
続
け

る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り

は
、働
く
本
人
に
は
も
ち
ろ
ん
、

雇
用
者
側
に
と
っ
て
も
、
優
秀

な
人
材
確
保
に
つ
な
が
る
な
ど
、

今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
の

�
仕
事
と
家
庭
�

「
仕
事
と
家
庭
」
そ
れ
は
人

生
の
中
で
か
け
が
え
の
な
い
も

の
で
あ
り
、
女
性
も
男
性
も
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
私
は
仕
事
を
が
ん
ば
る
」

「
私
は
仕
事
も
家
庭
も
両
立
さ

せ
た
い
」「
子
ど
も
が
大
き
く
な

る
ま
で
は
仕
事
を
や
め
よ
う
」

…
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方

が
あ
り
、生
き
方
が
あ
り
ま
す
。

問
題
は
、
女
性
だ
か
ら
、
男

性
だ
か
ら
と
い
う
理
由
に
よ
っ

て
、
生
き
方
を
妨
げ
て
い
る
社

会
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方

が
尊
重
さ
れ
る
社
会
へ
と
す
る

こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
実
際
に
子

育
て
に
関
わ
る
人
だ
け
で
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
こ
と
と

し
て
と
ら
え
、「
仕
事
と
家
庭
を

両
立
で
き
る
社
会
の
実
現
」
に

向
け
て
、
社
会
全
体
で
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

男
女
共
同
参
画

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

一
か
月（
受
診
し
た
月
）ご

と
に
計
算
し
、
自
己
負
担
限

度
額
以
上
の
一
部
負
担
金
を

支
払
っ
た
場
合
、
超
え
た
額

を
払
い
戻
す
「
高
額
療
養
費

制
度
」。同
制
度
の
自
己
負
担

限
度
額
や
所
得
基
準
が
、
１０

月
か
ら
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

自
己
負
担
限
度
額
は
表
の

と
お
り
で
す
。
所
得
基
準
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

制
度
利
用
に
は

申
請
が
必
要
で
す

申
請
方
法
は
、
以
前
と
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
老
人
保
健
対
象
者
】

一
度
申
請
し
て
口
座
を
登

録
し
た
方
は
、
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
場
合
、
自
動

的
に
振
込
み
ま
す
の
で
再
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
口
座
を
変
更
し
た
と

き
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

健
康
保
険
証
、
老
人
保
健
医

療
受
給
者
証
、
印
か
ん
、
通

帳
な
ど
振
込
先
口
座
が
わ
か

る
も
の
（
郵
便
局
を
除
く
）

【
国
保
加
入
者
（
老
人
保

健
対
象
者
を
除
く
）】

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
場
合
、
毎
回
必
ず
申
請
が

必
要
で
す
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
、領
収
書
、

印
か
ん
、
通
帳
な
ど
振
込
先

口
座
が
わ
か
る
も
の
（
郵
便

局
を
除
く
）

高
額
療
養
費
を

委
任
払
い

高
額
療
養
費
制
度
に
該
当

す
る
と
見
込
ま
れ
る
と
き
、

一
部
負
担
金
全
額
で
は
な
く
、

自
己
負
担
限
度
額
を
支
払
う

「
高
額
療
養
費
委
任
払
い
」

制
度
が
あ
り
ま
す
。

制
度
利
用
に
は
、
市
の
申

請
書
に
よ
り
医
療
機
関
の
事

前
の
承
認
が
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
保
険
料
の
未
納
・
滞

納
が
あ
る
場
合
は
、
認
め
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
老
人
保
健
対
象
者

と
７０
歳
以
上
の
国
保
高
齢
受

給
者
が
入
院
す
る
場
合
、
医

療
費
に
つ
い
て
は
、
医
療
機

関
か
ら
自
己
負
担
限
度
額
の

み
の
請
求
を
受
け
る
た
め
、

こ
の
制
度
へ
の
申
請
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

◇

◇

◇
問
合
先

▽
老
人
保
健

証
を
お
持
ち
の
方
�
医
療
助

成
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

▽
７０
歳

未
満
ま
た
は
高
齢
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
国
保
加
入
者
�

国
民
健
康
保
険
室
管
理
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
４

表� ７０歳未満の方の自己負担限度額表

自己負担限度額

１５０，０００円
（８３，４００円）

＋総医療費が５００，０００円を超えた
場合は、超えた分の１％

８０，１００円
（４４，４００円）

＋総医療費が２６７，０００円を超えた
場合は、超えた分の１％

３５，４００円
（２４，６００円）

上位所得者

一般

市民税非課税
世帯

表� ７０歳以上の方の自己負担限度額表

自己負担限度額
外来＋入院（世帯単位）

８０，１００円
（４４，４００円）

＋
総医療費が２６７，０００
円を超えた場合は、
超えた分の１％

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

※（ ）内は、過去１２か月以内に４回以上高額療養費の支給
があった場合の４回目以降の限度額

外来（個
人単位）

４４，４００円

１２，０００円

８，０００円

現役並み所得者

一般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ
市民税非
課税世帯

あなたは充実していますか

１０
月
は�
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間
�で
す

１０
月
か
ら
自
己
負
担
限
度
額
を
変
更

（２）第８６８号東 大 阪 市 政 だ よ り平成１８年１０月１日
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愛の献血

とき・ところ �１０月３日��旭町庁
舎 �１７日��市民会館前 �２１日��
石切神社 �２２日��花園中央公園 ☆
いずれも午前１０時（１０月２２日は９時３０分）
からで、昼の休憩時間、終了時間は場所
により異なります ※献血時に保険証や
運転免許証などで、本人確認をします。
■問合先 地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６

プレパパ・ママの会

とき １０月１９日� 午後１時３０分～４
時 内容 講話「わが家の子育て」、実習
「赤ちゃんのお風呂の入れ方」 対象
妊婦とそのパートナー
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間

毎年１０月１日から１１月３０日までは「麻
薬・覚せい剤乱用防止運動期間」です。
薬物乱用は乱用者自身の健康を損なう

だけでなく、さまざまな犯罪の要因とな
っています。
最近では、青少年の間でＭＤＭＡ（錠

剤型の合成麻薬）や違法ドラッグ（多幸
感、快感などを高めるもので、麻薬と同
様の有害性をもつ）の乱用が大きな問題
となっており、これらの薬物から覚せい
剤乱用への移行が懸念されています。麻
薬や覚せい剤などの薬物乱用がない社会
環境をつくるために、一人ひとりが薬物
に関する正しい知識をもちましょう。
なお、環境薬務課で、薬物乱用防止啓

発ビデオを貸し出しています。
■問合先 環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、
�０７２（９６０）３８０７

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は、下水道の整備されていない
地域で、生活排水やし尿を衛生的に処理
し、河川などに流す浄化装置です。浄化
槽の維持管理を怠ると河川などの水質汚
濁や悪臭の原因になります。次のことを
守り、維持管理に努めましょう。 �年
１回以上清掃と定期検査を行う �定期
的に保守点検を行う �維持管理は市の
許可・登録を受けた業者に委託する
■問合先 �維持管理について�環境

薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２（９６０）
３８０７ �清掃について�環境整備課 ０６
（４３０９）３２０２、�０６（４３０９）３８１７

肺がん・結核エックス線検診

とき １０月１６日� 午前９時３０分～１０
時３０分 内容・対象 �結核検診�市内
在住の１５歳以上の方 �肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方
■ところ・申込・問合先 西保健セン
ター

乳がん（マンモグラフィ）検診

ごく早期のがんも発見できるマンモグ
ラフィ検診を受けてみませんか。 とき
１１月３０日� 午前 ※検診は１時間３０分
程度。 対象 ４０歳以上の女性で、平成
１８年４月１日現在、偶数年齢の方 定員
３０人（申込先着順） 費用 ８００円 申込
開始日 １０月２日� ※希望者には肺が
ん検診もあります。
■ところ・申込・問合先 西保健セン
ター

カキの生食による食中毒にご注意

毎年冬になるとカキの生食による食中
毒が発生します。これはノロウイルスに
汚染された貝類を生や十分に加熱調理し
ないで食べた場合に起こります。

おう と

潜伏期間は１～２日で、吐き気、嘔吐、
下痢、腹痛など風邪に似た症状があらわ
れます。予防するために次のことに注意
しましょう。 �調理の前後は必ず手洗
いをする �カキは生食用と加熱用があ
るので、購入時に確かめる �加熱用は
絶対に生で食べないで、十分に加熱する
�殻の付いたままの生カキを調理すると
きは、専用のまな板やボールなどを使用
する �使用した器具や容器は十分に洗
浄し、熱湯か漂白剤で消毒する
■問合先 食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、
�０７２（９６０）３８０７

地区健康相談

【東保健センター】
とき・ところ �１０月２日��東保健
センター �１１日��ゆうゆうプラザ（日
下） �２５日��縄手南公民分館 ☆い
ずれも午前１０時～１１時
【中保健センター】
とき・ところ １０月１９日� 午前９時

３０分～１０時３０分�中保健センター
【西保健センター】
とき・ところ �１０月６日	 午前９
時３０分～１０時３０分�西保健センター（乳
幼児のみ） �１８日� 午前１０時～１１時
�はすの広場（近江堂）

◇ ◇
対象・内容 �乳幼児�身体計測、育
児相談など �老成人�健康相談、血圧
測定、検尿など
■問合先 東・中・西保健センター

高齢者を対象に
インフルエンザの予防接種

１０月２日�から高齢者を対象にインフ
ルエンザの予防接種を、市内の取扱医療
機関で行います。予約が必要な場合もあ
るので、事前に確認してください。 期
間 １０月２日�～来年１月３１日� 対象
市内在住の６５歳以上の方 ※６０～６４歳の
心臓などの機能で日常生活が極度に制限
される程度の障害がある方も接種できま
す。 費用 １，０００円 ※生活保護受給者
は無料。証明書を持参してください。 ※
接種時に保険証などで、年齢確認をします。
■問合先 健康づくり課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

個別禁煙教室
～あなたもタバコを卒煙しませんか～

３か月間で５回程度の個別相談（呼気
中一酸化炭素・尿中ニコチン濃度測定な
ど）を行い、禁煙を支援します。 ※相
談日は、参加者の都合の良い日に実施。
■ところ・申込・問合先 東・中・西

保健センター

糖尿病教室

「血糖値がちょっと高いだけ」と思っ
ていませんか。治療や自己管理の知識を
学びます。 とき １１月２９日�、１２月６
日� 午後１時～３時３０分（計２日間）
内容 医師の講話、グループ懇談、個別
食事相談など 定員 ２５人（申込先着順）
※健康手帳と筆記用具を持参。
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

マタニティ教室

よい出産をするためのお話と、先輩マ
マや赤ちゃんとの交流などを行います。
【東保健センター】
とき １０月１２日�、１９日�、２６日�

午後１時から（計３日間） ※１９日は午
前９時３０分から。
【西保健センター】
とき １０月～１１月の第２・４金曜日

午後１時３０分～３時３０分（計４日間）
対象 おおむね妊娠１６週以上の妊婦とそ
の家族

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 東・西保健

センター

健康トライ２１ハイキング

健康づくりのためにハイキング（４
）
に参加してみませんか。 とき １０月２１
日� ☆午前９時３０分に小阪駅前に集合、
正午に現地解散 ※当日の午前６時５５分
現在のＮＨＫ気象情報で、降水確率４０％
以上の場合は中止。 コース 延命寺―
樟徳館―長瀬駅―金岡公園―弥刀駅 定
員 ５０人（申込先着順） 申込方法 住
所、氏名、年齢、電話番号を、１０月２日
�から電話またはファクスで ※飲み物
を持参。
■申込・問合先 健康づくり課 ０７２

（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

ドナー登録を�
１０月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植は、白血病や重症再生不良性
貧血などの難治性血液疾患への有効な治
療法です。年々、骨髄提供希望者（ドナ
ー）登録と骨髄移植件数は増えています
が、いまだ多くの患者が骨髄移植の機会
を待ち望んでいます。
ドナー登録にご協力ください。
■問合先 健康づくり課 ０７２（９６０）

３８０２、�０７２（９６０）３８０９

と
こ
ろ

行
事

東
保
健
セ
ン
タ
ー

中
保
健
セ
ン
タ
ー

西
保
健
セ
ン
タ
ー

一
般
健
康
相
談
（
有
料
）

梅
毒
・
エ
イ
ズ
検
査
（
一
部

有
料
）

Ｃ
型
肝
炎
抗
体
検
査（
有
料
）

風
疹
抗
体
検
査
（
有
料
）

６
、
２０
日

９
・
３０
〜
１１
・
００

１１
、
２５
日

９
・
３０
〜
１１
・
００

２３
日

９
・
３０
〜
１１
・
００

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約

制
）
∧
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

・
認
知
症
の
相
談
を
含
む
∨

第
二
・
四
月
曜
日

第
一
・
三
・
五
水
、
木
曜
日

１４
・
００
〜
１６
・
００

第
二
・
四
火
曜
日

第
一
・
二
・
四
水
曜
日

第
二
金
曜
日

１４
・
００
〜
１６
・
００

水
曜
日

第
一
・
三
火
曜
日

１４
・
００
〜
１６
・
００

結
核
相
談

６
、
２０
日

１４
・
３０
〜
１５
・
３０

５
、
１９
日

１４
・
００
〜
１５
・
３０

２
、
１６
日

１３
・
３０
〜
１４
・
３０

骨
密
度
測
定
（
予
約
制
で
、

対
象
は
２０
歳
以
上
）

１２
日

９
・
１５
〜
１０
・
００

５
日

９
・
００
〜
１１
・
００

２５
日

９
・
３０
〜
１１
・
００

電
話
健
康
相
談

月
曜
日
〜
金
曜
日

９
・
００
〜
１７
・
００
（
昼
休
み
を
除
く
）

４
か
月
児
健
康
診
査

�
１８
年
６
月
生
ま
れ
�

１０
日
�
６
月
１
日
〜
１５
日
�

２４
日
�
６
月
１６
日
〜
３０
日
�

１３
・
１０
〜
１４
・
００

３
日
�
６
月
１
日
〜
１０
日
�

１０
日
�
６
月
１１
日
〜
２０
日
�

２４
日
�
６
月
２１
日
〜
３０
日
�

９
・
１０
開
始

１７
日
�
６
月
１
日
〜
３０
日
�

９
・
３０
開
始
（
北
部
）

１１
日
�
６
月
１
日
〜
１０
日
�

１８
日
�
６
月
１１
日
〜
２０
日
�

２５
日
�
６
月
２１
日
〜
３０
日
�

１３
・
００
〜
１４
・
００

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

�
１７
年
３
月
生
ま
れ
�

（
幼
児
用
歯
ブ
ラ
シ
持
参
）

１８
日
�
３
月
１
日
〜
１５
日
�

２５
日
�
３
月
１６
日
〜
３１
日
�

１３
・
４０
〜
１４
・
３０

１３
日
�
３
月
１
日
〜
１５
日
�

２７
日
�
３
月
１６
日
〜
３１
日
�

１３
・
００
開
始

１１
日
�
２
月
１
日
〜
３
月
３１

日
�

１３
・
３０
開
始

３
日
�
３
月
１
日
〜
１５
日
�

１７
日
�
３
月
１６
日
〜
３１
日
�

１３
・
１５
〜
１４
・
００

３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

�
１５
年
４
月
生
ま
れ
�

１３
日
�
４
月
１
日
〜
１５
日
�

２７
日
�
４
月
１６
日
〜
３０
日
�

１３
・
３０
〜
１４
・
２０

４
日
�
４
月
１
日
〜
１５
日
�

２０
日
�
４
月
１６
日
〜
３０
日
�

１３
・
００
開
始

（
北
部
は
来
月
）

１０
日
�
４
月
１
日
〜
１５
日
�

２４
日
�
４
月
１６
日
〜
３０
日
�

１３
・
１５
〜
１４
・
００

２４
か
月
児
む
し
歯
予
測
検
査

�
１６
年
１０
月
生
ま
れ
�（
予
約
制
）

３１
日

１３
・
００
〜
１４
・
００

２４
日

１３
・
００
〜
１４
・
１５

４
日

１３
・
００
〜
１４
・
００

離
乳
食
講
習
会

１８
日

１３
・
３０
開
始

乳
幼
児
健
康
相
談

２
日

１０
・
００
〜
１１
・
００

１９
日

９
・
３０
〜
１０
・
３０

６
日

９
・
３０
〜
１０
・
３０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

�
３
か
月
〜
６
か
月
未
満
児
�
１０
、２４
日

１４
・
００
〜
１４
・
３０

３
、１０
、２４
日

１７
日（
北
部
）９

・
３０
〜
１０
・
００

１１
、１８
、２５
日

１３
・
１５
〜
１４
・
００

▼
太
字
は
有
料
で
す（
検
査
内
容
に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

▼
飼
え
な
く
な
っ
た
犬
・
猫
の
引
取
り
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。く
わ
し
く
は
動
物
指
導
セ
ン
タ

ー
（
０
７
２（
９
６
３
）６
２
１
１
）
ま
で
。
▼
一
般
健
康
相
談
を
事
業
所
な
ど
の
団
体
で
う
け
ら
れ
る
と
き
は
、
ま

え
も
っ
て
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼（
北
部
）は
、盾
津
鴻
池
公
民
分
館
分
室
で
す
。
▼
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

検
査
の
種
類

費

用

受
付
日
・
時
間

受
付
場
所

検
便
検
査（
赤
痢
菌
・
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
・
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
）

二
千
百
六
十
円

３
、
１７
日

９・３０から
１１・００まで
環境衛生検査
セ ン タ ー
０６（６７８８）４４８３
�０６（６７８８）２０６４

寄
生
虫
卵
検
査（
寄
生
虫
卵
検
査
、
ぎ
ょ
う
虫
卵
検
査
）

各
四
百
三
十
二
円

３
、
１７
日

水
道
法
に
も
と
づ
く

飲
用
水
水
質
検
査

��
予
約
制
０
６（
６
７
８
７
）５
０
０
４

�
０
６
（
６
７
８
７
）
７
４
０
４

���

平
常
項
目
一
万
六
千
八
百
円

全
項
目
十
八
万
千
六
百
円

１０
日

東東��００７７２２（（９９８８２２））２２６６００３３ ��００７７２２（（９９８８６６））２２１１３３５５
中中��００７７２２（（９９６６５５））６６４４１１１１ ��００７７２２（（９９６６６６））６６５５２２７７
西西��００６６（（６６７７８８８８））００００８８５５ ��００６６（（６６７７８８８８））２２９９１１６６

※車での来場はご遠慮ください。

平成１８年１０月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪第８６８号（３）
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車
内
に
置
い
て
あ
る
現
金
な
ど
を
盗

む「
車
上
ね
ら
い
」、
自
動
車
や
オ
ー
ト

バ
イ
な
ど
の
部
品
や
付
属
品
を
盗
む「
部

品
ね
ら
い
」
が
、
市
内
で
多
発
し
て
い

ま
す
。

１０
月
１１
日
�
〜
２０
�
は
「
全
国
地
域

安
全
運
動
期
間
」
で
す
。
被
害
に
あ
わ

な
い
た
め
に
、
犯
罪
の
特
徴
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

遊
び
の
交
流
や
、
サ
ー
ク
ル

紹
介
、
健
康
育
児
相
談
な
ど
を

各
地
域
に
分
か
れ
て
、
午
前
１０

時
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
行
い
ま

す
。
在
宅
の
乳
幼
児
と
保
護
者

の
み
な
さ
ん
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

※
【

】
は
開
催
場
所
。

【
金
岡
公
園
】

◇
と
き

１０
月
２５
日
�

※
雨
天
の
場
合
は
２６
日
�
。

◇
内
容

風
船
マ
ジ
ッ
ク
、

遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◇
問
合
先

▽
友
井
保
育
所

０
６（
６
７
２
３
）０
０
７
０
、

�
０
６（
６
７
２
２
）４
８
８
８

▽
大
�
保
育
所

０
６
（
６
７

２
０
）
０
８
０
０
、
�
０
６

（
６
７
２
０
）
５
０
９
５

▽

金
岡
保
育
所

０
６
（
６
７

２
８
）
３
２
０
８
、
�
０
６

（
６
７
２
８
）
２
５
９
７

▽

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
加
納
西
公
園
】

◇
と
き

１０
月
１７
日
�

※
雨
天
の
場
合
は
１９
日
�
。

◇
内
容

風
船
マ
ジ
ッ
ク
、

遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◇
問
合
先

鴻
池
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

４
８
）
８
２
８
０
、
�
０
６

（
６
７
４
３
）
０
７
８
８

【
五
百
石
公
園
お
よ
び
集
会

所
】◇

と
き

１０
月
３１
日
�

※
雨
天
の
場
合
は
１１
月
１４
日

�
。◇

内
容

キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
、
作
っ
て
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ

ー
な
ど

◇
問
合
先

▽
御
厨
保
育
所

０
６（
６
７
８
９
）０
２
６
０
、

�
０
６（
６
７
８
９
）８
５
９
６

▽
荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
】

◇
と
き

１０
月
１８
日
�

◇
内
容

親
子
で
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
、
遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◇
問
合
先

六
万
寺
保
育
所

０
７
２（
９
８
２
）５
３
９
２
、

�
０
７
２（
９
８
２
）９
７
８
２

【
花
園
中
央
公
園
（
さ
く
ら

の
広
場
）】

◇
と
き

１０
月
２５
日
�

※
雨
天
の
場
合
は
３１
日
�
。

◇
内
容

風
船
マ
ジ
ッ
ク
、

作
っ
て
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◇
問
合
先

▽
石
切
保
育
所

０
７
２（
９
８
４
）６
２
６
０
、

�
０
７
２（
９
８
４
）９
５
７
８

▽
鳥
居
保
育
所

０
７
２
（
９

８
５
）
９
２
９
４
、
�
０
７
２

（
９
８
５
）
６
０
６
８

赤
ち
ゃ
ん
あ
つ
ま
れ
�

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
と
き

１０
月
１７
日
�

午

前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

日
新
高
校

◇
対
象
・
定
員

０
〜
１
歳

の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
・
二
十

組
（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
・
問
合
先

石
切
保

育
所

０
７
２（
９
８
４
）６
２

６
０
、
�
０
７
２
（
９
８
４
）

９
５
７
８

旧
市
役
所
跡
地
（
稲
葉
一
）

に
建
設
さ
れ
る
消
防
総
合
庁
舎

工
事
の
安
全
祈
願
祭（
写
真
㊧
）

が
、
９
月
１５
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。新

消
防
庁
舎
は
、
地
上
五
階

建
て
で
、
一
階
か
ら
三
階
ま
で

が
中
消
防
署
、
四
階
に
通
信
指

令
室
、五
階
に
消
防
局
が
入
り
、

延
べ
床
面
積
は
約
六
千
五
百
平

方
�
。訓
練
施
設
な
ど
も
含
め
、

敷
地
面
積
は
五
千
平
方
�
と
な

り
ま
す
。

市
の
施
設
で
は
初
の
民
間
事

業
者
が
施
設
建
設
と
維
持
管
理

を
行
う
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
を
採
用
し
、

平
成
２０
年
３
月
の
完
成
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

新
消
防
庁
舎
は
、
老
朽
化
し

た
消
防
局
と
中
消
防
署
に
代
わ

っ
て
、
災
害
や
事
故
に
対
応
す

る
、
市
民
生
活
の
安
全
の
確
保

を
担
う
拠
点
と
な
る
も
の
で

す
。 増

加
す
る
被
害

ね
ら
わ
れ
る
カ
ー
ナ
ビ

今
年
１
月
か
ら
７
月
ま
で
の

市
内
の
被
害
件
数
は
、
車
上
ね

ら
い
が
千
七
百
十
八
件
、
部
品

ね
ら
い
が
八
百
七
十
一
件
で
、

昨
年
と
比
べ
ど
ち
ら
も
増
加
し

て
い
ま
す
。部
品
ね
ら
い
で
は
、

何
と
い
っ
て
も
カ
ー
ナ
ビ
の
被

害
が
目
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
盗
ま
れ
犯

罪
に
使
わ
れ
る
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
。

被
害
の
特
徴

犯
行
は
夜
間
で
短
時
間

犯
人
は
、
窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ

た
り
、
ド
ア
の
キ
ー
ボ
ッ
ク
ス

を
壊
し
た
り
し
て
強
引
に
犯
行

に
お
よ
び
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が

夜
間
の
駐
車
場
で
の
被
害
で
す

が
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
で
少
し
の
時
間
の
駐
車
で

も
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
次
の

点
に
注
意
し
て
対
策
を
立
て
ま

し
ょ
う
。

▽
賃
貸
駐
車
場
は

防
犯
灯
や
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の

設
備
が
整
っ
た
明
る
い
駐
車
場

を
選
ぶ

▽
自
宅
の
屋
外
車
庫

に
は
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
を

取
り
付
け
る

▽
車
に
か
ば
ん

な
ど
を
置
い
て
お
か
な
い

▽

取
り
外
し
の
で
き
る
カ
ー
ナ
ビ

は
持
ち
帰
る

▽
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
に
は
盗
難
防
止
ネ
ジ
を

付
け
る

▽
盗
難
防
止
装
置
を

活
用
す
る

▽
ボ
デ
ィ
ー
カ
バ

ー
を
か
ぶ
せ
る

【
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
盗
難

防
止
ネ
ジ
無
料
取
り
付
け
】

「
全
国
地
域
安
全
運
動
期
間
」

に
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１４
日
�

午

前
１０
時
〜
正
午

◇
と
こ
ろ

フ
レ
ス
ポ
東
大

阪
駐
車
場
（
稲
田
新
町
３
）

※
当
日
先
着
五
百
台
。

◇

◇

◇
問
合
先

▽
布
施
警
察
署

０
６
（
６
７
２
７
）
１
２
３
４

▽
河
内
警
察
署

０
７
２
（
９

６
５
）
１
２
３
４

▽
枚
岡
警

察
署

０
７
２（
９
８
７
）１
２

３
４

▽
地
域
振
興
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
１
、
�

０
６（
４
３
０
９
）
３
８
６
１

完 成 予 想 図

対象 ６歳未満（就学前）の子どもがい
て、保育できない事情がある方で、来年度、
保育所への入所を希望する方 申込期限
１１月３０日� ※なお、これから生まれる新
生児の入所申込期限は、次のとおりです。
�１１月生まれ�１２月２９日�まで �１２月生
まれ�来年１月３１日�まで �来年１月１
日	～２月３日�生まれ�２月１９日	まで
■申込・問合先 東・中・西福祉事務所

子育て支援係 �東�０７２（９８８）６６１９、
�０７２（９８８）６６２０ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６０）９２７８ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７

秋
空
の
も
と
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
食
生
活

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
い
ろ
ん
な

健
康
�を
楽
し

く
体
験
で
き
る「
東
大
阪
市
民
健
康
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ
ラ
ソ
ン
、
吹
奏
楽
の

演
奏
な
ど
楽
し
い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
。
家
族

そ
ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

一
度
遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん

か
。
親
子
で
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
み
ん
な
で
楽
し
く
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
】

保
育
所
の
給
食
を
試
食
し
な

が
ら
、
交
流
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
２０
日
�

午

前
１０
時
〜
正
午

◇
対
象
・
定
員

１
歳
６
か

月
〜
２
歳
の
乳
幼
児
（
第
一
子

に
限
る
）
と
そ
の
保
護
者
・
十

組
（
申
込
先
着
順
）

※
試
食
代
が
必
要
。

※
お
茶
、
コ
ッ
プ
を
持
参
。

◇
申
込
方
法

１０
月
６
日
�

の
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
電
話
で

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
４
８
）８
２
５
１
、

�
０
６（
６
７
４
３
）０
５
７
７

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
よ
っ
と
い
で
広
場
】

親
子
で
楽
し
く
遊
べ
ま
す
。

気
軽
に
来
て
ね
。

◇
と
き

月
・
水
・
土
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時（
自

由
参
加
）

◇
対
象

就
学
前
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

【
赤
ち
ゃ
ん
広
場
】

赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
、
ゆ
っ
た

り
と
遊
べ
ま
す
。「
子
育
て
の
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
話
し
た
い
」「
友

達
が
ほ
し
い
」
方
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

木
曜
日

午
後
１

時
３０
分
〜
４
時
（
自
由
参
加
）

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
先

長
瀬

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
２
８
）
１
８
０
０
、
�

０
６
（
６
７
２
８
）
２
４
１
３

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
お
む
つ
は
ず
れ
講
座
】

お
む
つ
は
ず
れ
に
つ
い
て
、

情
報
交
換
し
、
い
っ
し
ょ
に
考

え
ま
し
ょ
う
（
保
育
あ
り
）。

◇
と
き

１０
月
２０
日
�

▽

午
前
１０
時
〜
１１
時

▽
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時

◇
対
象
・
定
員

１
歳
以
上

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
・
各

十
三
組
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

１０
月
４
日
�

午
後
１
時
３０
分
か
ら
１０
日
�
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
で

※
「
保
育
つ
き
子
育
て
相
談

（
電
話
要
予
約
）
」
や
、
自
由
に

遊
べ
る
「
あ
い
あ
い
広
場
（
火

・
木
・
土
曜
日
）」も
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
８
）１
０
５
５
、

�
０
６
（
６
７
８
８
）
２
５

９
７

ビ
デ
オ
な
１
日

手
話
で
の
演
劇
を
め
ざ
す
ろ

う
者
の
朝
子
と
、
彼
女
を
巡
る

人
た
ち
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
を

描
い
た
作
品
「
ア
イ
・
ラ
ヴ
・

ユ
ー
」（
日
本
語
字
幕
あ
り
）
を

上
映
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１１
日
�

午

後
１
時
３０
分
か
ら

◇
定
員

四
十
人
（
当
日
先

着
順
）

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
幼

児
の
保
育
あ
り
（
一
人
二
百
円

で
、
１０
月
４
日
�
ま
で
に
要
予

約
・
定
員
八
人
）。

イ
コ
ー
ラ
ム
フ
ェ
ス
タ

ホ
ー
ル
で
の
楽
し
い
催
し
や
、

市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
と
き
・
内
容

▽
１０
月
２８

日
�
�
国
際
交
流
サ
ロ
ン
、
ビ

デ
オ
上
映
「
ア
イ
・
ラ
ヴ
・
フ

レ
ン
ズ
」（
字
幕
）
、「
キ
ュ
リ
ー

夫
妻
そ
の
愛
と
情
熱
」（
字
幕
）、

「
ア
カ
シ
ア
の
道
」
▽
２９
日


�
講
演
「
あ
り
の
ま
ま
そ
の
ま

ま
に
生
き
る
」

真
屋
順
子
さ

ん
、
高
津
住
男
さ
ん
（
手
話
通

訳
あ
り
）、オ
カ
リ
ナ
演
奏
・
河

内
音
頭
な
ど
の
催
し

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時

※
市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
二
日
間
開

催
し
て
い
ま
す
。

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
幼

児
の
保
育
あ
り
。
費
用
は
保
育

時
間
に
よ
り
異
な
り
、
一
人
二

百
〜
四
百
円
（
１０
月
２１
日
�
ま

で
に
要
予
約
・
定
員
八
人
）。

地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

は
ば
た
き
翔
塾

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
身

近
に
思
う
こ
と
や
、
感
じ
る
こ

と
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、

成
果
発
表
を
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

▽
１１
月
１１

日
�
�
講
演
「
地
域
社
会
の
変

革
・
発
展
と
女
性
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ィ

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
代
表

森
屋
裕

子
さ
ん

▽
２５
日
�
�
「
組
織

を
ひ
っ
ぱ
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
」

▽
１２
月
２
日
�
�
「
ま
ち
と
生

活
・
文
化
」

�
プ
ラ
ン
・
ド

ゥ
・
シ
ー
代
表

戸
谷
秀
子
さ

ん

▽
１６
日
�
�
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
」
ジ
ェ
イ
・
シ
ー
・
ア
イ

・
サ
ー
ビ
ス
�
代
表
取
締
役

福
西
裕
さ
ん
、
�
エ
ス
ト
ロ
ラ

ボ
代
表
取
締
役

東
山
香
子
さ

ん
、
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ァ
ー
ム
サ
カ

モ
ト
代
表

坂
元
雅
子
さ
ん

▽
１
月
１３
日
�
�
「
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
の
組
織
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
力
」

社
労
士
オ
フ
ィ

ス
あ
ん
代
表

松
下
直
子
さ
ん

▽
２７
日
�
、２
月
１０
日
�
、２４

日
�
、
３
月
１０
日
�
�
「
グ
ル

ー
プ
で
活
動
し
、発
信
し
よ
う
」

同
志
社
大
学
助
教
授
中
村
艶

子
さ
ん
、
Ｌ
Ｅ
Ｃ
大
学
講
師

松
本
大
輔
さ
ん

※
３
月
２４
日
�
に
グ
ル
ー
プ

別
で
成
果
発
表
を
行
い
ま
す
。

☆
計
十
日
間
で
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
４
時（
１１
月
２５
日
、１２

月
１６
日
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で
）

◇
対
象
・
定
員

市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
全
回
受
講
で
き

る
女
性
・
二
十
人
（
抽
選
）

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
幼

児
の
保
育
あ
り
（
一
人
四
百
円

で
要
予
約
・
定
員
八
人
）。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
講
座
名
、
受
講
動
機
、
住
所
、

氏
名
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

保
育
の
有
無
を
書
い
て
、
１０
月

３１
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

〒
５７８
・
０
９
４
１
岩
田
町
四
―

三
―
二
二
―
六
〇
〇

イ
コ
ー

ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
）

０
７
２（
９
６
０
）９
２

０
１
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

９
２
０
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

ik
o

ra
m
u
@
c
ity
.h
ig
a
s
h
i

o
s
a
k
a
.o
s
a
k
a
.jp

最
近
、
過
食
や
運
動
不
足
に

よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
腹
囲
が
太
い
人
で
、
高
血
圧

症
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
二
つ
以
上
持

っ
て
い
る
状
態
）
に
な
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
生
活
習
慣
病
が
軽
度
で
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
重
な
る
と
、

動
脈
硬
化
が
急
激
に
悪
化
し
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
起

こ
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に
は
、

生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
と

と
も
に
、
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
腹
囲
は
大
丈
夫
？

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用

し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
食
事
の
量
を
わ
か
り

や
す
く
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
保
健

セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
の

で
、
家
庭
で
の
食
事
の
み
な
ら

ず
、
外
食
に
も
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で
、

自
分
自
身
に
ふ
さ
わ
し
い
食
事

の
量
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
参
考
に

外
食
栄
養
成
分
表
示

市
で
は
飲
食
店
や
総
菜
販
売

店
の
協
力
に
よ
り
「
外
食
栄
養

成
分
表
示
事
業
」
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
も
な
メ

ニ
ュ
ー
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
塩

量
な
ど
の
栄
養
価
を
表
示
す
る

も
の
で
、
現
在
、
市
内
に
約
二

百
の
「
外
食
栄
養
成
分
表
示
の

店
」
が
あ
り
ま
す
。
成
分
表
示

を
し
て
い
る
店
で
食
事
を
す
る

と
き
は
、
メ
ニ
ュ
ー
選
び
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
外
食
栄
養
成
分
表
示
の
店

を
募
集
】

外
食
栄
養
成
分
表
示
に
参
加

で
き
る
飲
食
店
や
総
菜
販
売
店

を
募
集
し
て
い
ま
す
。市
民
の
健

康
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
申
込
・
問
合
先

保
健
所

健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
２
、
�
０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
９

健

康

展

▽
食
の
安
全
・
安
心
コ
ー
ナ

ー

▽
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー

▽
健
康
ト
ラ
イ
各
コ
ー
ナ
ー

▽
各
健
康
相
談

ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▽
ふ
れ
あ
い
駅
伝

▽
上
体

起
こ
し
な
ど
の
体
力
テ
ス
ト

▽
竹
馬
な
ど
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス

ポ
ー
ツ

▽
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル（
英

田
南
小
学
校
で
開
催
）
な
ど

ク
ラ
フ
ト
ひ
ろ
ば

▽
た
こ
づ
く
り
・
た
こ
あ
げ

コ
ー
ナ
ー

ス
テ
ー
ジ

▽
吹
奏
楽

▽
和
太
鼓
・
バ

ン
ド
演
奏

▽
江
州
音
頭

▽

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

▽
食
べ
物
や
飲
み
物

▽
ダ

ー
ツ
ゲ
ー
ム
な
ど

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

▽
建
物
の
健
康
相
談

▽
救

急
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

元
気
ひ
ろ
ば

▽
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

▽
ピ

エ
ロ
の
風
船
シ
ョ
ー

▽
玄
米

ダ
ン
ベ
ル
体
操

お
茶
席
コ
ー
ナ
ー

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
の
茶
室

で
日
本
庭
園
を
眺
め
な
が
ら
…

ド
リ
ー
ム
２１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
科
学
展

示
室
、
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
を
無

料
で
開
放
し
ま
す
。
た
だ
し
、

時
間
制
で
、
整
理
券
が
必
要
で

す
。

◇

◇

※
会
場
内
は
禁
煙
で
す
。

◇
問
合
先

地
域
健
康
企
画

課
内
東
大
阪
市
民
健
康
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局

０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
１
、
�

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８
０
６

気
軽
に
お
い
で
よ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

イ
コ
ー
ラ
ム
の
催
し

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

子
育
て
の
つ
ど
い

１１月３０日までに申込を
保育所入所希望の方へ

メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドロロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
予防しよう�

１０月は「食生活改善普及月間」

あ
な
た
の
車
は
大
丈
夫
？

市内で
多発

車
上
ね
ら
い
・
部
品
ね
ら
い

短短時時間間ででももドドアアををロロッックク

と き １０月２２日� 午午前前９９時時３３００分分～～午午後後３３時時（（雨雨天天決決行行））
ところ 花園中央公園 ※車での来場はご遠慮ください。

話
題

第第１１４４回回東東大大阪阪市市民民健健康康ままつつりり

消消防防総総合合庁庁舎舎
いいよよいいよよ着着工工

み
ん
な
で
学
ぼ
う

体
に
イ
イ
コ
ト
。

（４）第８６８号ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成１８年１０月１日（５）
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相 談 相 談 

その他 その他 

特設人権相談

とき・ところ �１０月１２日��高齢者
サービスセンター �１９日��夢広場
（布施駅前） ☆いずれも午後２時～４
時
■問合先 社会福祉協議会内人権擁護

委員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

建築相談

１０月１１日�から１７日�までの「違反建
築防止週間」にちなみ、期間中は建築パ
トロールを行うほか、建築相談を実施し
ます。 とき １０月１２日�、１３日� 午
前１０時～正午 内容 新築、増築、改築
などの事前相談、建築物に関する一般相
談
■ところ・問合先 指導監察課 ０６

（４３０９）３２４５、�０６（４３０９）３８３４

年金なんでも相談

とき・ところ �１０月４日��中鴻池
行政サービスセンター �１７日��日下
行政サービスセンター ☆いずれも午後
１時～４時
【年金相談・国民年金保険料納付相談】
国民年金保険料を未納のままで放置す

ると、将来年金が受給できないこともあ
ります。ぜひ、相談してみませんか。
とき・ところ �１０月４日��ゆうゆう
プラザ（日下） �６日��やまなみプ
ラザ（四条） ☆いずれも午前１０時～午
後４時

◇ ◇
※国民年金手帳または基礎年金番号が

わかるものを持参してください。
■問合先 �東大阪社会保険事務所

０６（６７２２）６００１ �国民年金課 ０６（４３０９）
３１６５、�０６（４３０９）３８０５

司法書士による無料相談

とき １０月１９日� 午後２時～４時
内容 相続、売買、贈与などの登記や供
託、訴訟、調停などの裁判手続き 定員
８人（当日先着順）
■ところ・問合先 市政情報相談課

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１

定例議会を開催中

平成１８年第３回定例議会は、９月２０日
�から１０月１７日�までの日程で開催して
います。おもな日程は次のとおりです。
本会議のとき・内容 �９月２６日��先
議案件採決 �２８日��代表質問 �２９
日�、１０月２日��個人質問 �１０月１７
日��採決・役選 ※開会時間は午前１０
時です。日程は変わる場合もありますの
で、事前にお問い合わせください。委員
会も傍聴できます。
■問合先 議会事務局 ０６（４３０９）３２９４、
�０６（４３０９）３８６８

児童手当・特例給付（１０月期）
１０月１３日振込み

１０月期（６～９月分）の児童手当・特
例給付は、１０月１３日�に振り込みます。
口座の解約や銀行の統廃合により、銀

行名・支店名の変更などがある場合は、
早急に口座変更届を提出してください。
なお、現況届（更新の手続き）が未提

出の場合は手当の支給ができませんので、
早急に行政サービスセンターまたは国民
年金課に提出してください。
■問合先 国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、
�０６（４３０９）３８０５

一般男子９人制
市民バレーボール大会抽選会

とき １０月５日� 午後７時１５分から
（受付は午後７時から） ところ 市民
会館会議室 対象 市内在住、在勤の男
性のチーム（学生を除く） 費用 １チ
ーム１，５００円 ※大会は、東体育館で１０月
１５日�の午前９時から行います。 ※電
話および代理の抽選は不可。
■問合先 �バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

“いのしし”にご注意を

生駒山中に“いのしし”が出没してい
ます。ハイキングコースなどから外れた
山中は特に危険です。山へ入るときは、
十分注意し、飼い犬なども山に入れない
ようにしてください。
■問合先 農政課 ０６（４３０９）３１８０、

�０６（４３０９）３８４６

創業した方へ
創業資金融資の利子を補給

市内在住の方が市内で創業するために、
平成１６年４月１日から平成１８年３月３１日
までに次の公的融資を受け、その約定利
子を支払っている場合、平成１７年度中に
支払った利子の２分の１を補給します。
公的融資の種類 �国民生活金融公庫の
新規開業資金、女性・若者／シニア起業
家資金、新創業融資制度など �商工組
合中央金庫の新事業育成資金 �中小企
業金融公庫の新事業育成資金など �大
阪府制度融資の開業資金、経営革新資金
の一部 ※融資制度名は平成１８年３月３１
日現在。 申請期間 １０月２日�～２０日
� 午前９時～午後５時３０分（土・日曜
日、祝日を除く） ※国民生活金融公庫
の貸付を受けた方は「お支払明細書」を、
そのほかは融資を受けたことが確認でき
る資料を持参。
■申請書配布・申請・問合先 経済総

務課 ０６（４３０９）３１７４、�０６（４３０９）３８４６

東大阪アリーナのお知らせ

１０月２１日	、２２�は、水泳大会開催の
ため、プールの一般利用はできません。
■問合先 東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

郷土博物館休館のお知らせ

展示替えのため、１０月２日�から２０日
�まで休館します。 ※１０月２１日	から
特別展示「見えてきた弥生のムラ～鬼虎
川遺跡の再検討」を開催します。
■問合先 郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、
�０７２（９８６）１４３２

地域の福祉 みんなで参加
―赤い羽根共同募金運動―

１０月１日から１２月３１日までは「赤い羽
根共同募金運動期間」です。集まった募
金は、地域福祉に役立てられます。みな
さんのあたたかな寄付をお願いします。
■問合先 社会福祉協議会内東大阪地

区募金会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

新増築家屋評価調査にご協力を

住宅や工場などの建物を新築・増築す
ると、固定資産税と都市計画税が課税さ
れます。現在、評価額などを決めるため
「固定資産評価補助員証」を持った調査
員が調査を行っています。調査の際には、
建築確認書や工事請負見積書などを見せ
ていただくことがありますので、協力を
お願いします。
■問合先 固定資産税課 ０６（４３０９）

３１４１～４、�０６（４３０９）３８１１

事業主は労働保険の手続きを
１０月は労働保険適用促進月間

労働者を１人でも雇っている事業主は、
労働保険（労災・雇用保険）に加入する
義務があります。また、１週間の所定労
働時間が２０時間以上で、１年以上引き続
き雇用することが見込まれるパートタイ
ム労働者は、雇用保険に加入しなければ
なりません。加入していない場合は早急
に手続きをしてください。
■問合先 �労災保険�東大阪労働基

準監督署 ０６（６７２３）３００６ �雇用保険
�ハローワーク布施 ０６（６７８２）４２２１
�労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

戦没者追悼のつどい

戦没者の冥福を祈ります。 とき １０
月１２日� 午後１時から ところ 市民
会館市民ホール 内容 追悼式典、映画
「男たちの大和」上映（予定）
■問合先 社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４

あなたも里親に

さまざまな事情で、家庭を離れて生活
しなければならない子どもたちを育てて
いただける里親を求めています。
里親には、一定期間または養子を前提

として預かる養育里親、施設入所の子ど
もを週末や夏休みに預かる短期里親など
があります。くわしくは、ご相談を。
【里親シンポジウム】
里親と子どもの体験発表などを行いま

す。 とき １０月２８日	 午後１時３０分
～４時３０分 ところ 阿倍野区民センタ
ー ※１歳～就学前の保育あり（要予約
・定員２０人）。
■申込・問合先 府中央子ども家庭セ

ンター ０７２（８２８）０１６１、�０７２（８２８）５３１９
◇ ◇

■相談・問合先 府東大阪子ども家庭セ
ンター ０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１

「半年間通う契約をしたパソコン教室
の中途解約をしたいが、前払いした代
金の返金に応じてもらえない」といっ
た相談がよくあります。
パソコン教室の場合、クーリング・

オフ制度（書面を渡されてから８日間
は無条件で解約できる制度）や中途解
約権などを行使することができます。
特に中途解約の場合、解約料の上限が
あり、パソコン教室に関連して購入し
た教材やパソコンに対しても精算する
ことができます。
中途解約ができるからといって安易

に契約すると、サービス契約は安価で
も購入した商品が高額な場合もありま

す。開封した商品の精算金額が高くな
り思わぬ出費になることもあるので、
契約するときは内容をよく確認し、納
得できない場合はクーリング・オフ制
度を活用しましょう。
継続的なサービス契約のうち、特定

商取引法で規制を受けるのはパソコン
教室、エステティック、語学教室、学
習塾、結婚相手紹介サービス、家庭教
師の６業種のみ。育毛サービス、興信
所などはクーリング・オフや中途解約
権はありませんので注意してください。
■問合先 消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

申込資格は、次の要件をすべて満た
す方です。 �市内に居住（住民登録
または外国人登録）しているか、勤務
している �同居親族がいる（婚約者、
内縁者を含む） ※単身者でも昭和３１
年４月１日以前生まれなどの条件を満
たせば可。 �住宅に困っている ※
持ち家がある方は原則不可。 �所得
が基準額以内（申込家族の月収額が公
営住宅は２０万円、改良住宅は１３万７，０００
円を超えると申込不可） ※くわしく
は、応募用紙に添付している「応募申
込みのしおり」をご覧ください。 募
集住宅・戸数 �北蛇草住宅�６戸（改
良） �荒本住宅�１戸（公営）、２戸
（改良） ※家賃は住宅と収入によっ
て異なります（北蛇草�１万８００円～１
万７，３００円程度、荒本�１万５００円～３

万８，１００円程度）。 ※敷金は家賃の３
か月分です。 応募用紙配布 １０月２
日�～１３日�（土・日曜日、祝日を除
く）に、住宅改良室、市政情報相談課、行
政サービスセンター、人権文化センタ
ーで 応募方法 応募用紙（１世帯１
通）に必要事項を書き、必要書類を添
えて、所定の封筒で１０月１３日�（消印
有効）までに郵送 ※重複申し込みは
できません。なお、資格要件などの年
齢は今年の１０月１３日現在の年齢です。
※抽選による選考ではなく、現在お住
まいの住宅や世帯の状況を点数化し、
実態調査と入居審査の結果、入居者を
決定します。結果は、１０月下旬にハガ
キで通知。
■応募・問合先 住宅改良室 ０６

（４３０９）３２３３、�０６（４３０９）３８３４

緊急度レベル★★★★☆

中途解約のできるサービスくらしの

緊急情報

住宅困窮度評定による

（６）第８６８号東 大 阪 市 政 だ よ り平成１８年１０月１日
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前前回回ののよよううすす

まなぶ まなぶ 

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月に行う「第３０回東大阪市民ふ
れあい祭り」の実行委員を募集します。
対象 市内在住、在勤、在学の方 応募
方法 ハガキに住所、氏名、電話番号を
書いて、１０月２０日�までに郵送（電話、
ファクスでも可）
■応募・問合先 〒５７７・０８０１小阪２―１

―６ 市民ふれあい祭り準備委員会 ０６
（６６１８）４１４６（�兼用）

リサイクル市出店者

家庭で眠っている贈答品や、まだまだ
使えるような日用品を出店しませんか。
とき １１月１２日� 午前１０時～午後３時
対象 市内在住、在勤の個人またはグル
ープ（業者を除く） 区画 ３０区画（抽
選） 費用 １，５００円 申込方法 往復ハ
ガキに住所、氏名（グループ名）、電話番
号を書いて、１０月１５日�（消印有効）ま
でに郵送 ※合成洗剤など販売できない
ものあり。 ※１０月１８日�の午前１０時か
ら公開抽選。 ※搬入後などの駐車場は
各自で確保してください。
■ところ・申込・問合先 〒５７８・０９４１
岩田町５―７―３６ 消費生活センター ０７２
（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

介護予防＆健康体操教室

とき・内容 �１０月１１日��介護予防
トレーニング教室（筋力トレーニングな
ど） �１２日�、２５日��生きがい健康
体操教室（簡単なストレッチなど） ☆
いずれも午後１時３０分～３時 対象・定
員 市内在住の６０歳以上の方・各２５人（申
込先着順） ※すべて１日コースで、重
複申込不可。 申込方法 １０月２日�か
ら電話で
■ところ・申込・問合先 高齢者サービ
スセンター ０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

親子ラグビー教室

とき １０月８日�、２９日� 午前９時
～１０時３０分（受付は３０分前から） ※ほ
かに５日間程度の開催を予定。 ところ
トライスタジアム（花園中央公園多目的
球技広場） 対象 小・中学生とその保
護者 ※医師から運動を禁止されている
方の参加は不可。 定員 ５０人 費用
２，０００円 申込方法 ハガキに住所、氏名
（保護者氏名も）、年齢、性別、学校名、
学年、電話番号、メールアドレスを書い
て、１０月５日�（必着）までに郵送（フ
ァクス、Ｅメールでも可） ※当日は運
動のできる服装で、運動靴、タオル、飲
み物を持参。
■申込・問合先 〒５７７・８５２１市役所青
少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６
（４３０９）３８３５、Ｅメール seishonen@ci
ty.higashiosaka.osaka.jp

ファミリー・サポート・センター
援助会員養成講座

地域の子育てを援助したい方のための
講座です。 とき １０月２７日� 午後１
時～４時３０分 ところ 総合福祉センタ
ー 内容 事業概要の説明、子どもの健
康と発達、現在の子育て環境と求められ
る支援 定員 ２０人（申込先着順） 申
込方法 住所、氏名、年齢、電話番号を
電話またはファクスで
■申込・問合先 ファミリー・サポー
ト・センター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１

ボランティア・あいあいサロン

いろいろな歌をみんなで楽しく歌いま
す。 とき １０月７日� 午後１時３０分
～３時３０分 ところ 総合福祉センター
定員 ６０人（申込先着順） ※手話通訳、
要約筆記が必要な方は申し込んでくださ
い。 ※ボランティア活動やイベントな
どの情報提供もしています。
■申込・問合先 市民福祉活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）５６１１

健康生きがい講座
ひけつ

～健康・長寿の秘訣～

とき １０月２８日� 午前１０時３０分～１１
時３０分 講師 枚岡病院名誉院長 川西
主さん 定員 １００人（申込先着順） 申
込方法 ハガキに講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、１０月１３日�ま
でに郵送（電話、ファクスでも可）
■ところ・申込・問合先 〒５７７・０８０４
中小阪５―１４―３０ ユトリート東大阪 ０６
（６７２１）６０００、�０６（６７２１）１２１２

高齢者地域ケア会議研修会

認知症の人も、そばにいる人も笑顔で
暮らせるよう、認知症の人の側から物事
を考え、その気持ちを少しでも理解する
ことを目的に研修会を開催します。
認知症になっても、安心して暮らして

いけるまちづくりのために、一人でも多
くの方の参加をお待ちしています。 と
き １０月２３日� 午後６時３０分～８時３０
分 ところ 市民会館市民ホール 内容
「認知症とともに生きる～その理解と、
支えるために」 大阪市社会福祉研修・
情報センタースーパーバイザー 沖田裕
子さん 定員 １，５００人（当日先着順）
■問合先 基幹型地域包括支援センタ

ー �角田 ０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）
２０２０ �荒川 ０６（６７２６）２５３３、�０６（６７２６）
２５４４

緑化教室

とき １０月１２日� 午後２時～４時
ところ 市民会館 内容 シバザクラ、
デージーなどの種まきとスノーフレーク
などの宿根の植え方 定員 ６０人（申込
先着順）
■申込・問合先 みどり対策課 ０６

（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３６

歴史講演会

とき １０月８日� 午後１時～３時
内容 「ワシが知っている村相撲」 頭
取弓ヶ濱好一さん長男 山崎隆司さん、
「大阪相撲の歴史」 大阪歴史博物館
飯田直樹さん 定員 ８０人（当日先着順）
※入館料（小・中学生２００円、高校生以上
の方３００円）が必要。
■ところ・問合先 鴻池新田会所 ０６

（６７４５）６４０９、�０６（６７４４）７４９８

ケーキ作り教室

とき １１月１５日～１２月２０日の毎週水曜
日 午後６時３０分～９時（計６日間）
講師 大島照子さん 定員 ２０人（抽選）
費用 ４，０００円 申込方法 ハガキに住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、１０月２５
日�（必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒５７７・０８３２
長瀬町３―４―３ 長瀬人権文化センター ０６
（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

東大阪商工会議所のセミナー

【創業セミナー～夢をかたちに】
とき １０月１２日� 午後２時～５時

内容 創業事例発表、創業の心得、創業
時の資金調達方法について 定員 ５０人
【あきんど講座～魅力ある店づくり】
とき １０月１９日� 午後１時３０分～４

時３０分 内容 「地域一番�繁盛店の売
り方・品ぞろえはここが違う」 定員
３０人 費用 ２，０００円（会員１，０００円）

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 東大阪商工
会議所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１

【秋の生駒ハイキング】
とき １０月１４日� ☆午前９時３０分

にグリーンガーデンひらおかに集合
※雨天時は１０月２１日�に延期。 案内
ひらおかハイキングクラブ代表 佐野
安夫さん コース 豊浦橋―神津嶽―
大原山―古道―南生駒駅 定員 ３０人
（申込先着順） 費用 ２００円 申込方
法 １０月８日�までに電話で
【グリーンシアター】
とき １０月１５日� �午前１０時から

�「カサブランカ」 �午後１時から
�イソップ物語「北風と太陽」ほか
定員 各４０人（申込先着順） 申込方
法 当日までに電話で
【ガーデニングデザイン教室】
あなたの庭を秋の花で美しくデザイ

ンしませんか。 とき １０月１５日�
午前９時３０分から 講師 ガーデンデ
ザイナー 川井正恵さん 定員 ５０人
（申込先着順） 費用 ２００円 申込方
法 １０月８日�までに電話で
【親子クッキング教室】
地元産の自然野菜を使って、サラダ、

玄米おにぎり、ハンバーグを作ります。
とき １０月２１日� 午後２時から 講
師 ジャパニーズカフェ和公料理長
湯藤太さん 定員 親子１５組３０人（抽
選） 費用 １組１，８００円 申込方法
１０月１５日�までに電話で

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 グリーン
ガーデンひらおか ０７２（９８２）９９２０、
�０７２（９８２）９９２１

１２日�
２６日�

３日	
１７日	

１１日�

２５日�

６日�

２０日�

１３：４０～１４：１０
１４：２０～１５：００
１５：３０～１６：１０
１３：３０～１４：１０
１４：２０～１４：５０
１５：４０～１６：１０
１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００
１４：１０～１４：４０
１３：３０～１４：１０
１４：２０～１４：５０
１５：３０～１６：１０

善根寺町４・ＮＴＴ社宅
日下町４・マンハイム石切
日下町６・ＪＡ孔舎衙
盾津鴻池公民分館南
府営東鴻池第二住宅
島之内（メープルコート）
府営東大阪玉串住宅
若江東町２
・ライオンズマンション
横枕・春光園
高齢者サービスセンター
玉串西団地集会所前
玉串元町団地
岩田町６・プレジデント東大阪

３日	
１７日	

４日�
１８日�

１０日	
２４日	

１３：４０～１４：１０
１３：３０～１４：００
１４：２０～１４：５０
１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１５：３０～１６：００
１３：４０～１４：１０
１４：２０～１５：００
１５：４０～１６：１０
１３：４０～１４：１０
１４：２０～１５：００
１５：３０～１６：００

日下町丹波神社東
横小路メイ・トーラス
上石切町２・駅前公園
東大阪養護老人ホーム
西石切町２

（ダイアパレス横）
六万寺町桜井公民館南
上四条町ウマハギ
上四条町大池公園
新池島町２丁目
西石切町７・オーク新石切
豊浦公民分館
シャルマンコーポ枚岡公園

５日�

１９日�

１１日�

２５日�

４日�

１８日�

５日�

１９日�

１３：３０～１４：１０

１５：４０～１６：３０

１４：３０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：５０～１６：３０

花園西町公園

イズミヤ若江岩田店

若江本町北公園

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園

１０日	

２４日	

１２日�

２６日�

１３日�

２７日�

６日�
２０日�

１４：２０～１４：５０

１３：３０～１４：１０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

１５：４０～１６：３０

市営鷺島住宅集会所前

市営島町住宅

金岡公園

柏田公園

新喜多公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

府営稲田住宅

御厨天神社境内

新家西町第２公園

近江堂行政
サービスセンター

御厨東・五百石公園

■問合先 永和図書館 �０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

グリーンガーデンひらおか

中 秋 の 催 し

平成１８年１０月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪第８６８号（７）



ふれあいバスツアー

日本六古窯のひとつ「丹波焼」を体験
します。 とき １１月１０日�（雨天決行）
☆午前８時４５分集合、午後４時３０分ごろ
解散 行き先 丹波伝統工芸公園 立杭
「陶の郷」、こんだ薬師温泉「ぬくもりの
郷」 対象・定員 市内在住の６０歳以上
の方・４５人（初参加者を優先して抽選）
費用 ３，５００円（入館、陶芸体験、昼食費
含む） 申込方法 １０月２日�～１２日�
に直接、電話またはファクス（住所、氏
名、電話番号を明記）で
■申込・問合先 高齢者サービスセン

ター ０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

秋空に響く美しいハーモニー
～ひるやすみホールコンサート～

美しいハーモニーをお届けします。

とき １０月１８日� 午後０時１０分～０
時５０分（開場は３０分前） ところ 市役所
１階多目的ホール 出演 東大阪市合唱
連盟（コーラルユニット） 曲目 クラシ
ック「トルコマーチ」、童謡「秋のメドレー」
ほか ※ホール内での飲食は不可。
■問合先 文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、
�０６（４３０９）３８２３

聴導犬との出会い

聴導犬とふれあい、知識を深めてみま
せんか。 とき １１月１９日� 午後１時
３０分～３時 内容 講話、デモンストレ
ーションなど 対象・定員 小学生以上
の方・５０人（抽選） 申込方法 ハガキ
に行事名、住所、氏名、年齢、電話番号
を書いて１０月２１日�（必着）までに郵送
（ファクスでも可）
■ところ・申込・問合先 〒５７７・０８３２
長瀬町３―７―４０ 長瀬青少年センター ０６
（６７２７）１２００、�０６（６７２９）９７８７

就職・再就職を応援

地元で働きませんか。１０月１３日�に市
内２会場で同時開催します。
【東大阪・八尾就職フェスタ２００６】
とき 午後１時～４時 ところ 夢広

場（布施駅前） 内容 �参加企業２５社
による合同企業面接会 ※年齢・経験不
問の求人あり。 ※面接希望者は履歴書
（数部）、筆記用具を持参。 �ハローワ
ークによる職業相談・紹介コーナー
■問合先 東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
【生涯現役サポートフェア２００６】
ところ クレアホール・ふせ（近鉄「布

施駅」北側ブランドーリ２番街商店街内）
内容 �相談・情報提供コーナー（午前
１０時～午後２時）�就職なんでも相談、
職業適性診断など �セミナー（午前１０
時３０分～正午・要申込）�再就職支援「迷
わず動ける就職活動計画の立て方」、再就
職実践「実践から学ぶ面接テクニック」
�高年齢者雇用地域座談会（午後３時～
４時３０分・要申込）�テーマ「まずは、
６５歳までのフリーパス」
■申込・問合先 労働雇用政策室 ０６

（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

自由の森なるかわ
ファミリー・オータムキャンプ

秋の自然を満喫して森で楽しく遊びま
せんか。

【ファミリーキャンプ】
とき １０月１４日�～１５日�（１泊２日）

☆午前１０時に瓢�山稲荷神社に集合 ☆
自家用車の方は、午前１１時３０分に自由の
森なるかわに集合 内容 ハイキング、
自然観察、森の遊びなど 対象・定員
小学生を含む家族・３０人（申込先着順）
費用 小学生以下４，０００円、大人６，０００円
【オータムキャンプ】
とき １１月１１日�～１２日�（１泊２日）

☆午前１０時に瓢�山稲荷神社に集合、翌
日午後３時３０分ごろに市民会館前で解散
内容 ハイキング、自然観察、自然クラフ
トなど 対象・定員 小学校３～６年生
・３０人（申込先着順） 費用 ８，５００円

◇ ◇
申込方法 １０月１日�から電話で（火

曜日を除く）
■ところ・申込・問合先 自由の森な
るかわ ０７２（９８６）１５５１、�０７２（９８６）
１５５０

くすのき歌声喫茶

なつかしのメロディーをみんなで歌い
ます。 とき １０月１５日� 午後２時～
４時３０分 定員 ８０人（当日先着順）
費用 ５００円（ドリンク付）
■ところ・問合先 くすのきプラザ（若
江岩田駅前） ０７２（９６７）６５６５（�兼用）

やまなみ歌声喫茶

むかしなつかしい歌をみんなで歌いま
す。 とき １０月２９日� 午後２時～４
時 定員 ３０人（抽選） 費用 ３００円
申込方法 往復ハガキに行事名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、１０月７
日�（必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒５７９・８０５４
南四条町１―７ やまなみプラザ（四条）
０７２（９８８）３１１３、�０７２（９８８）３１０７

ひるさがりロビーコンサート

とき １０月８日� 午後１時３０分～２
時１５分 内容 山田晴朗さんほかによる
こと ぼん

筝の演奏 曲目 「梵」、「島原の子守唄
によせて」ほか
■ところ・問合先 市民美術センター

０７２（９６４）１３１３、�０７２（９６４）１５９６

おおさか「山の日」ハイク

とき １１月１８日� ☆ほしだ園地案内
所前（京阪「私市駅」より徒歩５０分）に
午前９時３０分集合 ※雨天の場合は２５日
�に延期。 コース �半日コース�ほ
しだ園地のイベント、オプションに参加
（正午に解散） �１日コース（約１５	）
�ほしだ園地―むろいけ園地（オプショ
ンあり）―四條畷神社（午後４時３０分に
解散） ※クラフトなどのオプションは
有料。 対象 小学生以上の方 ※小学
生は引率者が必要。 定員 半日コース
９００人、１日コース１００人（いずれも申込
先着順） ※弁当、水筒、雨具を持参。
申込方法 ハガキに行事・コース名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、１０
月１０日
～１１月６日�（消印有効）に郵
送（電話、ファクスでも可）
■申込・問合先 〒５８１・０００５八尾市荘
内町２―１―３６ 大阪府中部農と緑の総合事
務所 ０７２（９９４）１５１５、�０７２（９９１）８２８１
■問合先 みどり対策課 ０６（４３０９）

３２２７、�０６（４３０９）３８３６

□
出
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、
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豊
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に
す
る
と
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す
が
、

８
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日
、
は
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『
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長
タ
ウ
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ミ
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テ
ィ
ン
グ
』
は
、
大
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に
な
り
ま
し
た
。

百
人
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超
え
る
市
民
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み
な
さ
ん
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だ
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、
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た
、
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七
人
の
方
か
ら
は
、
熱
意
の
込
め

ら
れ
た
さ
ま
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ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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「
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、
こ
う
や
っ
て
真
剣
に
語
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合
え
た
こ
と
が
、
共
通
の
財
産
に
な
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の
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は
」
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感
想
を
述
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さ
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い
た
だ
き
ま
し
た
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□
９
月
９
日
、
四
カ
月
ぶ
り
に
生
駒
山
に
登
り
ま
し

た
。
気
分
転
換
の
必
要
に
迫
ら
れ
て
の
こ
と
で
し
た

が
、
そ
こ
で
も
楽
し
い
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
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山
を
登
り
始
め
る
と
、
ご
婦
人
か
ら
話
し
か
け
ら

れ
ま
し
た
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昔
は
の
ど
か
だ
っ
た
自
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周
辺
が
、
最

近
で
は
家
が
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て
込
ん
で
環
境
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悪
く
な
っ
た
こ
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な
ど
を
お
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き
し
ま
し
た
。
ま
た
、
下
り
で
は
、
東

保
健
セ
ン
タ
ー
が
呼
び
か
け
た
「
歩
こ
う
会
」
の
メ

ン
バ
ー
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、
市
政
へ
の
注
文
も
含

め
、
そ
の
元
気
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

翌
日
、
栄
町
北
児
童
遊
園
の
開
園
式
に
出
席
し
ま

し
た
が
、そ
こ
は
山
道
で
出
会
っ
た
ご
婦
人
の
自
宅
近

く
で
し
た
。
地
域
の
方
々
の
協
力
で
、
す
て
き
な
公

園
が
完
成
し
て
い
ま
す
。
出
席
者
の
思
い
を
聞
い
て

い
ま
し
た
の
で
、あ
い
さ
つ
に
も
力
が
入
り
ま
し
た
。

ま
た
市
役
所
で
は
、
終
日
、
市
の
施
策
に
つ
い
て

の
検
討
会
が
続
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
施
策
で
は
、

山
で
会
っ
た
元
気
な
人
々
の
顔
が
思
い
浮
か
び
、
拡

充
を
指
示
す
る
声
が
自
然
と
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

□
九
月
市
議
会
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
四
年
間
の
市

政
運
営
の
基
本
姿
勢
と
し
て
の
「
所
信
表
明
」
や
補

正
予
算
な
ど
を
、議
会
と
市
民
に
お
示
し
し
ま
し
た
。

話
し
合
い
、
議
論
す
る
こ
と
は
も
の
を
生
み
出
す
こ

と
。
新
し
い
市
政
を
生
み
出
す
た
め
に
、
力
を
尽
く

し
ま
す
。

（
長
尾
淳
三
）

市長へのメールアドレス
mayor@city.higashiosaka.osaka.jp

（８）第８６８号東 大 阪 市 政 だ よ り平成１８年１０月１日


