
 

みくりやほいくしょの 

あんない 
  

     東大阪市立御厨保育所 

 所在地  東大阪市御厨南３－５－１０ 

ＴＥＬ   ０６－６７８９－０２６０                                            

ＦＡＸ   ０６－６７８９－８５９６ 

みくりや自慢  

・みくりや文庫があります。 

  良い絵本は豊かな心を育てます 

  絵本好きな子どもに 

 絵本がいっぱい、貸出しもしています 

 

・外遊び大好き！！ 

  砂、どろんこ、水遊び、虫探し、探検 ・・・。 

 

・さんぽ大好き！！ 

  川沿いの歩道は絶好のさんぽ道。 

 

・みんなで集まってワイワイ、友だち大好き！！ 

  園庭でうたや体操の集会 

  ピアノに合わせてリズムの集会 

  しなやかな心と身体を育みます。 

 

保育所は 

就学までの子どもたちを、保護者に代わって心身ともに 

健やかな成長、発達を願って保育すると共に保護者が安心 

して子どもさんを預けて働くことを保障する場です。 

また、地域の子どもたちの育児支援もしています。  

こんな子どもたちに育ってほしいな～  （保育目標）  

 ・健康な子ども 

 ・自分で考え、意欲的な子ども 

・感性豊かな子ども 

・仲間と共に育ちあえる子ども 

 

こんな保育を大事にします  （保育方針） 

・年齢ごとの発達をふまえ、一人ひとりの子どもを 

 大切にした保育を進めます。 

 ・子どもを中心にして、保護者と共に手をつなぎ 

  協力しあって子育てをします。 

 



 

・月に２回、家庭にいる親子に、遊び場を 

  提供したり、子育ての相談にも応じていま

す。 

    また、お母さんたちの仲間づくりの場にも 

  なっています。 

・電話相談、保育の見学、育児グループなど     

  も行っています。 

 

 

内科健診 

歯科健診 

視力検査 

検尿 

身体測定（毎月） 

その他健康相談にも応じています。 

 

 

・完全給食です 

３．４．５歳の、給食費は毎月集金します。（口座振替推奨） 

・給食．おやつは、栄養バランス等をよく考えて、 

   栄養士が献立を作成し、園で調理員が作っています。 

・アレルギーの子どもには医師の指示書に基づき、 

   アレルギー食を作っています。 

・食べることが大好きになってほしいと食育に 

  力を入れて取り組んでいます。 

 

 

 

所長．次長．   保健師又は看護師 

保育士．調理員 

パート保育士（延長保育） 

 

通常 午前 9：00～午後５：00 

延長 午前 7：00～午後 7：00 

 

クラス編成 

保育時間 

年 齢 3 才児 4 才児 5 才児 

クラス名 ちゅうりっぷ ひまわり ふじ 

園児数 １８ ２０ ２１ 

職 員 

 

 

入所進級式 

合宿保育（５歳児） 

プール．運動会．遠足 

もちつき．クリスマス会 

絵画展．生活発表会 

卒園式 

誕生会（毎月） 

 

年間行事 

 

・日曜日．祝日 

・年末年始 １２月 29 日～1 月 3 日 

休 園 日 

 

・服装は自由 

・持ち物 

午睡用布団．パジャマ 

手ふきタオル．着替えなど 

服装．持ち物 

デイリープログラム 

7 時  8 時  9 時  10 時 11 時 12 時  1 時   2 時  3 時   4 時   5 時   6 時 7 時 
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給  食 

 

・保育料 

３～５才児は無償化になっています。 

・延長保育料 

  １８時以降３０分毎に１００円 

  利用日数に応じ請求します 

・諸費用 

  写真代．遠足交通費．などは、 

  必要に応じて徴収します 

ク  ラ  ス  別  保  育 

保護者負担金

健康管理 

 

 

・家庭にいる親子に、遊び場を提供したり、 

子育ての相談にも応じています。 

   また、お母さんたちの仲間づくりの場 

にもなっています。 

・電話相談、保育の見学、育児サークル、 

なども行っています。 

園庭開放 ・ 育児相談 

＊令和5年度園児数 

 



 

 

Q：慣らし保育はありますか？ 

Ａ：初めての場所・大人の中で過ごすので、少しずつ保育時間を延

ばしながら慣らしてもらっています。ただ、保護者の方のお仕

事の都合もあるので、お子様の様子を見ながら、早いうちに保

育時間を長くすることもあります。 

Q：お昼寝は何歳までしていますか？ 

Ａ：保育時間が長い子もいますので、年長児になってもお昼寝の時

間を設け、身体を休めています。 

Ｑ：布団を持ち帰るペースはどれくらいですか？ 

A：１週間に１回です。週末に持って帰り、シーツを洗濯し、お家

で布団を干して週明けに持ってきてください。パジャマも週に

1 回は洗濯してもらっています。夏や汗をたくさんかいた時は

週に 2 回、子どもによっては毎日洗濯をおねがいすることもあ

ります。パジャマに代わるものであれば、指定はありません。 

Ｑ：好き嫌いが多いですが大丈夫ですか？ 

Ａ：楽しい雰囲気の中で食べることを大切にしながら、栽培活動

やクッキング保育、調理員による食育指導の中で、苦手なも

のも食べてみようという意欲を育てています。 

Ｑ：入所の決定は保育所ですか？ 

Ａ：子どもすこやか部施設利用相談課が決定します

ので、園で入所を決定することはありません。 


