
月

日

は
、
東
大
阪
市
長
選
挙
の

投
票
日
で
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
一
票
を
い
か
す
た
め

に
も
、
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
必
ず
投
票

に
行
き
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

東
大
阪
市
長
選
挙

国
民
の
代
表
と
し
て
、
不
起
訴
に
な
っ
た
事

件
を
審
査
し
、
捜
査
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、

検
察
官
の
判
断
が
正
し
く
な
い
と
思
っ
た
り
す

る
場
合
に
、
も
う
一
度
事
件
を
再
検
討
さ
せ
る

の
が
検
察
審
査
員
の
仕
事
で
す
。

来
年
度
の
検
察
審
査
員
候
補
予
定
者
を
選
挙

人
名
簿
の
な
か
か
ら
ク
ジ
で
選
び
、
資
格
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
選
ば
れ
た
方
に
は

検

察
審
査
員
候
補
者
資
格
調
査
票

を
送
付
し
ま

す
の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
最
終
的

に
、
検
察
審
査
会
が
十
一
人
の
検
察
審
査
員
と

補
充
員
を
選
び
ま
す
。

◇
問
合
先

制
度

検
察
審
査
会

０
６

（
６
３
６
３
）
１
２
８
１
、

０
６
（
６
３

６
３
）
１
２
４
０

資
格
調
査

選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

８
８
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
９

元
気
に
運
動
で
き
る
、
毎
日
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
な
ど

健
康

に
向
け
て
の
第

一
歩
を
い
っ
し
ょ
に
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

市
民
健
康
ま
つ
り

で
は
、
健
康
展

な
ど
楽
し
い
催
し
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て

い
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第

回
東
大
阪
市
民
健
康
ま
つ
り

健
康
展

朝
食
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス

ト
優
秀
作
品
発
表
と
展
示

超
音
波
に

よ
る
骨
密
度
測
定
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン

ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
（
英
田
南
小
学
校
で
開
催
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

建
物
の
健
康
相
談

献
血
な
ど

元
気
ひ
ろ
ば

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

玄
米
ダ
ン
ベ

ル
体
操
な
ど

お
茶
席
コ
ー
ナ
ー

日
本
庭
園
を
眺
め
な
が
ら
お
茶
を
楽
し

む
（
市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
茶
室
で
開
催
）
。

ド
リ
ー
ム

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
科
学
展
示
室
、
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
を
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

た
だ
し
、
時
間
制
で
整
理
券
が
必
要
。

と
き

月

日

午
前
９
時

分

午
後

３
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ

花
園
中
央
公
園

※
会
場
内
は
禁
煙
で
す
。
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

地
域
健
康
企
画
課
内
東
大

◇
問
合
先

地
域
健
康
企
画
課
内
東
大

阪
市
民
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

阪
市
民
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
１
、

０
７
２

０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
１
、

０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
６

（
９
６
０
）
３
８
０
６

検
察
審
査
員
候
補
予
定
者

資
格
調
査
に
ご
協
力
を



東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

松
尾
武
（

）公
明
党

岸
田
堂
南
町
一

二
八

横
山
純
児
（

）

自
由
民
主
党

源
氏
ヶ
丘
一
六

一
七

山

毅
海
（

）
公
明
党

近
江
堂
三

一
三

二
〇

三
輪
秀
一
（

）

日
本
共
産
党

東
鴻
池
町
四

七

二
四

松
平
要
（

）
新
社
会
党

永
和
二

二
〇

二
一

松
嶋
晃
（

）無
所
属

長
瀬
町
一

一
七

三
三

八
〇
四

天
野

夫
（

）

自
由
民
主
党

下
小
阪
一

二

七

一
三
〇
三

浅
野
耕
世
（

）

日
本
共
産
党

徳
庵
本
町
六

五

三
〇
七

浅
川
健
造
（

）

自
由
民
主
党

三
ノ
瀬
二

三

六

秋
月
秀
夫
（

）

日
本
共
産
党

玉
串
町
西
三

三

四
一

内
海
公
仁
（

）

日
本
共
産
党

大

北
二

四

二
一

上
原
賢
作
（

）

日
本
共
産
党

近
江
堂
三

一
四

三
九

上
野
欽
示
（

）

自
由
民
主
党

若
江
北
町
三

一

四

飯
田
芳
春
（

）
無
所
属

上
石
切
町
一

五

二
七

大
辻
二
三
一
（

）

自
由
民
主
党

山
手
町
四

一
二

江
越
正
一
（

）
公
明
党

鷹
殿
町
一
六

二
〇

江
田
輝
樹
（

）
公
明
党

古
箕
輪
一

一
三

三
二

木
村
正
治
（

）
民
主
党

楠
根
三

一
三

一
一

三
〇
一

川
光
英
士
（

）
公
明
党

四
条
町
九

一
九

織
田
誠
（

）
自
由
民
主
党

岩
田
町
五

一
二

五
八

新
留
み
つ
え
（

）

公
明
党

日
下
町
五

六

三

嶋
倉
久
美
子
（

）

日
本
共
産
党

水
走
二

五

八

二
一
一

塩
田
清
人
（

）

日
本
共
産
党

日
下
町
八

六

三
三

佐
野
寛
（

）
自
由
民
主
党

大

東
一

一
九

一
七

田
口
義
明
（

）

自
由
民
主
党

上
六
万
寺
町
一
二

二
七

鳥
居
善
太
郎
（

）

自
由
民
主
党

旭
町
一
八

四
五

冨
山
勝
成
（

）

自
由
民
主
党

中
石
切
町
二

一
二

一
八

寺
田
広
昭
（

）
民
主
党

日
下
町
三

四

四
〇

樽
本
丞
史
（

）
無
所
属

川
田
二

二
一

一
八

田
中
康
升
（

）
公
明
党

大

東
四

八

一
五

中
西
進
泰
（

）
無
所
属

瓢

山
町
二

一
四

東
口
ま
ち
子
（

）

公
明
党

若
江
北
町
三

一
二

九

浜
正
幸
（

）
日
本
共
産
党

御
厨
栄
町
一

三

一
三

一
三
〇
八

西
田
和
彦
（

）
公
明
党

新
庄
二

一
四

一
九

鳴
戸
鉄
哉
（

）
民
主
党

南
荘
町
九

三

長
岡
嘉
一
（

）

日
本
共
産
党

上
小
阪
三

一
二

七

菱
田
英
継
（

）
公
明
党

吉
田
一

一
一

四

松
井
保
博
（

）

自
由
民
主
党

衣
摺
三

七

三
一

藤
本
卓
司
（

）

自
由
民
主
党

南
鴻
池
町
二

一
二

三
一

藤
木
光
裕
（

）

自
由
民
主
党

東
石
切
町
五

三

二
三

広
岡
賀
代
子
（

）

公
明
党

小
若
江
三

二
三

七

平
田
正
造
（

）
公
明
党

森
河
内
東
一

一
六

七

９
月

日
の
選
挙
で
選
ば
れ
た
市
議
会
議

員
四
十
六
人
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
・
五

十
音
順
）。

任
期
は
平
成

年

月
１
日
か
ら
平
成

年
９
月

日
ま
で
で
す
。

※
枠
内
は
右
か
ら
氏
名
、
年
齢
、
党
派
、
住

所
の
順
（
平
成

年

月
１
日
現
在
）
。

平
成

年
４
月
か
ら
、
現
行

の
老
人
保
健
制
度
に
変
わ
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

が

始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で

歳
（
一
定
の
障

害
が
あ
る
方
は

歳
）
以
上
の

方
は
、
国
民
健
康
保
険
や
健
康

保
険
組
合
な
ど
の
医
療
保
険
に

加
入
し
、
老
人
保
健
制
度
で
医

療
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
平

成

年
４
月
か
ら
は
新
し
い

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
医

療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

新
た
な
こ
の
医
療
制
度
で

は
、
府
内
の
全
市
町
村
で
構
成

す
る

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
が
運
営
主
体（
保

険
者
）
と
な
り
、
本
市
を
始
め

と
す
る
各
市
町
村
は
保
険
料
の

徴
収
や
各
種
届
出
・
申
請
な
ど

の
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
被
保
険
者
と
な
る
方
】

原
則
、
市
内
に
住
所
を
有
す

る

歳
以
上
の
方
と
一
定
以
上

の
障
害
の
あ
る

歳
以
上

歳

未
満
の
方
で
す
。

【
保
険
料
に
つ
い
て
】

被
保
険
者
は
、
同
広
域
連
合

が
国
の
算
定
基
準
に
基
づ
き
定

め
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

保
険
料
は
、
被
保
険
者
一
人

ひ
と
り
に
対
し
て
算
定
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
低
所
得
者
の
方
な

ど
の
た
め
の
軽
減
措
置
が
設
け

ら
れ
ま
す
。

【
保
険
料
の
納
付
】

原
則
、
年
額
十
八
万
円
以
上

の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
年

金
受
給
者
は
、
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
（
特
別
徴
収
）
。

た
だ
し
、
介
護
保
険
の
保
険

料
と
合
わ
せ
た
額
が
年
金
受
給

額
の
二
分
の
一
を
超
え
る
な
ど

の
場
合
は
、
特
別
徴
収
は
さ
れ

ず
、
口
座
振
替
や
銀
行
振
込
な

ど
で
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
被
保
険
者
証
の
送
付
】

被
保
険
者
証
は
、
被
保
険
者

一
人
に
一
枚
ず
つ
交
付
し
ま
す
。

制
度
施
行
当
初
に
被
保
険
者

と
な
る
方
へ
は
、
平
成

年
３

月
ご
ろ
に
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

【
医
療
費
の
負
担
・
給
付
】

医
療
機
関
な
ど
で
病
気
や
け

が
の
治
療
を
受
け
る
と
き
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
老
人
保
健
制

度
と
同
様
、
医
療
機
関
で
医
療

費
の
一
割
（
現
役
並
み
所
得
者

は
三
割
）
を
負
担
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
入
院
時
食
事
療

養
費
・
生
活
療
養
費
、
訪
問
看

護
療
養
費
、
移
送
費
、
葬
祭
費

な
ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇

◇

く
わ
し
く
は
、
同
広
域
連
合

が
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
近
々
に
市
政

だ
よ
り
と
同
時
配
布
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
国
に
お

い
て
制
度
の
一
部
変
更
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。
変
更
が
あ
れ

ば
改
め
て
市
政
だ
よ
り
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
問
合
先

大
阪
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合

０
６

（
４
７
９
０
）
２
０
２
８

医
療
助
成
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
６
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

笹
谷
勇
介
（

）
民
主
党

衣
摺
六

六

四
一

河
野
啓
一
（

）

自
由
民
主
党

新
町
八

三
五

岡
修
一
郎
（

）

自
由
民
主
党

御
幸
町
一
七

四

大
野
一
博
（

）

自
由
民
主
党

吉
田
二

三

四
〇



布市福寿苑ファミリー祭り
とき 月 日 午前 時 午後３時
内容 河内音頭、模擬店など ところ・
問合先 布市福寿苑 （ ）
枚岡ネイチャークラブの催し
【秋の実観察】
ヒシの実を採り木の葉で染物をします。
とき 月 日 ※近鉄 石切駅 改
札前に午前 時集合、午後２時解散
【秋の生駒山歩き】
とき 月 日 ※枚岡神社鳥居

下に午前９時集合、午後４時解散 対象
の山歩きができる方
◇ ◇

費用 大人 円、子ども 円 ※
弁当、飲み物、雨具を持参 問合先 飛
田 （ ）
フォトクラブ・ジール写真展
とき 月６日 日 午前 時
午後８時（ 日は午後６時まで）
【ジール二人展】
とき 月 日 日 午前 時
午後８時（ 日は午後４時まで） 内
容 長瀬川のカルガモ一家など

◇ ◇
ところ イコーラム（男女共同参画セ

ンター） 問合先 千葉 （ ）
ベビーマッサージ教室

とき 月 日 、 日 午前 時
時 分（計２日間） ところ くす

のきプラザ（若江岩田駅前） 対象 ２
か月 就学前の子どもとその保護者 費
用 円 申込・問合先 藤井
（ ）

ホストファミリー募集
アメリカ人留学生のホストファミリー
を募集します（来年５月 ６月）。 ※問
合せはハガキに住所、氏名、電話番号を
書いて郵送。折り返し連絡します（ファ
クスでも可） 問合先 〒 ・ 菱
屋西 大阪樟蔭女子大学国際交流
室 （ ） 、 （ ）

マンドリン合奏団演奏会
とき 月１日 午後５時 分 と
ころ 府立中央図書館ライティホール
問合先 栄 （ ）
プリザーブドフラワー体験教室
とき・ところ 月 日 、 日
午前 時 正午 ゆうゆうプラザ（日
下） 月 日 、 日 午後１時
分 ３時 分 あいも文化交流会館（御
厨中１） 費用 各 円 申込・問合
先 藤井 （ ）

◇ ◇
とき 月 日 、 日 午後１時
分 ３時 分 ところ ももの広場

（楠根） 費用 各 円 申込 問合先
グレースアトリエ （ ）

家事と家計の講習会
家計簿で安心生活を始めませんか。
とき 月 日 午前 時 正午 と
ころ くすのきプラザ（若江岩田駅前）
費用 円 ※一時保育あり（ 円）
申込・問合先 鈴木 （ ）

お話と音楽の小部屋
とき 月 日 午前 時 分

ところ やまなみプラザ（四条） 費用
円（中学生以下無料） 申込・問合

先 大村 （ ）
工作と絵本で遊ぼ

とき 月 日 午前 時 時
分 ところ ももの広場（楠根） 対
象 ２歳 小・中学生 問合先 ピノキ
オ （ ）
留学生による中国語体験教室
とき 月 日 午後３時 ところ

やまなみプラザ（四条） 申込方法 ハガ
キに教室名、住所、氏名、電話番号を書
いて郵送 申込 問合先 〒 瓢
山町７ ８ 茶房 胡同 （ ）

布市福寿苑ファミリー祭り

枚岡ネイチャークラブの催し

フォトクラブ・ジール写真展

ベビーマッサージ教室

ホストファミリー募集

マンドリン合奏団演奏会

プリザーブドフラワー体験教室

家事と家計の講習会

お話と音楽の小部屋

工作と絵本で遊ぼ

留学生による中国語体験教室

料金表示のないものは無料です。
精神障害者家族会

とき 月 日 午後１時 ところ
・申込・問合先 東大阪さつき会事務
局（岩田町３） （ ）

来年の干支の押し絵づくり
とき・ところ 月９日 青少年
女性センター 日 岩田公民分
館 ※いずれも午後１時 分 ３時
分 費用 円 申込・問合先 林
（ ）

パソコン教室
【インターネット】
とき・内容 月 日 インター
ネットの使い方 月 日 メール
の使い方 ※いずれも午後１時 ３時
分 ところ ブレーン東大阪 費用
各 円
【イラスト・画像加工】
とき・内容 月９日 ワードで
イラスト 月 日 画像加工
※いずれも午前９時 分 時 分。
ノートパソコンを持参（持参できない方
は相談可） ところ イコーラム（男女
共同参画センター） 費用 各 円

◇ ◇
申込方法 教室名、住所、氏名、電話
番号をハガキ、電話、 メールで 申込・
問合先 〒 ・ 小阪１ ７ １
法人 ブレーン東大阪 （ ） 、
メール ＠
河内警察少年剣道の体験練習
とき 月 日 、 日 、 日 、
日 午後５時 ７時 分 ところ 河
内警察署内剣道場 対象 小学校３・４
年生 申込・問合先 河内警察署少年係
（ ）

居合体験教室
とき 月 月の毎週水・土・日曜
日 ところ 越田道場（上四条町） 申
込・問合先 越田 （ ） 、
メール ＠

花園地学教養講座
近鉄 日本橋駅 から上町台地一帯を

歩きます。 とき 月１日 午前 時
午後４時 費用 円 申込方法

花園高校のホームページ（
）に掲載の申

込用紙に記入しファクスで 申込・問合
先 花園高校 芝川 （ ） 、

（ ）
おりがみ展

とき 月 日 日 午前 時
午後５時 ところ 市民美術センター
問合先 坂上 （ ）

ボサノバとポップスの
コンサート

とき 月１日 午後６時 費用
円 ところ・申込・問合先 合田

医院（中小阪２） （ ）
川中家住宅

国文化財登録記念講演
とき 月 日 午後１時 分 ３時
ところ 今米会館（今米１） 内容 元
大手前大学教授・藤井直正さんの講演や
川中家の見学など 申込・問合先 川中
（ ）

土笛を愛する集い
土笛の音色を楽しみませんか。 とき
月 日 午後１時 ところ イコー
ラム（男女共同参画センター） 問合先
鯛縄 （ ）
不動産鑑定士による無料相談会
とき 月 日 午前 時 午後４時
ところ 夢広場（布施駅前） 問合先 大
阪府不動産鑑定士協会 （ ）

精神障害者家族会

来年の干支の押し絵づくり

パソコン教室

河内警察少年剣道の体験練習

居合体験教室

花園地学教養講座

おりがみ展

ボサノバとポップスの

川中家住宅

土笛を愛する集い

不動産鑑定士による無料相談会

健康づくりを応援！

いずれも府立中央図書館で行います。
【講演と落語 笑いで健康！落語で健
康づくり 】
府立健康科学センター非常勤医師・大

平哲也さんの講演と、落語家の落語を楽
しみましょう。 とき 月３日 午
後１時 ３時 ところ ライティホール
【健康アップセミナー】
とき・内容 月３日 午前

時 正午 食の選択力アップセミナー
午後３時 分 ４時 メタボリックシ
ンドローム克服力アップセミナー
午後４時 分 ４時 分 運動習慣力
アップセミナー 午前 時 分 正
午、午後１時 ４時 分 測定コーナー
（健康チェック） ところ ２階会議室

◇ ◇
■問合先 府立中央図書館総務課
（ ） 、 （ ）
健康づくり課 （ ） 、
（ ）

難病講演会

とき 月 日 午後２時 ４時
ところ くすのきプラザ（若江岩田駅前）
内容 講演 強皮症・多発性筋炎・皮膚
筋炎について 西日本大阪病院
栗谷太郎さん
■申込・問合先 健康づくり課

（ ） 、 （ ）

アスベストの健康不安解消のために

肺がん検診を実施

アスベストの問診も行います。今回受
診できない方は、各保健センターの肺が
ん検診を受けてください。 とき・とこ
ろ 月１日 西保健センター

日 東保健センター 日
中保健センター ☆いずれも午前９

時 分 時 内容 胸部エックス線撮
影、喀痰細胞診検査 対象・定員 原則
歳以上の方で、アスベスト関連会社元

従業員またはその家族・各 人
■申込・問合先 東・中・西保健セン

ター

健康相談

とき 月 日 午前 時 時
ところ ももの広場（楠根） 内容
身体計測、育児相談など 対象 乳幼児
■問合先 西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

ごく早期のがんも発見できます。 と
き 月 日 ☆呼出は午前９時と
午後１時 内容 健康教育、問診、視触
診、マンモグラフィ 対象 歳以上の
女性で、平成 年４月１日現在、偶数年
齢の方 定員 午前・午後各 人（申込
先着順） 費用 円
■ところ・申込・問合先 中保健セン

ター

ママ友つくって、たばこバイバイ教室

友だちをつくって、禁煙してみません
か。 とき 月 日 、 月 日 、
来年１月 日 ☆計３日間でいずれ
も午前９時 分 正午 内容 ニコチン
チェック、ストレスをためずに卒煙する
方法のお話など 対象 妊娠・子育て中
で卒煙したい方 ※保育あり。
■ところ・申込・問合先 東保健セン

ター

かかりつけ薬局をもちましょう

月 日 から 日 までは 薬と健
康の週間 です。薬は用法・用量を誤る
と大変危険です。薬局では、薬剤師が患
者一人ひとりの薬歴を管理し服薬の指導
をしています。市販の薬を買うときにも、
薬歴に基づいて適切な指導を受けられ、
健康づくりに関するアドバイスを受ける
ことができます。
かかりつけ薬局を選ぶポイント き
ちんと薬の説明をしてくれる 気軽に
相談できる 信頼できる薬剤師がいる
保健所では 薬と健康の週間 ポスタ
ー入選作品を使用した来年のカレンダー
を 月 日 から配布します（数に限り
あり）。
■問合先 環境薬務課 （ ） 、
（ ）

幼稚園児（４歳児）二次募集幼稚園児（４歳児）二次募集
【公立幼稚園】
縄手南・縄手・縄手北・枚岡・高井

田・弥刀東・菱屋西幼稚園では、４歳
児の二次募集を行います（園区を越え
る申込みは不可）。 応募資格 平成
年４月２日から平成 年４月１日まで
に生まれ、園区内に住民登録もしくは
外国人登録している保護者と同居する
幼児 ※願書受付日にほかの市立幼稚
園の当選または補欠の権利を辞退して
いる方に限る。 募集人数 縄手南
人 縄手 人 縄手北 １

人 枚岡 ６人 高井田 人
弥刀東 ７人 菱屋西 人 ※
募集人数を超えた場合は抽選。 願書
交付・受付 交付 月 日 まで
（土・日曜日、祝日を除く午後２時
４時） 受付 月１日 午後１

時 分 ２時 ※願書の交付・受付は
各幼稚園で実施。９月中に交付した願
書では受け付けできませんので、新た
に願書の交付を受けてください。
■問合先 園区 縄手南幼稚園
（ ） 、縄手幼稚園 （ ）
、縄手北幼稚園 （ ） 、

枚岡幼稚園 （ ） 園区
高井田幼稚園 （ ） 、弥刀
東幼稚園 （ ） 、菱屋西幼稚
園 （ ） 学事課 （ ）
、 （ ）

【私立幼稚園】
私立幼稚園では、一次募集に応募で

きなかった方のために、二次募集の受
付を行っています。受付期限、定員な
どは各園で異なりますので、くわしく
は直接各園にお問い合わせください。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

※掲示板は６・７面にも掲載。
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１級建築士による相談

とき 月 日 午後１時 ４時
（予約不要） ところ 市役所１階相談
室 内容 建替え、耐震、アスベスト、
リフォーム、シックハウス、欠陥住宅な
ど ※住宅の耐震診断補助申込みの受付
もしています。
■問合先 指導監察課 （ ）
、 （ ） 大阪建築

士事務所協会第２支部 （ ）

あるこう会

奈良県・山の辺の道を歩きます。 と
き 月 日 （雨天決行） ☆長瀬老
人センターに午前８時 分集合、午後４
時 分ごろ解散 対象・定員 市内在住
の 歳以上の方・ 人（申込先着順）
費用 円 ※弁当を持参。 申込
方法 費用を添えて直接
■申込・問合先 長瀬老人センター
（ ） 、 （ ）

はなぞのおはなしピクニック

月 日から 月９日までは秋の読書
週間です。子どもから大人まで楽しめる
絵本やおはなしで、笑顔のひとときを過
ごそう。 とき 月 日 日
午前 時 午後５時 ※おはなしは 日
午前 時 分からと午前 時から、

日 午前 時からと午後２時から。
■ところ・問合先 花園図書館

（ ） 、 （ ）

くすのき歌声喫茶

なつかしのメロディーをみんなで歌い
ます。 とき 月 日 午後２時
４時 分 定員 人（抽選） 費用
円 申込方法 往復ハガキに行事

名、住所、氏名、電話番号を書いて、
月 日 （必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ くすのきプラザ
（若江岩田駅前） （ ） （ 兼用）

幼稚園フェスティバル
みらいにはばたく 子どもたち

幼稚園児による音楽発表会をします。
とき 月８日 午前９時 分 正午
（開場は 分前） ところ 市民会館市
民ホール 出演 英田、小阪、弥刀東、
縄手南、玉串、意岐部、石切、成和、高
井田、枚岡幼稚園園児
■問合先 菱屋西幼稚園 （ ）
、 （ ）

クリーンハイキング

山に捨てられたゴミを回収します。
とき 月 日 （雨天中止） ☆枚岡
公園駐車場に午前９時集合、午前 時
分ごろ解散 ※当日午前６時前の
気象情報で、降水確率が ％以上の場合
は中止。その他市の判断で中止する場合
もあり。 ※車での来場はできません。
コース 枚岡公園 神津嶽 ぼくらの広
場 申込方法 ハガキに行事名、住所、
氏名（グループは代表者と人数も）、年齢、
電話番号を書いて郵送（ファクスでも可）
■申込・問合先 〒 ・ 市役所

みどり対策課 （ ） 、 （ ）

秋のフラワーウォッチング

生駒山に咲く草花を探そう。 とき
月 日 ☆グリーンガーデンひらお
かに午前 時集合 講師 枚岡の自然に
親しむ会 石水久夫さん 定員 人
（抽選） 費用 円 申込期限
月 日
■申込・問合先 グリーンガーデンひ
らおか （ ） 、 （ ）

生駒山親子で登ろう会

とき 月 日 （雨天中止） ☆近
鉄 布施駅 南改札口に午前９時集合、
近鉄 瓢 山駅 で午後４時ごろ解散
定員 組 人（抽選） 費用 円
※交通費は自己負担で、弁当、水筒、雨具
を持参。 申込方法 往復ハガキに行事
名、住所、親子の氏名 年齢、電話番号を
書いて、 月 日 （必着）までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 近江堂

３ はすの広場（近江堂）
（ ） 、 （ ）

生駒周遊ハイク

枚岡公園からぼくらの広場までのハイ
キング（約５ ）を楽しみませんか。ぼ
くらの広場では、女性初のヒマラヤ登頂
者の田部井淳子さんのトークショーやチ
ェーンソーアートの実演があります。
とき 月 日 ☆枚岡公園駐車場に
午前９時集合 ※車での来場はできませ
ん。当日午前６時前の 気象情報で、
降水確率が ％以上のときは、トークシ
ョーのみをグリーンガーデンひらおかで
午前９時から開催し、ハイキングは 月
日 に延期。 内容 野鳥や植物の観
察会、木のおもちゃ作りなど ※希望者
は間伐体験ができます（行事名、住所、
氏名、年齢、電話番号を電話またはファ
クスで申込み）。 定員 人（小学生
以下は保護者同伴） ※ハイキングに適
した服装で弁当、水筒、雨具などを持参。
■申込・問合先 大阪府中部農と緑の
総合事務所 （ ） 、 （ ）

■問合先 みどり対策課 （ ）
、 （ ）

東大阪国際交流フェスティバル

か国約２万
人の外国籍住民
が暮らす本市
で、わたしのま
ちはアジアのま
ちわたしのまち
は世界のまち
を合言葉に開催
します。 とき
月３日 午
前 時 午後４時 ところ 三ノ瀬公園
内容 世界の歌と踊りやパレード、楽器
演奏、世界の食べ物と民芸品コーナー、
子ども絵画展やフォトコンテストなど
※準備や当日の運営ボランティアも募集。
■問合先 東大阪国際交流フェステ
ィバル実行委員会 （ ）
文化国際課 （ ） 、 （ ）

ヘルシーウォーキング
水都大阪の今も残る 渡船場 めぐり

とき 月 日 （雨天中止） ☆
桜島駅 に午前９時集合、地下鉄 平

林駅 で午後３時ごろ解散 費用
円 ※弁当を持参。 申込方法 往復ハ
ガキ（１人１枚）に行事名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、 月 日 （必
着）までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 中鴻池

町２ ３ グリーンパル（中鴻池）
（ ） 、 （ ）

秋の史跡めぐり
暗峠と生駒山腹を訪ねて

とき 月 日 （雨天中止） ☆近鉄
枚岡駅 に午前９時 分集合、近鉄 石
切駅 に午後３時 分解散 コース 枚
岡神社 松尾芭蕉句碑 暗峠 慈光寺
府民の森ぬかた園地 辻子谷水車跡・復
元水車 辻子谷石仏群 定員 人（申
込先着順） ※弁当、水筒などを持参。
申込方法 月 日 午前９時から電話
で ※緊急時には応急処置をしますが、
以後の責任は負いません。
■申込・問合先 商業課内東大阪観光

協会事務局 （ ） 、 （ ）

文化の日あそび横丁
世界の遊びに挑戦！

とき 月３日 午前 時 午後４
時 分 内容 ジャグリングなどの世界
のショー、チロリアンルーレットやバル
ーンダーツなどの珍しい世界の遊び ※
世界の遊びは１か所１回 円。
■ところ・問合先 ドリーム

（ ） 、 （ ）

さわやかグラウンドゴルフ大会

とき 月 日 午前８時 分から
（小雨決行） ※雨天時は 月２日 に
順延（午前６時からテレホンサービスあ
り）。 ところ 吉田春日グラウンド ※
車での来場はご遠慮ください。 対象
市内在住、在勤、在学の小学校４年生以
上の６人で編成されたチーム ※小学生
は保護者同伴。 費用 １チーム
円 申込方法 申込用紙に必要事項を書
いて、 月 日 月２日 に直接（
月 日 午前 時から市役所で抽選会を
実施） ※団体の部上位 位に入選のチ
ームには 中河内交流グラウンドゴルフ
大会 の出場資格が与えられます。
■当日のテレホンサービス・申込用紙

配布・申込・問合先 青少年スポーツ室
（ ） 、 （ ）

城東貨物線を活用 整備する 大阪外
環状線鉄道 の旅客線化が進んでいます。
平成 年春に放出 久宝寺間（
）の部分開業にあたり、 西日本
では、大阪府の東部の路線であること
から路線名を おおさか東線 とし、
新駅名称は 高井田中央 河内
永和 俊徳道 長瀬 （い
ずれも市内） 新加美 （大阪市平野
区）と決定しました。
同線は、大阪府および本市を含む沿

線４市、 西日本などが出資する大
阪外環状鉄道 が整備を行い、 西
日本が運営します。全線開通は平成
年度末を予定しています。

おおさか東線記念イベント

高架ウォーク参加者募集

大阪外環状鉄道 、 西日本主催
の高架ウォークに参加しませんか。

とき 月 日 正午 午後４時
（小雨決行） コース おおさか東線

長瀬駅（長瀬町３） 新加美駅（加
美東４）（約３ ） ※足場の悪い線路
内を１時間程度歩きます。トイレ・休
憩場所はありません。 対象 小学校
４年生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員 人（抽選） ※ゴールされた
方に記念品と完歩証を贈呈。 申込方
法 ハガキ（１枚４人まで）に行事名、
代表者および参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、 月 日
（消印有効）までに郵送 ※当選の代表
者にのみ招待状を 月ごろ送付。
■申込・問合先 〒 ・ 大阪

市北区天神橋３ ６ 扇町パークビル
１階 おおさか東線 高架ウォーク事
務局 （ ）
■問合先 政策推進室 （ ）
、 （ ）

地域密着型サービス事業者

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続け
られるよう、 地域密着型サービス を
提供する事業者を募集します。 サービ
ス項目 認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム） 小
規模多機能型居宅介護 認知症対応型
通所介護（認知症高齢者専用デイサービ
ス） 夜間対応型訪問介護 ※くわしく
は応募関係書類をご覧ください。 応募
関係書類配布 月 日 日 ※
応募関係書類は市ホームページからもダ
ウンロードできます。 受付期間 月
日 日
■応募書類配布・応募・問合先 高齢

介護課 （ ） 、 （ ）

年忘れカラオケ大会出演者

とき 月２日 午前 時 午後４
時 対象・定員 市内在住の方・ 人
（抽選） 申込方法 往復ハガキに住所、
氏名（ふりがなも）、年齢、電話番号、２
曲分の曲名と歌手名を書いて、 月２日
（必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒
長堂１ ８ 夢広場（布施駅前）
（ ） （ 兼用）

ドリーム
子ども文化フェスティバル参加者

来年３月 日 に開催する 子ども文
化フェスティバル の出演団体を募集し
ます。 応募資格 市内の幼稚園、小・
中学校、高等学校、保育所（園）、子ど
も会、各種教室などの団体 内容 演劇、
ダンス、ミュージカル、バレエ、日舞、
コーラス、楽器演奏、人形劇、マジック、
落語など舞台で表現可能なもの（１団体
分以内） ※必要な道具は参加団体で

負担。参加者が実行委員となりますので、
会議や当日の運営への参加が必要です。
応募方法 応募用紙に必要事項を書い
て、 月 日 （消印有効）までに郵送
または直接 ※申込多数の場合は、参加
できない場合があります。
■応募用紙配布・応募・問合先 〒
・ 松原南２ ７ ドリーム
（ ） 、 （ ）

発行しました

生涯学習情報ニュース

月から来年３月までの趣味・教養、
芸術・舞台・音楽、健康・スポーツなど
の講座やイベント、市内大学の公開講座
や図書館の案内などを掲載しています。
行政サービスセンターや公民分館、図

書館などで配布しているほか、市ホーム
ページでもご覧になれます。
■問合先 社会教育課 （ ） 、
（ ）

納期限は 月 日
市民税・府民税第３期分

市民税・府民税第３期分の納期限は
月 日 です。納期限までに市税取扱金
融機関または郵便局で納めてください。
納付書を紛失した場合は再発行します

のでご連絡ください。また、口座振替利
用者は残高の確認をお願いします。
【休日納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日納付相

談を行います。来庁または電話で相談し
てください。 とき 月 日 午前
９時 午後５時 ※納税通知書を持参。
■ところ・問合先 納税課 郵便番
号が の方 （ ） １、郵便
番号が の方 （ ） 、郵便
番号が の方 （ ） 、
（ ）

鴻池子育て支援センター

【子育てふれあいまつり】
アンパンマンとハロウィンを楽しも

う（申込不要）。 とき 月 日
午前 時 正午（雨天決行） ところ
鴻池子育て支援センター 対象 乳幼
児とその保護者
【お弁当を持っておでかけしよう】
とき 月２日 （雨天中止） 行
き先 緩衝緑地公園 ☆緩衝緑地公園
ゲートボール場前に午前 時 分集
合。またはセンターに自転車で午前
時集合 対象 乳幼児とその保護者
※弁当、お茶、手ふき、シートを持参。
申込方法 月１日 までの午前 時
午後５時に電話または直接
◇ ◇

■申込・問合先 鴻池子育て支援セ
ンター （ ） 、 （ ）

荒本子育て支援センター

【子育てふれあいまつり】
ウサギ・パンダさんと楽しく踊ろ

う！おもちゃの病院もあるよ。 とき
月 日 午前 時 正午（雨天決
行） 対象 乳幼児とその保護者

【子育て相談デー】
とき 月 日 午後１時 分
から、午後３時から 日 午前
時から 日 午後１時 分か
ら、午後３時から ※保育あり。

◇ ◇
■ところ 問合先 荒本子育て支援セ
ンター （ ） 、 （ ）

長瀬子育て支援センター

【子育てふれあいまつり】
遊びのコーナーやおもちゃの病院も

あるよ（申込不要）。 とき 月 日
午前 時 正午（雨天決行） と

ころ 長瀬子育て支援センター 対象
乳幼児とその保護者
【ワイワイランチタイム】
保育所の給食を食べながら交流しま

す。アレルギーのある方は申込時にご
相談ください。 とき 月６日
午前 時 分 正午 対象・定員 １
歳６か月 ３歳未満の乳児とその保護
者・ 組 ※給食代が必要。 申込方
法 月 日 午前 時から電話で

◇ ◇
■申込・問合先 長瀬子育て支援セ

ンター （ ） 、 （ ）

法 律
弁護士が相談に応じます。
【本庁市民相談室】１週間前から電話

で受付 （ ） 月・水・金
曜午後１時 ４時、第２火曜午後５時
８時（申込先着 人）
【巡回法律相談・各行政サービスセン

ター】 １週間前から電話で受付 （
） 日下 奇数月の第１木曜
四条 第１・３火曜 中鴻池 偶数
月の第１木曜 若江岩田駅前 第２・
４火曜 楠根 偶数月の第３木曜
布施駅前 第２・４木曜 近江堂 奇
数月の第３木曜 ※いずれも午後１時
４時（申込先着８人）
人 権 法 律
【荒本・長瀬人権文化センター】

荒本 第２火曜 （ ） 長

法 律

人 権 法 律

瀬 第４火曜 （ ） ※いず
れも午後１時 ４時で、予約制
中 小 企 業
【中小企業振興会】 に関す
る相談 第４火曜 店舗デザイン相談
第４水曜 ※いずれも午後１時 分

４時で、予約制 （ ）
パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。
【労働雇用政策室】 月 金曜午前９
時 午後４時 （ ）
【ユトリート東大阪】 月・水・金曜

午前 時 午後５時 （ ）
就職にお困りの方の雇用・就労相談
働く意欲があるのに、さまざまな要因

により就職が困難な方の相談に応じま
す。職業紹介・あっ旋は行いません。
【就労支援センター】 永和 （
） 意岐部 （ ）
長瀬 （ ） ※いずれも月
金曜の午前９時 午後４時
よ み か き
よみかきに不自由している方の相談に

応じます。月 金曜午前９時 午後５時

中 小 企 業

パート・労働問題の相談

就職にお困りの方の雇用・就労相談

よ み か き

分 （ ） （社会教育課）
女性のための相談
【男女共同参画センター】 面接相
談（予約制） 火・水・土曜（５週目は
なし）午前 時 正午、午後１時 ４時、
第４火曜午後６時 ９時 （ ）
電話相談 火 日曜午前 時 午後４
時、金曜午後６時 ９時 （ ）
教育・子育て相談など
【教育相談・教育センター内】 月

金・第１土曜（１・５・ 月は第２土曜）
午前９時 午後５時 分で、予約制
（ ）
【子どもの悩み相談（保護者・市民専

用）】 月 土曜午前９時 午後９時（土
曜は午後５時まで） （ ）
【いじめ・悩み 番（子ども専用）】
月 土曜午前９時 午後９時（土曜は午
後５時まで） （ ）
【すこやかテレホン】 月・火・木
・金曜午後５時 ８時 日曜、祝日午
前９時 午後５時 （ ）
【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ

ー】 来所相談 月曜（鴻池）、水曜（長

女性のための相談

教育・子育て相談など

瀬）、木曜（荒本）午前９時 分 午後 時
（予約制） 電話相談 月 土曜午前
時 分 午後 時 （ ） （鴻池）、
（ ） （長瀬）、（ ） （荒本）
【子育て相談ダイヤル（休日・夜間専

用）】 （ ） 平日 午後
５時 分 翌日午前９時 土・日曜、
祝日 時間
消 費 生 活
月 金曜午前９時 分 午後５時（電
話相談は午後４時までで、来所時は事前
に電話を） （ ） （消費生活
センター）
交 通 事 故
月・火・水・金曜午前 時 午後４時

（予約制） （ ） （交通対策室）
医 療
【地域健康企画課】 医療機関利用の

ための相談に応じます。 月 金曜午前
時 午後４時 （ ）
【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。 毎週水曜午後
１時 ４時 分（１人 分以内）で予約
制 （ ）

消 費 生 活

交 通 事 故

医 療

※いずれも無料。祝日・休日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

※いずれも無料。祝日・休日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

定 例 相 談定 例 相 談

ケースワーク補助員

資格 昭和 年４月２日 昭和 年４
月１日生まれで社会福祉主事または介護
支援専門員の資格を有する方 業務内容
生活保護業務に関すること（家庭訪問を
含む） 応募用紙配布・受付期間 月
日 日 ※応募用紙は市ホーム
ページからもダウンロードできます。
■応募用紙配布・応募・問合先 東福

祉事務所 （ ） 、 （ ）

歳末たすけあい募金

配分申請を受け付けます

歳末たすけあい募金 で集まった募
金を、年末年始の地域交流事業の活動費
として配分します。希望する団体は、
月 日 月 日 に申請してくださ
い。 対象団体 校区福祉委員会、無認
可の福祉作業所、子育てサークル 対象
事業 ふれあい会食会、いきいきサロン、
配食サービス、世代間交流事業、子育て
支援活動 ※子育てサークルは１年以上
の活動実績があり、 人以上で取り組む
事業に限る。
■申請・問合先 社会福祉協議会

（ ） 、 （ ）

事業主は労働保険の手続きを
月は 労働保険適用促進月間

労働者を１人でも雇っている事業主
は、労働保険に加入する義務があります。
加入していない場合はすぐに手続きして
ください。
■問合先 雇用保険 ハローワーク
布施 （ ） 労災保険 東
大阪労働基準監督署 （ ）
労働雇用政策室 （ ） 、
（ ）

通行止めのお知らせ

号堺線（国道 号堺高架橋含む）と
号西大阪線は、大規模補修工事のため、
月 日 午前４時から 日 午前６時
までの間通行止めとなります。みなさん
の理解と協力をお願いします。
■問合先 阪神高速道路

（ ） 交通対策室 （ ）
、 （ ）

立命館国際平和ミュージアム（京都市
北区）などを訪ねます。 とき 月
日 ☆市民会館前に午前８時 分
集合、午後５時ごろ解散 行き先 立
命館国際平和ミュージアム、高麗美術
館（写真）、上賀茂神社社家 西村家
定員 人（抽選） 費用 円（入
館料・昼食代） 申込方法 往復ハガ
キ（１枚２人まで）に、行事名、希望人
数、住所・氏名（返信用も）、年齢、
電話番号を書いて、 月２日 （必着）
までに郵送 ※リフト付バスや手話通

訳を希望の方は、連絡してください。
■申込・問合先 〒 ・ 市役

所人権啓発課 （ ） 、
（ ）

ひがしおおさかこくさいこうりゅう



大阪樟蔭女子大学の催し
【公開講座 素材・構造・インテリア 】
とき 月 日 、 月１日 午後１時
分 ４時 分 ところ 小阪キャンパ
ス ※くわしくはホームページ（

）で 問合先
インテリアデザイン学科 （ ）
【東西狂言会】
とき 月 日 午後６時 ところ

市民会館 内容 人間国宝の野村万作さ
ん、茂山千作さんらによる狂言 船渡聟
素袍落 など ※当日先着順。小学校
３年生以下は入場不可 問合先 学術振
興課 （ ）
講演 ほしい緩和ケア科 緩和ケアって
とき 月 日 午後２時 ３時 と
ころ 市立総合病院３階会議室 問合先
栄田 （ ）
市民テニス選手権大会（ダブルス）
とき 月 日 、 日 、 月２日

午前７時 （２日は午前８時 ） ところ
中部緑地テニスコート 対象 市内在住、
在勤、在学の 歳以上の方 種目 男子
（ 歳以上、 歳以上、上・中・初級）、女
子（上・中・初級） 費用 １組 円
申込・問合先 市テニス協会（テニスシ
ョップピジョン内） （ ）

大阪樟蔭女子大学の催し

講演 ほしい緩和ケア科 緩和ケアって

市民テニス選手権大会（ダブルス）

東大阪母親大会
とき 月１日 午後１時 分 ４時
分 ところ 市民会館大集会室など

内容 分科会（子育て、女性の心と体、
平和、環境問題） 費用 円 問合
先 新婦人事務所 （ ）
心理学セミナー 子どもの叫び
とき 月 日 午前 時 正午

ところ 夢広場（布施駅前） 申込 問合先
心理サロン布施校 （ ）

えとパーティー
とき 月９日 ところ ユトリー
ト東大阪 内容 来年の干支の作品展示、
コンサートなど ※出品絵画も募集。く
わしくはホームページ（

）で 問合先 アトリエ遊
（ ）

街人講座 文楽の魅力
とき 月 日 午後１時 ３時 内
容 豊竹英大夫さんのお話と素浄瑠璃
費用 円 ところ・申込・問合先
豆玩舎ズンゾ（下小阪５） （ ）

リサイクルバザール
とき 月 日 、 日 午前 時
午後５時 ※出品者も募集 ところ・

申込・問合先 合田医院（中小阪２）
（ ）

東大阪母親大会

心理学セミナー 子どもの叫び

えとパーティー

街人講座 文楽の魅力

リサイクルバザール

登校拒否を克服する会
とき 月２日 午後１時 ５時 と
ころ 布施民主商工会（高井田元町１）
費用 円 問合先 登校拒否を克服
する会 （ ）
大正琴ミニコンサート 講習会
とき 月 日 午前 時 ところ
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 申込
方法 往復ハガキに行事名、住所、氏名
を書いて郵送（電話でも可） 申込・問
合先 〒 若江本町１ １
竹内 （ ）
ガールスカウト体験（大阪府第８団）
とき 月 日 午後２時 ３時 分

ところ くすのきプラザ（若江岩田駅前）
内容 クリスマス会 対象 ５ 歳の
女子 申込 問合先 澤井 （ ）
東大阪大学 短期大学部公開講座
とき・内容 月 日 午前 時
午後１時 食事を作ろう（小学校４

６年生対象） 月 日 午前 時
正午 日本の古代・中世の福祉 月
日 、 月１日 午前 時 正午（計
２日間） 英会話入門 月１日 午
後１時 ３時 ペーパークラフト とこ
ろ・申込・問合先 東大阪大学・短期大
学部 （ ）

登校拒否を克服する会

大正琴ミニコンサート 講習会

ガールスカウト体験（大阪府第８団）

東大阪大学 短期大学部公開講座

親子自由遊びの部屋
とき 月 日 、 月７日 、 日
午前 時 時 分 対象 ０歳 幼
稚園就園前の乳幼児 費用 １人 円
※申込不要
【親子体操 音楽リズム】
とき 月 日 、 日 午前 時
分 時 分 対象 １歳６か月 幼
稚園就園前の幼児 申込方法 希望をメ
ールで ※申込先着順

◇ ◇
ところ 孔舎衙公民分館 申込・問

合先 森岡 （ ） 、 メール
＠

第１回読書への誘い
エマ （ オースティン著）を主題

に関西外国語大学准教授・橋本登代子さ
んが講演します（東大阪読書友の会主
催）。 とき 月 日 午前 時 午
後０時 分 ところ 大阪商業大学ユ
ニバーシティホール蒼天 問合先 大阪
商業大学商業史博物館 （ ）

第 回農業祭
とき 月 日 午前 時 午後１

時 ところ 市役所から西へ約 の
会場 内容 新鮮野菜市など 問合先
グリーン大阪 （ ）

親子自由遊びの部屋

第１回読書への誘い

第 回農業祭

ま な ぶ の 続 き

ケーキ・デザート作り教室

とき 月 日 月 日の水曜日
午後６時 分から（計６日間） 講師 料
理研究家 大島照子さん 定員 人
（抽選） 費用 円 申込方法 ハガ
キに住所、氏名、電話番号を書いて、 月
日 （必着）までに郵送（ファクスでも可）
■ところ・申込・問合先 〒
長瀬町３ ４ ３ 長瀬人権文化センター
（ ） 、 （ ）

地域女性リーダー養成講座

翔
はばたき

塾

男女共同参画社会にしていくため、何
ができるかグループで話し合います。
とき・内容 月 日 講演 地
域女性とリーダーシップ 神戸大学教
授 朴木佳緒留さん 日 地域
の現状はこんなに多様 ３ ネッ
ト子ども家庭支援 多幾山昌子さん、祭
りおこし活動家 真鍋裕彦さん
月８日 ワークショップ 子連れ、高
齢者が安全・安心できるまち 街角
企画 山本一馬さん 日 グル
ープを活性化させ、活動を長続きさせる
リーダーシップとは 神戸市長田区真
野地区まちづくり推進協議会 清水光久
さん 来年１月 日 自分の興味
に気づき、その軸に整合して生きる
同志社大学准教授 中村艶子さん
日 、２月９日 、 日 、３月８日
グループ活動 大学元講師 松

本大輔さん 日 成果発表 ☆
いずれも午後１時 分 ４時 分で計
日間 対象・定員 市内在住、在勤、在
学の女性・ 人（抽選） ※１歳６か月
就学前幼児の保育あり（１人 円で

要予約・定員８人）。 申込方法 往復
ハガキに講座名、受講動機、住所、氏名、
電話・ファクス番号、保育の有無を書い
て、 月 日 （必着）までに郵送（ファ
クス、 メールでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ イコーラム（男女
共同参画センター） （ ） 、

（ ） 、 メール ＠

茶道初心者教室

とき 月 日 午後６時から 講
師 茶道裏千家正教授 鎌田宗猶さん
定員 人（抽選） 費用 円 申
込期限 月 日
■ところ・申込・問合先 ユトリート

東大阪 （ ） 、 （ ）

中高年者のためのパソコン講座

パソコンの楽しさにふれてみませんか。
※ワード、エクセルの講習はありません。
とき コース 月９日 月
日の金曜日（ 月 日 を除く）
コース 来年１月 日 ２月 日の金
曜日 ☆いずれも午後７時 ９時で、計
５日間 ところ 荒本青少年センター
定員 各６人 費用 円程度 申込
期限 月 日
■申込・問合先 荒本人権文化センタ
ー （ ） 、 （ ）

市民活動実例を学ぶ

団塊シニアでまちを元気に

年問題といわれている団塊シニア
の大量退職は、実は“チャンス”である
との考えのもと、シニアの市民活動参加
が増えています。
ボランティア日本一の県としてテレビ
に取り上げられた滋賀県の近江八幡市シ
ニアの 活動の実践事例を学び、地域
活動にいかしてみませんか。 とき
月 日 午後２時 ４時 分 とこ
ろ 市役所 階研修室 講師 八幡山
の景観を美しくする会 村西耕爾さん
対象・定員 市民活動をしている方・
人（抽選） 申込方法 ハガキに講座名、
住所、氏名、電話番号を書いて、 月５
日 （必着）までに郵送（ファクス、
メールでも可）
■申込・問合先 まちづくり支援課
（ ） 、 （ ） 、 メール

＠

【むかしばなしを楽しむ会】
とき 月 日 午後２時から
内容 おはなし、絵本、手あそびなど
講師 東大阪おはなしの会 ねっこぼ
っこ 対象・定員 幼児 小学生・
人（当日先着順） ※申込不要。
【かくし芸体験教室】
とき 月 日 午後１時 ３

時 内容 南京玉すだれ、皿まわし、
剣玉売りなど 講師 時代屋武ちゃ
ん 定員 人（当日先着順） ※
申込不要。
【かくし芸入門教室】
とき・内容 月５日 南京玉
すだれ ６日 皿まわし ８
日 剣玉売り ☆いずれも午後６
時 分 ８時 分 講師 時代屋武
ちゃん 定員 各 人（抽選） 費用
各 円 申込期限 月 日
【日下・善根寺周辺の史跡めぐり】
とき 月 日 （雨天中止） ☆
近鉄 石切駅 北改札口に午前 時
集合、近鉄バス 善根寺停留所 で解
散 コース 丹波神社 大龍寺 安
岡正篤旧宅 向井家など（約６ ）

対象・定員 市内在住、在勤の方・
人（抽選） 費用 円 ※昼食を
持参。 申込期限 月 日
【子どもおもちゃ手作り教室】
トコトコ亀、リングゴマなどを作り

ます。 とき 月 日 午後１
時 ３時 講師 風車の会 対象・定
員 小学校３年生以下の子ども・
人（抽選） 申込期限 月 日
【家族教室 折り紙と伝承の遊び】
折り紙や牛乳パックのコマを作り

ます。 とき 月 日 午後１
時 ３時 講師 神戸芸術工科大学非
常勤講師 楠下勲さん 対象・定員
幼児 小学生とその家族・ 組（抽
選） 申込期限 月 日

◇ ◇
申込方法 ハガキに行事名（かくし

芸入門教室は希望日も）、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、各申込期限
（必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒 ・
南四条町１ ７ やまなみプラザ

（四条） （ ） 、 （ ）

花園歴史タウンウォッチング

まちがリニューアルされる中で花園の
魅力を再発見しましょう。 とき 月
日 午後１時 ５時（雨天決行）
内容 河内花園駅から花園図書館までの
史跡めぐりとワークショップ 未来と過
去が出会うまち花園 講師 東大阪文
化財を学ぶ会 伊ヶ崎淑彦さん、南光弘
さん 対象・定員 市内在住の方・ 人
（抽選） 申込方法 ハガキに住所、氏
名、電話番号を書いて、 月２日 （必
着）までに郵送（ファクス、 メールで
も可）
■申込・問合先 〒 ・ 吉田

１ ７ 花園再開発事務所 （ ）
、 （ ） 、 メール

＠

少年少女サッカー教室

とき 月 日、 月８日、 日、 日、
来年１月 日、 日、２月２日、９日
☆いずれも土曜日で午後２時 ３時 分
（計８日間） ところ 稲葉市民広場
内容 ボール遊びとサッカーの基礎 対
象・定員 小学生・ 人（抽選） 費用

円 申込方法 ハガキ（１人１枚）
に教室名、住所、氏名（保護者名も）、
年齢、性別、学校名、学年、電話番号、
メールアドレスを書いて、 月２日 （必
着）までに郵送（ファクス、 メールで
も可） ※受講決定者にのみ後日通知。
■申込・問合先 〒 ・ 市役所

青少年スポーツ室 （ ） 、
（ ） 、 メール ＠

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

※掲示板は３面にも掲載。

お ま け や



みんなで創ろう！木のおもちゃ

子どもから大人までみんなで木のお
もちゃを創って遊ぼう。 とき 月
日 午前 時 午後３時 ところ
枚岡公園多目的広場 講師 木のおも
ちゃ作家 青木宏子さん 定員 人
（当日先着順） 費用 円
■問合先 枚岡公園管理事務所
（ ） 商業課 （ ）
、 （ ）

水走清掃工場の日曜見学会

環境美化 ごみ減量化 資源化について
関心をもってもらうため、見学会を開催
します。フリーマーケットやブラスバン
ド演奏もあります。 とき 月 日
午前９時 午後２時（見学は午前 時か
らと午前 時 分から） 内容 焼却工
場の見学やペットボトル選別作業の体験
など ※先着 人に粗品を進呈。見学
された希望者に抽選でリサイクル自転車
が当たります（整備費などで千円必要）。
リサイクル品の即売はありません。
■ところ・問合先 東大阪都市清掃施

設組合 （ ） 、 （ ）

男性のための講座
子どもといっしょにクッキング

おいしいランチを手早く楽しく作りま
す。 とき 月 日 午前 時
午後２時 ところ くすのきプラザ（若
江岩田駅前） 講師 法人ななクラ
ブ 水野和代さん 対象・定員 市内在
住の小学生（２人まで）と男性保護者・
組（抽選） 費用 １組 円（子ど
も２人なら 円） ※包丁、まな板、
ふきん２枚以上、ビニール袋、筆記用具
を持参。 申込方法 往復ハガキに講座
名、受講動機、住所、氏名（保護者名も）、
年齢、電話・ファクス番号を書いて、
月 日 （必着）までに郵送（ファクス、
メールでも可）
■申込・問合先 〒 ・ 岩田町

４ ３ イコーラム（男女共同参
画センター） （ ） 、
（ ） 、 メール ＠

月 日 午前 時から、市立図書
館の約 万点もの本や資料が、家庭な
どのパソコンからインターネットで検
索できるようになります。
書名（本のタイトル）や著者名の か
んたん検索 、キーワードや出版社な
どを組み合わせた 蔵書検索 でも探す
ことができます。ぜひご利用ください。
パソコンの検索ホームページ（

）は、市や

市立図書館ホームページから入ること
ができます。携帯電話からは

にアクセス
してください。 ※検索システムで本
の予約はできません。
■問合先 花園図書館 （ ）
、 （ ） 永和図書

館 （ ） 、 （ ）
旭町図書館 （ ） 、
（ ）

入門ボランティアスクール

とき 月 日 月 日の月曜日
午前 時 午後３時（計４日間） ところ
総合福祉センター 内容 手話・車いす
体験、交流会、座談会、講演 ボランテ
ィアって何？ 大阪人間科学大学准教授
岡村ヒロ子さん 対象・定員 初めてボ
ランティアをする方・ 人（抽選） ※
人以下の場合は中止。 費用 円

申込期限 月 日
■申込・問合先 市民福祉活動センタ

ー （ ） 、 （ ）

鴻池新田会所 周年記念

建造物 その修理と復原

昭和 年 平成７年に行われた鴻池新
田会所の解体修理に伴う調査成果をスラ
イドを交えて講演し、建造物の見学を解
説付きで行います。 とき 月 日
午後１時 分 ３時 分 講師 文化
財建造物保存技術協会 春日井道彦さん
定員 人（当日先着順）
■ところ・問合先 鴻池新田会所

（ ） 、 （ ）

障害者のための初級卓球教室

とき 月８日 午前 時 時
分 ところ 東大阪アリーナ 対象・定
員 市内在住の障害者・ 人 申込期限
月 日 ※介助は手配してください。
■申込・問合先 高井田障害者センタ

ー （ ） 、 （ ）

青少年女性センターの教室

【中高年者のためのパソコン教室 超入門編】
文字入力や メール、インターネット
を学びます。 とき 月 日 、 日
午前 時 午後３時（計２日間）

定員 人（抽選） 費用 円
【筆ペンで書く年賀状とゴム印作り】
筆ペンでの楽しい年賀状作りにチャレ

ンジしませんか。 とき 月 日 、
月８日 午後１時 ４時（計２日間）
定員 人（抽選） 費用 円

◇ ◇
対象 市内在住、在勤、在学の方 申
込方法 往復ハガキに教室名、住所、氏
名（ふりがなも）、年齢、電話番号を書い
て、 月 日 （必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

高井田元町１ 青少年女性センタ
ー （ ） 、 （ ）

応急手当普通救命講習会

心肺蘇生法や止血法、 （自動体外
式除細動器）の使用方法などを学びます。
とき 月 日 午後１時 ４時 申
込期限 月３日 ※申込先着順。
■ところ・申込・問合先 中消防署
（ ） 、 （ ）

スポーツフェスティバル
とき 月４日 午前 時 午後１

時 ところ 三ノ瀬小学校 内容 キッ
ズ・ジュニアテニス、バドミントン、グラ
ウンドゴルフ、卓球など 問合先 三ノ
瀬総合型スポーツクラブ （ ）

講演会 成年後見制度
とき 月 日 午後１時 分

ところ 市民会館大集会室 申込 問合先
法人めざめ （ ） （ 兼用）
伝統美 きもの を見直そう

着付け体験してみませんか。 とき
月３日 午前 時 午後４時 ところ
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 対象
在日外国人、着物に関心がある方 費用
円 申込方法 ハガキに行事名、住

所、氏名を書いて郵送（電話でも可） 申
込・問合先 〒 客坊町 村
上 （ ）

和紙ちぎり絵教室
とき 月 日 午前 時 正午

ところ 東体育館 費用 円 申
込・問合先 川上 （ ）

サークル大正琴体験会
とき 月 日 、 月１日 午前
時 時 分 ところ 文化会館
申込・問合先 若宮 （ ）

スポーツフェスティバル

講演会 成年後見制度

伝統美 きもの を見直そう

和紙ちぎり絵教室

サークル大正琴体験会

日下山で自然クラフトを楽しもう
とき 月 日 午前 時 午後３時
ところ 日下山、日下新池 対象 ６歳
以上の子どもとその保護者 費用 １人
円 ※弁当、飲み物、手袋を持参

申込・問合先 森 （ ）
あそびまつり プレーパーク
手遊びやバザーを行います。 とき
月 日 午前 時 午後３時 ※雨

天時は 日 に延期 ところ 八戸の
里公園 問合先 つみき （ ）
（平日午前 時 分 午後３時 分）

あいも文化交流会館の催し
【オカリナ・歌・ピアノライブ】
とき 月 日 午後０時 分 １

時 分 ※飲食費（ 円 ）が必要。
【オカリナ初級教室】
とき 月 日 、 日 、 月２日 、

９日 午後７時 ８時 分 費用
円
【囲碁・将棋初級教室】
とき 月１日 、８日 、 日 、
日 午後２時 ４時、午後６時 ８時
（計４日間） 費用 円

◇ ◇
ところ・申込・問合先 あいも文化交

流会館（御厨中１） （ ）

日下山で自然クラフトを楽しもう

あそびまつり プレーパーク

あいも文化交流会館の催し

やさしい俳句の作り方
自作の句を５ ８句持参してください。
費用 円
【くすのきプラザ（若江岩田駅前）】
とき 月 日 、 日 午前９時
分 時 分（計２日間） 申込・

問合先 南 （ ）
【グリーンパル（中鴻池）】
とき 月 日 午前 時 、 日
午後１時 （計２日間） 申込・問合
先 吉田 （ ）
女性のための自助グループ ラルゴ
女性同士で夫や親、子どもの悩みを話

し合いませんか。 とき 月 日 、
月 日 、 月 日 、来年１月

日 午後１時 ３時 ところ イコーラ
ム（男女共同参画センター） 費用 各
円 申込方法 希望日、住所、氏名、

年齢、電話番号をファクスで 申込・問
合先 法人シスターフッド大阪
（ ） 、 （ ）

長瀬川 秋の収穫祭
とき 月 日 午前 時 午後２

時 ところ 金岡公園内の長瀬川 内容
長瀬川で栽培した植物でクラフトや生き
物観察など 申込・問合先 岸本
（ ）

やさしい俳句の作り方

女性のための自助グループ ラルゴ

長瀬川 秋の収穫祭

料金表示のないものは無料です。
フラワーアレンジメント

とき 月 日 午後２時 、 日
午前 時 ところ 夢広場（布施駅
前） 費用 各 円 申込・問合先
御堂 （ ）

◇ ◇
とき 月６日 午前 時 時 分
ところ イコーラム（男女共同参画セン
ター） 内容 アレンジ 費用

円 ※一時保育あり（ 円） 申
込・問合先 （ ）

◇ ◇
とき 月 日 午前 時 分

正午、午後２時 ３時 分 ところ 夢
広場（布施駅前） 費用 各 円
申込・問合先 本澤 （ ）

パソコンで年賀状
とき 月 日 、 月１日 、

日 午前９時 分 時 分（計３日
間） ところ ゆうゆうプラザ（日下）
費用 円 ※ノートパソコンを持
参 申込・問合先 藤本 （ ）

フラワーアレンジメント

パソコンで年賀状

生駒山の遺跡や社寺、公園などの変
遷をたどります。 とき 月 日

月９日 午前９時 分 午後
４時 分 展示資料 鬼虎川遺跡出土
の動物の骨でできた腕輪や武器、生駒
山麓から見つかった蔵骨器など約 点
【体験 わたくりとわたうちの日 】
収穫した綿の実から種を取り出し、

綿うちを体験してみませんか。 とき
月 日 午前 時 分 午後３

時 定員 人（申込先着順） 申込方
法 月 日 午前９時から電話で
【記念講演会】
とき・内容 月４日 文献

にみる生駒山 日 神々の
つどう生駒山 奈良大学講師 木下
密運さん 月２日 よみがえ
る里山 上四のもりの復活と活用
上四条小学校 川田雅信さん ☆
いずれも午後２時 ４時 定員 各
人（申込先着順） 申込方法 月
日 午前９時から電話で

◇ ◇
※月曜日と祝日の翌日は休館。いず
れも入館料（小・中学生 円、高校・
大学生 円、一般 円）が必要。
■申込・問合先 郷土博物館

（ ） 、 （ ）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

ブレス



東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

少
子
化
が
進
む
日
本
で
は
、
働
き
な
が
ら
子
ど
も
の
育

て
や
す
い
環
境
を
整
え
、
男
女
が
と
も
に
、
仕
事
に
も
家

庭
に
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
参
画
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

月
は

仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間

で
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
考
え
、
自
分

ら
し
く
充
実
し
た
生
き
方
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

夫
は
仕
事

妻
は
家
庭
？

最
近
の
調
査
で
夫
は
仕
事
、

妻
は
家
庭

と
い
う
考
え
方
に

同
感
し
な
い
人
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
は
個

性
を
尊
重
し
、
女
性
も
男
性
も

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
こ
う
と

い
う
意
識
の
表
れ
と
い
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
意
識
を
反
映
す

る
よ
う
に
、
平
成
９
年
以
降
は

共
働
き
の
世
帯
数
が
片
働
き
の

世
帯
を
上
回
り
続
け
て
い
ま

す
。し
か
し
、共
働
き
の
家
庭
に

お
い
て
も
家
事
は
女
性
が
担
う

こ
と
が
多
く
、
女
性
の
負
担
は

大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
を
両
立
す
る
た

め
に
は
、
男
性
が
女
性
を
支
援

す
る
と
い
う
意
識
で
は
な
く
、

男
性
も
積
極
的
に
、
家
事
や
育

児
を
担
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

育
児
休
業

利
用
し
や
す
い
環
境
へ

育
児
休
業
と
は
労
働
者
が
原

則
１
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
た
め
に
休
暇
を
と
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

平
成

年
度
の
厚
生
労
働
省

の
女
性
雇
用
管
理
基
本
調
査

を
み
る
と
、
育
児
休
業
取
得
率

が
女
性
は
八
八
・
五

と
高
い

の
に
対
し
、
男
性
は
〇
・
五
七

と
一

を
下
回
っ
て
い
ま

す
。男

性
が
育
児
休
暇
を
取
得
で

き
な
い
原
因
に
は
、
休
業
中
の

所
得
の
減
少
や
職
場
で
の
評
価

が
下
が
る
こ
と
を
恐
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。企

業
が
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
両
立
支
援
制
度

を
つ
く
り
、
そ
こ
で
働
く
人
々

と
と
も
に
利
用
し
や
す
い
職
場

環
境
へ
変
え
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ワ
ー
ク

ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
と
は
、
家
事
や
子
育
て
、
地

域
活
動
な
ど
の
家
庭
生
活
と
仕

事
と
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生

き
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

平
成

年
実
施
の

市
民
意

識
調
査

を
み
る
と
、
男
性
の

望
ま
し
い
生
き
方
は

家
庭
や

地
域
活
動
と
仕
事
の
両
立

と

す
る
回
答
が
四
割
近
く
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
両

立
で
き
て
い
る

と
い
う
回
答

は
一
割
以
下
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を

妨
げ
る
要
因
の
一
つ
と
し
て
、

労
働
時
間
が
長
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
可
能

な
社
会
に
す
る
た
め
に
は
、
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
問
題
と

し
て
考
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

◇

◇

仕
事
と
家
庭

ど
ち
ら
も

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

仕
事
と
家
庭
の
適
切
な
バ
ラ

ン
ス
に
つ
い
て
今
の
生
活
を
も

う
一
度
見
つ
め
直
し
、
あ
な
た

も
家
族
も
豊
か
な
気
持
ち
で
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
問
合
先

男
女
共
同
参
画

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

ストレス社会を生きる現代人にとって、ストレスは
避けて通れないものです。意外と知らないストレスの
ことをよく知り、うまく付き合っていくことが大切で
す。
【ストレス反応って何？】
ストレッサー（ストレスの原因）が重くなり過ぎる

と、ストレス反応を起こし不眠やイライラ、意欲の低
下など心の症状と胃痛や肩こり、免疫機能の低下など
体の症状があらわれます。
放っておくと、やがて心や体の病気になってしまう

ことがあります。予防には、自分がどんなストレス状
態にあるか気づくことです。

ストレスチェック

自分のストレスをチェックしてみましょう。以下の
質問で、あてはまる項目にチェックをしてください。
質問 ．最近１か月の体調はいかがですか？
胃がよく痛む 下痢や便秘が続く 目が疲れ

やすい よく頭痛がする 肩や腰がこる よく
風邪をひく イライラする 寝つきが悪く、眠り
が浅い 落ち込んだ気分になる いつも仕事に
追われているように感じる
質問 ．この１年間にあった出来事は？
昇進した 転勤した 労働条件が変わった

就職した 引っ越しをした 食事の習慣が変化
した 仕事でミスが生じた 家族の看病をした
配偶者と離別した 子どもが独立した 近親
者が亡くなった 親友が亡くなった 多忙によ
り心身の疲労が重なった 病気やケガをした
多額のローンを借りた

ストレス自己診断

あなたのストレス度 チェック１つにつき１点の合
計点 ０点 過小ストレス状態 １ ２点 適度
なストレス状態 ３ ４点 やや過剰なストレス状
態 ５点以上 過剰なストレス状態
【ストレスなんか怖くない】
ストレッサーは、ときに急に、ときにじわじわやっ

てきます。普段からストレスに耐えられる力（ストレ
ス耐性）を高めておくと、ストレスなんか怖くありま
せん。次の工夫を参考にストレス耐性を高めましょう。
豊かな人間関係をつくる ライフスタイル（日

常生活習慣）を整える 自分の性格をよく知る
自分にあった方法で上手にストレスを解消する
■問合先 健康づくり課 （ ） 、

（ ）

月は精神保健福祉月間

ストレスと上手に付き合おう

芸術に親しもう
市民美術センター開館 年記念

長も務めた長谷川青澄さんの生前描い
た花の未公開作品 点を展示します。
【そうさく展】
創作講座 の修了生による水彩画・

油絵などの応募作品約 点を展示し
ます。
【夢をかたちに展】
７月から９月にかけて開講していた
やさしい石彫教室 色とかたちの
創作教室 で受講生が制作した作品約
点を展示します。

創作講座受講生の募集

【色とかたちの創作教室】
水彩画などいろいろな表現を試みま

す。 とき 来年１月 日 ３月５日
の毎週水曜日（計８日間） 定員
人 費用 円程度 ※水彩絵具
またはアクリル絵具を持参。
【水彩絵具で描こう】
季節の野菜や果物を描きます。 と
き 来年１月 日 ３月４日の毎週火
曜日（２月 日を除く計５日間） 定
員 人 費用 円程度 ※水

彩絵具を持参。
【ステップアップ絵画教室】
静物・人物画を描きます。初・中級

者が対象。 とき 来年１月 日 ２
月 日の毎週木曜日（計８日間） 定
員 人 費用 円程度 ※油
絵具、パステルなどを持参。

◇ ◇
☆いずれも午後１時 ４時 対象

全回受講できる 歳以上の方 申込方
法 夢をかたちに展 期間中に会場
備え付けの申込用紙で ※申込多数の
場合は抽選。

ひるさがりロビーコンサート

とき・内容 月３日 大鶴華
子さんによるフルートとピアノの演奏
日 松本圭介さんによる歌とピ

アノの演奏 ☆いずれも午後１時 分
２時 分 ※申込不要。
◇ ◇

■ところ・申込・問合先 市民美術
センター （ ） 、 （ ）

市民美術センター開館 年を記念して開催します。
いずれも 月１日 から 日 の午前 時から午後５
時まで（最終日は午後３時まで、５日 は休館）です。

日本画家 長谷川青澄小品展

花を描く

市の優れた日本画家で、市民美術センターの名誉館

酔芙蓉（長谷川青澄さん作品）

使
用
期
間
が
長
い
家
電
製
品

使
用
期
間
の
長
い
扇
風
機
に
よ
る
火
災
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

長
く
使
っ
て
い
る
家
電
製
品
は
、
必
ず
点
検
を
行
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
期
間
が
長
い
家
電
製
品

使
用
期
間
の
長
い
扇
風
機
に
よ
る
火
災
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

長
く
使
っ
て
い
る
家
電
製
品
は
、
必
ず
点
検
を
行
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

火
災
に
注
意
！
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月
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仕
事
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庭
を
考
え
る
月
間


