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毎毎日日不不安安やや悩悩みみででいいっっぱぱいいだだけけどど、、
子子どどもものの笑笑顔顔ををみみるるとと思思わわずず（（＾^＾^））。。
子子育育ててををががんんばばるるママママをを笑笑顔顔ににししたたいいかからら、、
いいっっししょょにに子子育育ててをを考考ええまますす。。

市
内
に
は
、
子
育
て
中
の

親
と
子
が
集
ま
っ
て
、
楽
し

み
な
が
ら
交
流
を
深
め
る�
子

育
て
サ
ー
ク
ル
�
が
約
８０
団

体
あ
り
ま
す
。

市
内
で
活
動
す
る
子
育
て

サ
ー
ク
ル
「
コ
ア
ラ
の
マ
ー

チ
」
の
リ
ー
ダ
ー
桑
田
栄
利

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
コ
ア

ラ
の
マ
ー
チ
」
は
、
第
２
・

４
水
曜
日
の
午
前
１０
時
か
ら

正
午
ま
で
稲
田
中
自
治
会
館

（
稲
田
本
町
２
）
で
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

桑
田
さ
ん
は
サ
ー
ク
ル
に

入
っ
て
２
年
。
３
人
の
リ
ー

ダ
ー
と
と
も
に
サ
ー
ク
ル
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
年
間
計
画
を
立
て
、

春
は
遠
足
、
夏
は
お
楽
し
み

会
、
冬
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
。
ま
た
、
子
ど
も
の

誕
生
日
会
や
講
師
を
招
い
て

体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

８
月
２７
日
の
お
楽
し
み
会

で
は
、
紙
で
作
っ
た
魚
つ
り

や
金
魚
す
く
い
な
ど
夏
ら
し

い
催
し
が
開
か
れ
ま
し
た（
�

写
真
）。子
ど
も
た
ち
が
元
気

よ
く
遊
ぶ
中
、
親
同
士
は
話

に
花
を
咲
か
せ
、
親
も
子
も

大
盛
り
上
が
り
。
約
２５
組
の

親
子
が
楽
し
み
ま
し
た
。

桑
田
さ
ん
は
「
サ
ー
ク
ル

に
入
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
、

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
マ

マ
友
だ
ち
と
共
感
し
あ
え
る

こ
と
で
す
。
自
分
の
不
安
を

聞
い
て
も
ら
え
る
だ
け
で
気

持
ち
が
ス
ッ
と
し
ま
す
よ
。

１
人
で
来
て
大
丈
夫
か
な
？

な
ど
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
と
て
も
入
り
や
す
い

サ
ー
ク
ル
な
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

子育てを応援しています

子育て支援課では、子育てサークル「コ

アラのマーチ」をはじめ、地域で活動す

る子育てサークルを紹介しています。ま

た、子育てサークルの立ち上げや活動場

所の相談、遊びの紹介、紙芝居などの貸

出もしています。

このほか、子育て情報をまとめた「花

まるブック」や「子育てマップ」などを

福祉事務所子育て支援係、保健センター、

行政サービスセンター、子育て支援課で

配布（市ホームページにも掲載）し、子

育てを応援しています。ぜひ、活用して

ください。

■問合せ先 子育て支援課 ０６（４３０９）

３３０２、�０６（４３０９）３８１７

友だちの紹介で子育てサーク
ルに入った桑田さん。現在３
歳と１歳の男の子の子育てを
しながらサークルを運営され
ています

ママ友つくりませんか
子育てサークル「コアラのマーチ」

ママ
ママ
のの
笑笑
顔顔
がが
だだ
ーー
いい
すす
きき
��

※※子子育育てて関関連連記記事事をを８８面面にに掲掲載載

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す



�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

ススポポ
ーーツツ
ココーーナナ

ーー参参加加者者募募集集

１０月２６日�に、花園中央公園および
その周辺施設で「第１６回東大阪市民健

康まつり」を開催します。

まつりの中で設ける「スポーツコー

ナー」の参加者を次のとおり募集しま

す。家族そろって参加してください。

対象は、市内在住、在勤、在学の方

です。

【ファミリーマラソン】
花園中央公園内を約２�走ります。

午前１１時２０分スタート。 定員 ４５０人

【駅伝】
花園中央公園内約１２�を５人で走り

ます。午前１０時１０分スタート。 対象
�中学生の部 �一般の部（高校生以
上） 定員 各２０チーム ※１チーム

に２人以上女性を含むこと。

【ミニサッカー】
午前１０時試合開始。 対象 �小学

校２年生以下の部（７人制） �小学
校４年生以下の部（６人制） 定員
各１２チーム ※交代要員も含めて１チ

ーム１０人とし、男女混合でも可。必ず

引率者同行で。

【ドッジボール】
１２人制で、午前１０時試合開始。 対
象 �小学校１～３年生の部 �小学
校４～６年生の部 定員 各１５チーム

※交代要員も含めて１チーム１５人とし、

男女混合でも可。必ず引率者同行で。

【グラウンドゴルフ】
６人制で、午前１０時３０分試合開始。

対象・定員 小学校４年生以上の方・

３２チーム ※小学生は保護者同伴。

◇ ◇

申込方法 �グラウンドゴルフ�９
月１６日�～２６日�に青少年スポーツ室
に直接（１０月１０日�に市役所で公開抽
選） �その他�９月１６日�から地域
健康企画課内市民健康まつり実行委員

会事務局に直接（申込先着順） ※当

日、自由に参加できる体力テストやフ

ァミリースポーツなどもあります。

■申込み・問合せ先 �地域健康企
画課内市民健康まつり実行委員会事務

局 ０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
�青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

食生活改善普及月間
食生活を考えるつどい

１０月は食生活改善普及月間です。健康

な食生活と運動を考え体感してみません

か。 とき １０月７日� 午前１０時３０分

～午後３時 ところ くすのきプラザ（若

江岩田駅前） 内容 �試食�東大阪の
伝承料理 �体験�フラダンス、河内音
頭、血管脈波測定など �展示�食事バ
ランスガイド、減塩コーナーなど

■問合せ先 健康づくり課 ０７２（９６０）

３８０２、�０７２（９６０）３８０９

肺がん・結核エックス線検診

とき・ところ �１０月１日� 午前９

時３０分～１０時３０分�中保健センター �
２日� 午後２時～３時�東診療所（申
込みは東保健センターへ） �７日�
午前９時３０分～１０時�西保健センター
対象 �肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５歳以
上の方 定員 各３０人（申込先着順）

■申込み・問合せ先 東・中・西保健

センター

楽しく食べようかしこく食べよう
昼 食 交 流 会

とき １０月３日� 午前１０時１５分～午

後２時３０分 内容 調理実習「楽しく食

べて、元気の輪を広げよう」、健康学習な

ど 対象 ６５歳以上の独居（昼間独居）、

高齢者世帯の方 定員 ２０人（申込先着

順） 費用 ５００円 ※エプロン、三角巾、

手ふき、筆記用具を持参。

■ところ・申込み・問合せ先 東保健

センター

骨粗しょう症予防教室

ヘルスメイトのおすすめ料理を実習し

ます。 とき ９月２９日	 午後１時～

４時 内容 お話と調理実習「おいしく

食べてカルシウムアップ」、骨密度測定

定員 ２０人（申込先着順） 費用 ３５０円

※エプロン、手ふき、筆記用具を持参。

■ところ・申込み・問合せ先 中保健

センター

男の食と健康講座

食と健康について考えませんか。市内

在住の男性を対象に開催します。 とき
１０月２日�、９日�、１６日� 午前１０時

３０分～午後２時（２日は午後１時～４時

・計３日間） 内容 お話「健康って

何？」「楽しく身体を動かそう」、調理実

習「家庭料理にチャレンジしよう」 定
員 ２０人（申込先着順） 費用 １，０００円

※エプロン、手ふき、筆記用具を持参。

■ところ・申込み・問合せ先 中保健

センター

６週間以上の間隔をあけて、２回接種

が必要です。日程、会場などは表のとお

りです。次回は来年４月に実施します。

対象 生後３か月～７歳６か月未満児

※できるだけ１歳６か月までに接種して

ください。

次の場合は接種が受けられません。

�３７．５度を超える発熱や重い急性疾患、
感染症にかかっているとき �麻しん（は
しか）、風しん、ＢＣＧの予防接種を受け

てから４週間がたたないときや三種混合

予防接種を受けてから１週間がたたない

とき �下痢をしているとき �医師が

不適当と判断したとき ※基礎疾患があ

る方や発育上の問題で通院や医師の指導

を受けている方、過去１年間にけいれん

（ひきつけ）を起こしたことがある方、

免疫状態の異常を指摘されたことがある

方は、主治医の意見書または証明書が必

要です。 ※予防接種手帳を持っている

方は「ポリオ予診票」に記入して、予防

接種手帳と母子健康手帳、筆記用具を持

参。 ※会場への問合せや車での来場は

ご遠慮ください。

■申込み・問合せ先 東・中・西保健

センター

市
民
会
議
は
、
市
民
だ
れ

も
が
自
由
に
参
加
・
発
言
で

き
る
会
議
で
す
。

会
議
で
出
さ
れ
た
意
見
は
、

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
で
ま

と
め
、
市
や
関
係
団
体
な
ど

に
提
言
し
ま
す
。
一
つ
で
も

多
く
実
現
で
き
る
よ
う
考
え

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
安
心

・
安
全
な
都
市
づ
く
り
」
で

す
。
こ
れ
ま
で
に
取
り
上
げ

た
テ
ー
マ
の
中
で
も
、
市
民

み
な
さ
ん
か
ら
の
要
望
も
多

く
、
今
日
的
な
課
題
で
す
。

本
市
が
、
よ
り
安
心
・
安
全

な
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
い
っ

し
ょ
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

１０
月
５
日
�

午
後
１
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
大

集
会
室

◇
内
容

３
つ
の
分
科
会

に
分
か
れ
て
討
論

�
「
も

う
一
度

防
災
と
地
域
の
安

全
を
考
え
る
」

�
「
も
う

一
歩

交
通
マ
ナ
ー
と
安
全

を
考
え
る
」

�
「
も
う
一

回

食
料
自
給
と
食
の
安
全

を
考
え
る
」

◇
定
員

１
５
０
人
（
申

込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に

行
事
名
、
希
望
の
分
科
会
番

号（
第
２
希
望
ま
で
）、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て

郵
送
（
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

※
手
話
通
訳
、
１
歳
〜
就

学
前
幼
児
の
一
時
保
育
を
希

望
す
る
方
は
、
９
月
２６
日
�

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。◇

申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
地

域
振
興
室
内
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）３
８
６
１
、Ｅ
メ
ー
ル

ch
iik
is
h
in
k
o
@
c
it

y
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.o
s

a
k
a
.jp

市
立
総
合
病
院
は
、
平
成

１０
年
５
月
に
開
院
し
、
今

年
、
開
院
１０
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
は
じ
め

と
す
る
生
活
習
慣
に
関
連
し

た
疾
患
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１０
月
４
日



午
後
２
時
〜
４
時
（
開
場
は

４０
分
前
）

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

◇
内
容

▽
講
演
�
「
喫

煙
と
生
活
習
慣
病
」

呼
吸

器
科
主
席
部
長

久
保
裕
一

さ
ん
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
」

循
環
器
科
部
長

中

川
雄
介
さ
ん
、「
脂
質
と
腸
疾

患
」

内
視
鏡
室
主
席
部
長

小
林
一
三
さ
ん
、
「
う
つ
と

生
活
習
慣
」

精
神
科
主
席

部
長

上
村
秀
樹
さ
ん

▽

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（
質
問
コ
ー
ナ
ー
）

◇
定
員

２
４
４
人
（
申

込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に

講
演
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号

を
書
い
て
、９
月
３０
日
�（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

※
参
加
申
込
書
は
、
市
ま

た
は
市
立
総
合
病
院
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７８
・
８
５
８
８
西
岩
田
３

―

４
―

５

市
立
総
合
病
院
総
務

課

０
６（
６
７
８
１
）５
１

０
１
、�
０
６
（
６
７
８
１
）

２
１
９
４
、
Ｅ
メ
ー
ル

s
o
m
u
@
h
ig
a
s
h
io
s
a

k
a�
h
o
s
p
.jp

（西）市民会館１階展示室

（東）東保健センター★
（中）中保健センター★
（西）八戸の里小学校

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）森河内公民分館

（東）東保健センター★
（中）中保健センター★
（西）長瀬診療所

（中）休日急病診療所
（西）市民会館１階展示室

（西）大�小学校
・受付時間 （東）午後２時～３時１５分 （中）午後１時３０分～２時４５分

（西）午後２時～３時１５分
・★は申込みが必要（申込先着順）

１７日�
２０日�

２３日�
２４日�
２７日�

２９日�

３１日�

（東）東保健センター★

（東）縄手南公民分館
（西）荒本第３集会所

（東）東保健センター★
（中）中保健センター★
（西）はすの広場（近江堂）

（東）石切公民分館

（東）孔舎衙公民分館

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）ももの広場（楠根）

（中）盾津東公民分館

（中）英田公民分館

９月２９日�
１０月３日�

６日�

７日�
８日�
９日�
１０日�
１５日�
１６日�

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

市民会議を開催します

しもう
みんなで
楽

家族

※車での来場はご遠慮ください

市
立
総
合
病
院

開
院
１０
周
年
記
念
講
演
会

ポリオの集団予防接種

入
場
無
料

５１万全市民が考える
安心�安全な都市づくり

平成２０年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪第９１３号（３）
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医
療
保
険
制
度
を
将
来
に
わ

た
り
持
続
的
か
つ
安
定
的
に
運

営
し
て
い
く
た
め
、
健
康
保
険

制
度
な
ど
の
改
正
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

そ
の
一
つ
と
し
て
新
た
に
創

設
さ
れ
た
長
寿（
後
期
高
齢
者
）

医
療
制
度
の
こ
れ
ま
で
の
変
更

点
な
ど
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
次

の
と
お
り
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。◇

と
き
・
と
こ
ろ

▽
１０
月

１
日
�

午
前
１０
時
か
ら
�
く

す
の
き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅

前
）

▽
２
日
�

午
後
２
時

か
ら
�
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
日

下
）

▽
２
日
�

午
後
７
時

か
ら
�
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ
（
四

条
）

▽
６
日
�

午
後
７
時

か
ら
�
夢
広
場
（
布
施
駅
前
）

▽
８
日
�

午
後
２
時
か
ら
�

グ
リ
ー
ン
パ
ル
（
中
鴻
池
）

▽
９
日
�

午
後
２
時
か
ら
�

も
も
の
広
場
（
楠
根
）

▽
１０

日
�

午
後
２
時
か
ら
�
は
す

の
広
場
（
近
江
堂
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◇
内
容

▽
長
寿
医
療
制
度

に
つ
い
て

▽
年
金
か
ら
の
保

険
料
特
別
徴
収
に
つ
い
て

▽

特
別
徴
収
に
と
も
な
う
社
会
保

険
料
控
除
に
つ
い
て

◇
定
員

各
１
０
０
人

※
安
全
の
た
め
入
場
制
限
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
０
５
１
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

１０
月
１３
日
「
体
育
の
日
」
に

�
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
�
を
開

催
し
ま
す
。

陸
上
競
技
大
会
を
は
じ
め
、

リ
ズ
ム
体
操
や
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト
（
下

表
）、市
民
生
駒
山
歩
こ
う
会
な

ど
、
各
会
場
に
分
か
れ
て
行
い

ま
す
。

さ
わ
や
か
な
秋
の
日
に
、
心

地
よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

市
民
生
駒
山
歩
こ
う
会

◇
集
合
場
所

枚
岡
神
社
鳥

居
前※

受
付
時
間
は
午
前
８
時
３０

分
か
ら
９
時
３０
分
ま
で
で
す
。

小
雨
決
行
で
、
雨
天
の
場
合
は

１９
日
�
に
順
延
（
当
日
午
前
６

時
か
ら
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
あ

り
）。◇コ

ー
ス

▽
神
津
嶽
コ
ー

ス
（
約
２
・
７
	
）
�
集
合
場

所
―
新
豊
浦
橋
―
慈
光
寺
―
ぼ

く
ら
の
広
場

▽
摂
河
泉
コ
ー

ス
（
約
４
	
）
�
集
合
場
所
―

新
豊
浦
橋
―
ぼ
く
ら
の
広
場

※
午
前
１１
時
３０
分
か
ら
ぼ
く

ら
の
広
場
で
閉
会
式
を
行
い
ま

す
（
閉
会
式
ま
で
ゲ
ー
ム
あ

り
）。式
後
に
記
念
バ
ッ
ジ
を
進

呈
し
ま
す
。
時
間
ま
で
に
到
着

し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

負
傷
者
に
は
応
急
処
置
を
し

ま
す
が
、
以
後
の
責
任
は
負
い

ま
せ
ん
。

◇
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・
問

合
せ
先

青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２
８
２
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
５

控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
家

族
に
該
当
す
る
年
間
所
得
金
額

３８
万
円
以
下
の
方
で
、
保
険
料

の
納
付
方
法
が
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

世
帯
主
な
ど
税
の
扶
養
控
除
を

受
け
て
い
る
方
の
社
会
保
険
料

控
除
（
税
控
除
）
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
世
帯
主
ま
た
は
配

偶
者
の
口
座
振
替
に
よ
る
普
通

徴
収
に
納
付
方
法
を
変
更
し
、

認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
支
払
っ

た
方
に
社
会
保
険
料
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
金
融
機
関

や
郵
便
局
で
口
座
振
替
依
頼
の

手
続
き
を
行
い
、
本
人
控
え
を

持
参
の
う
え
、
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
方
法
の
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

変
更
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、

届
出
月
の
３
か
月
以
降
の
年
金

支
給
月
か
ら
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
と
な
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証（
レ

モ
ン
色
、
退
職
被
保
険
者
は
若

草
色
）
を
９
月
中
旬
に
配
達
記

録
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
保
険

証
が
届
い
た
ら
、
名
前
、
住
所

な
ど
の
記
載
内
容
に
間
違
い
が

な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１０
月
２
日
以
降
に
７５

歳
に
な
る
方
が
い
る
世
帯
で
は
、

そ
の
人
の
誕
生
日
の
前
日
が
有

効
期
限
で
す
。
７５
歳
に
な
る
方

は
誕
生
日
か
ら
長
寿
（
後
期
高

齢
者
）
医
療
保
険
へ
移
行
し
ま

す
。ま

た
、
退
職
被
保
険
者
証
の

交
付
世
帯
で
６５
歳
に
な
る
方
が

い
る
世
帯
で
は
、
制
度
の
対
象

が
６５
歳
未
満
の
た
め
、
そ
の
方

の
誕
生
日
の
月
末
（
１
日
生
ま

れ
の
方
は
前
月
末
）
が
有
効
期

限
で
、
一
般
国
保
に
変
わ
り
ま

す
。い

ず
れ
も
、
有
効
期
限
が
切

れ
る
期
日
ま
で
に
新
し
い
保
険

証
を
再
度
郵
送
し
ま
す
。

配
達
記
録
郵
便
は
、
本
人
も

し
く
は
家
族
に
直
接
手
渡
し
ま

す（
受
領
印
が
必
要
）。
不
在
の

場
合
は
、
郵
便
局
に
７
日
間
程

度
保
管
さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
医

療
保
険
室
資
格
給
付
課
に
差
し

戻
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
保
険
証
は
必
ず

市
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

（
来
所
相
談
の
み
）

保
険
料
の
納
付
期
限
は
毎
月

末
で
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
相
談
は
医
療
保
険
室
保

険
料
課
で
常
時
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
次
の
日
程
で
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

▽
夜
間
�
９
月
２４

日
�
〜
２６
日
�

午
後
５
時
３０

分
〜
８
時

▽
休
日
�
９
月
２７

日


、
２８
日
�

午
前
１０
時
〜

午
後
４
時

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

市
で
は
、
平
成
２１
年

４
月
か
ら
公
の
施
設

（
表
）
を
管
理
す
る
指

定
管
理
者
と
な
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項
は
、
９
月

１６
日
�
か
ら
各
担
当
課

で
配
布
し
ま
す
。
応
募

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
各
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

行
財

政
改
革
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
０
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

行
政
相
談
週
間
（
１０
月
２０

日
�
〜
２６
日
�
）
の
行
事
と

し
て
、市
と
行
政
相
談
委
員
、

近
畿
管
区
行
政
評
価
局
の
共

催
で
「
行
政
な
ん
で
も
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１０
月
１７
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
受

付
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
３

階
大
集
会
室

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

◇
相
談
内
容

介
護
保
険
、

教
育
一
般
、
宅
地
建
物
の
登

記
、
税
金
、
国
民
年
金
、
建

築
基
準
、
上
下
水
道
、
公
害
、

建
物
な
ど
の
売
買
取
引
・
賃

貸
借
、
不
法
駐
車
・
駐
輪
・

通
行
規
制
な
ど
の
交
通
、
不

当
販
売
な
ど
に
関
す
る
も
の

◇
相
談
員

法
務
局
、
国

税
局
、
東
大
阪
社
会
保
険
事

務
所
、
布
施
警
察
署
、
大
阪

弁
護
士
会
、
大
阪
司
法
書
士

会
、
大
阪
府
土
地
家
屋
調
査

士
会
、
大
阪
府
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
、
大
阪
建
築
士
事

務
所
協
会
、
近
畿
管
区
行
政

評
価
局
、
東
大
阪
市
（
関
係

部
局
）、
行
政
相
談
委
員

◇
問
合
せ
先

▽
近
畿
管

区
行
政
評
価
局

０
６（
６
９

４
１
）
８
３
５
８

▽
市
政

情
報
相
談
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
４
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
１

備 考

運動のできる服装で、体育館用靴
を持って当日会場にお越しくださ
い。

運動のできる服装で、ソフトテニ
スラケット、テニスシューズ、ボ
ールを持って当日会場にお越しく
ださい（雨天中止）。

運動のできる服装で、バドミント
ンラケット、シャトルコック、体
育館用靴を持って当日会場にお越
しください。

申込みをした方は、午前９時まで
に会場にお越しください（雨天決
行）。事前に申込みが必要です。

運動のできる服装で、体育館用靴
を持って当日会場にお越しくださ
い。

時 間

１０：３０
～１２：００

１０：００
～１６：００

１０：００
～１６：００

９：００
～１７：００

１３：００
～１５：００

会 場

東体育館

三ノ瀬公園
庭球場

東大阪アリー
ナ大アリーナ

花園中央公園
トライスタジ
アム

東大阪アリー
ナ小アリーナ

行 事 名

リズム体操
の集い

ソフトテニス
の集い

バドミントン
の集い

陸上競技大会

体力・運動
能力テスト

応募・問合先
担当課

社会教育課
０６（４３０９）３２７９

青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８１

社会教育センター
０６（６７８９）４１００

応募期間

１０月８日�
～１４日�

説明会

９月２９日�

９月２５日�

９月２６日�

９月２９日�

施設名
（所在地）

文化会館
（稲葉４）

総合体育館「東
大阪アリーナ」
（中小阪４）

スポーツホール
かがやき
（角田２）

東体育館
（鷹殿町）

市民ふれあい
ホール
（鳥居町）

野外活動センタ
ー「自由の森な
るかわ」
（六万寺町１）

各リージョンセンターで開催

新しい国民健康保険証

９月中旬に送付

募

集

し

ま

す

医療保険制度改正説明会

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

納
付
方
法
の
変
更
で

社
会
保
険
料
控
除
が
適
用

国

保

長
寿
・
国
保

体育の日

秋
空
の
下
で
心
地
よ
い
汗
を

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
典

（２）第９１３号東 大 阪 市 政 だ よ り平成２０年９月１５日



■問合せ先 高齢介護課

０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

・★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要

・居宅介護支援事業者など事業者の一覧表は高齢介護課または行政サービスセンター、

東・中・西福祉事務所福祉係に置いています。

総合相談・権利擁護援助など
問合せ先

○地域包括支援センター

○在宅介護支援センター

○地域包括支援センター
（基幹型）

○社会福祉協議会
日常生活自立支援セン

ター
０６（６７２６）２５１５
�０６（６７２６）２４６４

○大阪家庭裁判所
０６（６９４３）５３２１

○地域包括支援センター

市長申立てに関する相談
○東・中・西福祉事務所
福祉係

○地域包括支援センター
○在宅介護支援センター
○東・中・西保健センター
○東・中・西福祉事務所
福祉係

○介護保険なんでも相談
０６（４３０９）３１９１
�０６（４３０９）３８４８

内 容

高齢者などが要介護状態になることを予防し、要介護状態
になった場合でも、地域で自立した日常生活ができるよう
に援助します。要支援・要介護認定を受けていない高齢者
には介護予防ケアマネジメントや総合相談・支援、虐待防
止の権利擁護援助などを行います。また、ケアプランの作
成や地域ケア会議を開催します。

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活ができるように総
合相談・支援、介護・福祉サービスなどの利用調整、申請
代行などを行います。また、地域包括支援センターと連携
して、虐待防止のための支援や地域ケア会議を開催します。

認知症高齢者が自立した生活ができるよう、相談窓口を周
知するとともに、認知症の理解を広げ、安心して生活でき
る地域づくりを進めます。

認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、
福祉サービスの利用契約を結ぶことが困難な方が適切なサ
ービスを利用できるように援助や代行、支援などを行います。

裁判所が認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力
が不十分と認定した方のために、成年後見人などを選任し、
財産管理や身上監護面の保護を行います。配偶者や４親等
内の親族が家庭裁判所に申し立てることができますが、い
ない場合は市長が申し立てることができます。なお、利用
手続を行う親族がいる場合の成年後見制度利用相談など高
齢者の権利擁護のための相談は、地域包括支援センターで
応じています。

虐待を受けているおそれのある高齢者に気がついたとき、
また自分自身が虐待を受け苦しんでいる方はご相談くださ
い。地域ケア会議の一環として取り組んでいる高齢者虐待
防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力して問題
解決のために支援します。

介護サービスを安心して利用できるように、苦情相談など
を受け付けています。

サービス・事業名

地域包括支援センター

在宅介護支援センター

認知症高齢者地域支援
事業

地域福祉権利擁護事業★

成年後見制度

高齢者虐待防止のための
支援

介護保険事業の
円滑な運営確保事業

地域包括・在宅介護支援センター
電話番号

０７２（９８３）２２５５
�０７２（９８３）２２７７
０７２（９８６）３６８０
�０７２（９８８）０１３４
０７２（９８６）０００３
�０７２（９８６）９００３
０６（６７２７）００３０
�０６（６７２７）０７３０
０６（６７８３）０１００
�０６（６７８３）４４４１
０７２（９８３）７７００
�０７２（９８３）７７０１
０７２（９６２）８０１１
�０７２（９６３）２０２０
０６（６７２６）２５３３
�０６（６７２６）２５４４
０６（６６１８）１３２０
�０６（６７８７）２０３７
０７２（９６０）６０７０
�０７２（９６０）６０８０
０６（６７４８）８００８
�０６（６７４８）８０１０

名 称

布市福寿苑（布市町２）

なるかわ苑（上六万寺町）

ビオスの丘（善根寺町１）

ヴェルディ八戸ノ里（下小阪４）

レーベンズポルト（長栄寺）

千寿園（南荘町）

社会福祉協議会角田（角田２）

社会福祉協議会荒川（荒川３）

メルテルホーム（西岩田４）

アーバンケア島之内（吉田本町１）

アーバンケア稲田（稲田新町１）

基
幹
型

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

地域包括支援センターと在宅介護支援センターは、介
護保険を利用する方や介護保険利用対象外の方で、支援
を必要とする高齢者またはその家族を対象に相談に応じ
ています。また、必要に応じて職員が家庭訪問をします
ので、気軽に利用してください。
なお、地域包括支援センターでは介護予防事業などの

介護予防プランの作成も行っています。

電話番号

０７２（９８５）７７７２
�０７２（９８５）１７２２
０７２（９８７）７５０５
�０７２（９８７）９８５５
０７２（９６４）０３０８
�０７２（９６４）３０６０
０６（６７２８）３０９９
�０６（６７２９）５０３２
０６（６７８７）３７３３
�０６（６７８７）３８８５
０６（６２２４）５１１１
�０６（６７２４）８２３２
０７２（９６０）８５５５
�０７２（９６１）２０５０
０６（４３０７）０１６５
�０６（４３０７）０４４４

名 称

福寿苑（出雲井本町）

四条の家（南四条町）

みのわの里（古箕輪１）

イースタンビラ（寿町１）

サンホーム（御厨南３）

たちばなの里（岸田堂北町）

春光園（横枕）

アンパス東大阪（若江南町３）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

生きがい・社会参加支援など
問合せ先

○東・中・西福祉事務所
福祉係

○高齢者サービスセン
ター
０７２（９６２）８０１１
�０７２（９６３）２０２０

○高齢介護課

○アクティブ・エイジング
０６（６２６３）１７２７
�０６（６２６４）７４８６

○老人センター

○社会福祉協議会

○高齢介護課

内 容

地域で趣味や教養、社会奉仕などの活動を自主的につくっ
ている６０歳以上の方たちの組織を支援します。

６０歳以上の方または障害者（児）に、土を通じて親睦と健
康増進に役立ててもらうため、１年更新で農園を貸し付け
ています。

６５歳以上の方は毎月１５日（計１２回）に、市内の公衆浴場を
割引料金で入浴と団らんが楽しめます。

６０歳以上の方が生きがいのある生活を送るための学習の場
を提供します。

６５歳以上の方は、市内約１２０か所の施術所で９月の期間中２
回の施術を受けることができます（負担額１回１，０００円）。

９月１５日現在、満７７歳、８８歳、１００歳の方で６月１日から引
き続き市内在住の方に、祝いの品物を届けます（９月１５日
ごろ）。

高齢者が知識や経験をいかして団体で事業を起こし、生き
がいづくりと就労を結び付けた活動をする場合に、補助金
を交付します。

６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲
間づくりの場を提供します。

市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催してい
ます。

金婚を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催しています。

サービス・事業名

老人クラブ活動助成事業

福祉農園運営事業

ふれあい入浴事業

老人大学講座「悠友塾」
運営事業☆

はり・きゅう・マッサージ
施術事業☆

敬老祝品贈呈事業

就労的生きがいづくり
活動支援事業

老人センター事業

老人福祉大会

金婚夫婦のつどい

住 宅
問合せ先

○住宅政策課
０６（４３０９）３２３１～２
�０６（４３０９）３８３４

内 容

高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう、ケアサ
ービスを受けられる公営住宅。生活指導・相談・緊急時対
応を行う生活援助員を配置しています。入居者の募集は市
政だよりでお知らせします。

高齢者のためにバリアフリー化された賃貸住宅で、所得に
応じた負担額で入居できます。また、生活指導・相談・緊
急時対応を行う生活援助員を配置している住宅もあります。

高齢者を理由に入居を拒否しない民間住宅。住宅政策課で
一覧を閲覧できます。

サービス・事業名

シルバーハウジング★

高齢者向け優良賃貸住宅★

高齢者円滑入居賃貸住宅

自立生活支援事業
問合せ先

○東・中・西福祉事務所
福祉係

○地域包括支援センター

○在宅介護支援センター

○東・中・西福祉事務所
福祉係

○社会福祉協議会

○介護認定給付課
○障害者支援室
０６（４３０９）３１８４
�０６（４３０９）３８１５

内 容

要介護認定で非該当と判定され支援が必要な高齢者を対象
に、特別養護老人ホームまたは養護老人ホームに短期間宿
泊し、日常生活上の支援が受けられます。

在宅の一人暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電
磁調理器、火災警報器、自動消火器）を給付します。なお、
火災警報器、自動消火器は低所得者が対象です。

一人暮らしの高齢者などが、家庭での事故や突然の病気の
とき、ペンダントのボタンを押すと相談センターにつなが
り、必要な対応をするシステムです。自宅に固定電話があ
ることと、近隣に２人の協力員が必要です。

一人暮らしの高齢者などで電話がない方に、緊急時に連絡
するための電話を貸し出します。所得制限があり、通話料
金は利用者負担です。

要介護４・５と認定され、理容店に行くことが困難な在宅
の高齢者に、理容師が訪問して理容サービスを行います。
理容代は利用者の実費負担です。

虚弱などにより軽度の援助を必要とする在宅の高齢者に、
地域の身近な施設を活用して、住民参加による日帰り援助
サービスを提供します。

一時的に車いすを必要とする高齢者などに原則１０日以内で
貸し出します。なお、介護保険の福祉用具貸与などの代替
ではありません。

一人暮らし高齢者を訪問して、さまざまな相談に応じます。

高齢者や重度身体障害者が住み慣れた地域で安心して生活
できるように、住宅改造費を所得に応じて助成します。な
お、高齢者は介護認定給付課、重度身体障害者は障害者支
援室が担当です。

サービス・事業名

生活支援短期宿泊事業☆

日常生活用具の給付★

緊急通報システム★

福祉電話の貸与☆

訪問理容サービス事業☆

街かどデイハウス
運営事業☆

車いす貸出事業

独居老人訪問相談事業

住宅改造助成事業

所得税控除の制度
問合せ先

○東・中・西福祉事務所
福祉係

○東大阪税務署
個人課税第１部門
０６（６７２４）０００１

内 容

６５歳以上で要支援・要介護の認定を受けている方または認
定を受けていない寝たきりの方に、主治医意見書や医師の
診断、職員の調査などによって認定書を交付します。

扶養親族に寝たきり高齢者がいる方は、障害者控除が認め
られる場合があります。

・６か月以上寝たきりの方のおむつ代が対象で、その方を
治療している医師が発行したおむつ使用証明書が必要です。
・介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの
自己負担額が対象。なお、指定介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）のサービスの対価（介護費や食費、居住費）
は、支払額の２分の１相当が対象となります。

サービス・事業名

障害者控除対象者
認定書交付

障害者控除

医療費控除

所
得
税
の
控
除

施設への入所
問合せ先

○施設

○居宅介護支援事業者

※対象は要介護認定で要
介護１～５と認定された
方。なお、認知症対応型
共同生活介護で指定介護
予防サービスの指定もあ
る場合は要支援２の方も
含みます。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

○施設

内 容

入浴や食事などの介護、機能訓練、健康管理、療養上の世
話、その他日常生活上の支援が受けられます。

看護、医学的管理下における介護、機能訓練、日常生活上
の支援、その他必要な医療が受けられます。

療養上の管理、看護、医学的管理下における介護、機能訓
練、その他必要な医療などが受けられます。

軽度の認知症で介護が必要な高齢者が、少人数の共同生活
により日常生活上の世話や機能訓練を受けて、認知症の進
行を遅らせ、自立した生活ができるようにします。

環境や経済上の理由により家庭での生活が困難な６５歳以上
の方が入所できます。

家庭環境などの理由により家庭での生活が困難な６０歳以上
の方が入所できます。生活相談、食事・入浴などのサービ
スや介護保険の居宅介護支援などが受けられます。

夫婦・単身者用の個室があり、生活相談、食事・入浴サー
ビスや介護保険のサービスが受けられます。対象は独立し
て暮らすには不安な６０歳以上の方。

サービス・事業名

介護老人福祉施設（特別
養護老人ホーム）への入
所☆

介護老人保健施設（老人
保健施設）への入所☆

介護療養型医療施設への
入所☆

認知症対応型共同生活介
護（認知症対応型グルー
プホーム）☆

養護老人ホーム★

軽費老人ホームＡ型★

軽費老人ホーム（ケアハ
ウス）★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外

介護保険事業
サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ
サービス）☆

ホームヘルパーが訪問し、入浴や食事など身の回りの世話
をします。

○居宅介護支援事業者

○サービス事業者

○地域包括支援センター

○介護認定給付課
０６（４３０９）３１８６
０６（４３０９）３１８９～９０
�０６（４３０９）３８１４

※要介護認定で要支援１
・２と認定された方は介
護予防サービス、要介護
１～５と認定された方は
介護サービスを利用しま
す。

訪問入浴介護☆ 浴槽を積んだ車で訪問し、入浴を介護します。

訪問看護☆
看護師などが訪問し、主治医と連絡をとりながら病状の観
察や床ずれの手当などをします。

訪問リハビリテーション
☆

理学療法士などが訪問し、必要なリハビリテーションをし
ます。

居宅療養管理指導☆ 医師や歯科医師などが訪問し、療養上の管理や指導をします。

通所介護
（デイサービス）☆

デイサービスセンターに通い、入浴や食事の提供など日常
生活上の支援や機能訓練が受けられます。

通所リハビリテーション
（デイケア）☆

介護老人保健施設、病院、診療所に通い、心身の機能維持
や回復のために必要なリハビリテーションが受けられます。

短期入所生活介護
（ショートステイ）☆

介護老人福祉施設などに短期間入所し、入浴や食事などの
介護、その他日常生活上の支援や機能訓練が受けられます。

短期入所療養介護
（ショートステイ）☆

介護老人保健施設などに短期間入所し、看護や医学的管理
下の介護、機能訓練、日常生活上の支援やその他必要な医
療が受けられます。

福祉用具の貸与☆
車いすや特殊寝台などを貸与します。ただし、要支援１・
２、要介護１の方は対象にならない用具もあります。

福祉用具購入費の支給 入浴用いすや腰掛便座などの特定用具購入費を支給します。

住宅改修費の支給
手すりの取付けや段差の解消など、小規模の住宅改修費を
支給します。

地
域
支
援
事
業

食の自立支援（配食）
サービス☆

調理が困難な６５歳以上の一人暮らし高齢者または高齢者世
帯などで次の��のいずれかの方に栄養バランスのとれた
食事（昼食）を１食４５０円で自宅まで届けます（週４回以内）。
�要支援・要介護と認定された方�地域支援事業に基づく
特定高齢者と決定され、予防プランに配食サービスを組み
込まれた方

○東・中・西福祉事務所
福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７

�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５

�０７２（９６０）９２７８
�西�０６（６７８４）７９８０

�０６（６７８４）７６７７
○地域包括支援センター
○在宅介護支援センター

在宅老人介護者
のつどい☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、年
２回介護サービスの情報提供や交流を行います（日帰りと
１泊旅行）。

○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１
�０６（６７８９）２９２４

家族介護慰労金
支給事業

要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日数が９０
日以内）介護保険の給付を受けていない市民税非課税世帯
の高齢者を介護している家族（ただし、市民税非課税世帯
であること）に、年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

家族介護教室事業
要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知
識、情報を提供する教室を開催し、地域で自立した生活が
できるように支援します。

○地域包括支援センター
○在宅介護支援センター

介護予防特定高齢者
施策

身体状況が今後要支援・要介護状態になる可能性が高く、
介護予防上の支援が必要な特定高齢者を把握・決定します。
また、要支援・要介護状態にならないよう、介護予防プロ
グラムを提供します。

○地域包括支援センター
○高齢介護課
０６（４３０９）３１８５
�０６（４３０９）３８４８

介護予防一般高齢者
施策

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態になることを防ぐ
ために、介護予防に関する知識や運動方法などの教室や啓
発などを実施します。

○東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３

�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１

�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５

�０６（６７８８）２９１６
○地域包括支援センター
○在宅介護支援センター
○高齢介護課

介護用品支給事業

要介護４・５と認定された高齢者（介護保険の利用者負担
が第１・２段階の被生活保護者を除く）を在宅で介護して
いる市民税非課税世帯の家族に１か月４，０００円以内で紙おむ
つを支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめののののののののののののの制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度・・・・・・・・・・・・・サササササササササササササーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビススススススススススススス一一一一一一一一一一一一一覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧表表表表表表表表表表表表表
現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介しますので、活用してください。

９月は高齢者保健福祉月間です

（４）第９１３号ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２０年９月１５日（５）
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その他 その他 

入門ボランティアスクール

ボランティア活動の魅力を探ります。

とき １０月６日�、１４日�、２１日�、２８
日� ☆いずれも午前１０時～午後３時で

計４日間 ところ 総合福祉センター

内容 講演会、ボランティア体験学習な

ど 対象・定員 初めてボランティアに

参加する方・２０人（抽選）※１０人以下の

場合は中止。 費用 ５００円 申込方法
９月３０日�までに電話またはファクスで
■申込み・問合せ先 市民福祉活動セ

ンター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４

初心者向け障害者ＩＴ基礎講習会

市と大阪府ＩＴステーションの共催で

パソコン教室を行います。パソコンの基

本操作や簡単な文書作成、インターネッ

トの使い方、メールの送受信などを学び

ませんか。 とき １０月２２日�～２４日�
午前１０時～午後３時（計３日間） とこ
ろ 市役所１８階会議室 対象・定員 肢

体不自由または聴覚障害の身体障害者手

帳をお持ちの方・１０人（抽選） 費用
１，０００円 申込方法 ハガキに講習名、住

所、氏名、電話・ファクス番号、手話通

訳・入力サポート機器の必要の有無を書

いて、９月３０日�（必着）までに郵送（フ
ァクス、Ｅメールでも可）

■申込み・問合せ先 〒５７７・８５２１市役

所障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�０６
（４３０９）３８１５、Ｅメールshogai@city.

higashiosaka.osaka.jp

押し花アート体験教室

押し花のクリアティッシュケースを作

ります。 とき １０月２５日� 午後１時

～３時 対象・定員 市内在住、在勤、

在学の方・２０人（抽選） 費用 １，５００円

申込方法 往復ハガキに教室名、住所、

氏名（ふりがなも）、年齢、電話番号を書

いて、９月３０日�（必着）までに郵送
■ところ・申込み・問合せ先 〒５７７・

００５４高井田元町１―１１―１７ 青少年女性セン

ター ０６（６７８９）５７４６、�０６（６７８９）２０４９

プラネタリウム教室
秋の星座をさがそう�

とき １０月１８日� 午後２時～４時

対象 市内在住、在学の小学生とその家

族（小学校２年生以下は保護者同伴・１

組３人まで） 定員 １５組（抽選） 費
用 １組５００円 申込方法 往復ハガキ

（１枚１組）に教室名、住所、氏名、学

校名、学年、電話番号、参加人数を書い

て、１０月５日�（必着）までに郵送（Ｅ
メールでも可）

■ところ・申込み・問合せ先 〒５７８・

０９２３松原南２―７―２１ ドリーム２１ ０７２（９６２）

０２１１、�０７２（９６２）０８１０、Ｅメール kyositu
@dream21.higashiosaka.osaka.jp

長瀬人権文化センターの教室

【絵手紙教室】
和紙ハガキ、色紙などに好きな絵を描

きます。 とき １０月１１日～１１月２２日の

毎週土曜日 午後１時３０分から（１１月１

日を除く計６日間） 定員 ２０人（抽選）

費用 １，０００円

【着物着付け教室（中級）】
とき １０月６日～１２月２２日の毎週月曜

日 午後７時から（祝日を除く計９日間）

定員 １０人（抽選） 費用 ３，０００円

※着物は貸し出します。

◇ ◇

申込方法 ハガキに教室名、住所、氏

名、電話番号を書いて、９月３０日�（必
着）までに郵送（ファクスでも可）

■ところ・申込み・問合せ先 〒５７７・

０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬人権文化センター

０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

こころとからだの養生訓講座

とき １０月７日� 午後１時３０分から

内容 �「骨密度を測定してみよう」
�「丈夫な骨をつくろう」 大阪府健康

管理士会 南征夫さん 定員 ４０人（当

日先着順）

■ところ・問合せ先 はすの広場（近

江堂） ０６（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）５７２３

「『民事訴訟裁判の訴状が受理された。

取り下げ期日までに連絡せよ』と書か

れたハガキが届いたのであわてて電話

をすると、国選弁護人の連絡先を教え

られた。教えられた連絡先へ電話をす

ると取り下げ費用が必要と言われ、指

示された口座へ３０万円を振り込んでし

まった」という相談がありました。

ハガキには、財務管理局などともっ

ともらしい財団法人の名前で東京から

送られています。これは架空請求です。

絶対に連絡しないでください。

今年の６月に振り込め詐欺に関する

救済法ができました。万一振り込んで

しまった場合は、警察や振込先の金融

機関へ早急に連絡してください。

【消火器の点検にご用心
～緊急度レベル★★★☆☆】

「『消火器の点検です』と業者がきた。

取引している業者と思い、点検を頼ん

だら別の業者で高額な請求を受けた」

という相談が事業者からありました。

クーリング・オフ（無条件解約）制

度は、消費者保護が目的のため事業者

には適用されませんが、「消火器の契約

は事業に関係ない契約であり、消費者

の立場になるのでクーリング・オフで

きる」という裁判所の判決があります。

契約するときは業者名や契約書を必

ず確認しましょう。

■問合せ先 消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

休止します
公的個人認証サービス

９月２２日�は終日、公的個人認証サー
ビスシステムのメンテナンスを行うため、

公的個人認証サービスの電子証明書発行

・失効のサービスが一切できません。理

解と協力をお願いします。

なお、パスワードの変更、初期化、ロ

ックの解除、鍵ペア・電子証明書の消去

などは公的個人認証サービス申請窓口（市

役所５階）で行うことができます。

■問合せ先 市民総務室 ０６（４３０９）

３１６０、�０６（４３０９）３８１２

市税の納め忘れはありませんか

市・府民税、固定資産税第１・２期分、軽

自動車税を未納の方は早急に納付をお願

いします。

納付が困難な方は、次のとおり休日納

付相談を行いますので、来庁または電話

で相談してください。 とき ９月２７日

�、２８日� 午前９時～午後４時

■ところ・問合せ先 納税課〈郵便番号

が５７７の方�０６（４３０９）３１５０～１、郵便番号
が５７８の方�０６（４３０９）３１４９、郵便番号が５７９
の方�０６（４３０９）３１４８〉、�０６（４３０９）３８０８

一般男子・女子・ママさん６人制
市民バレーボール大会抽選会

とき ９月２６日� 午後７時１５分から

（受付は１５分前から） ところ 市民会

館会議室 対象 市内在住、在勤の方（高

校生を除く） 費用 １チーム２，０００円

※電話や代理の抽選はできません。大会

は東体育館で１０月１２日�午前９時から行
います。

■問合せ先 �市バレーボール協会「松
澤」 ０７２（９６３）６０２１ �青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

おわびと訂正

市政だより９月１日号の６・７面で掲

載した市民文化祭日程表で、短歌大会の

開催日時に誤りがありました。

おわびして訂正します。

誤�１１月１６日� 午前１０時～午後５時

正�１１月１６日� 午後１時～５時

■問合せ先 社会教育センター ０６

（６７８９）４１００、�０６（６７８９）５２１２

法 律
弁護士が相談に応じます。

【本庁市民相談室】１週間前から電話
で受付 ０６（４３０９）３１０４ �月・水・金
曜午後１時～４時、第２火曜午後５時～

８時（申込先着１６人）

【巡回法律相談・各行政サービスセン
ター】 １週間前から電話で受付 ０６

（４３０９）３１０４ �日下�奇数月の第１木
曜 �四条�第１・３火曜 �中鴻池�
偶数月の第１木曜 �若江岩田駅前�第
２・４火曜 �楠根�偶数月の第３木曜
�布施駅前�第２・４木曜 �近江堂�
奇数月の第３木曜 ※いずれも午後１時

～４時（申込先着８人）

人 権 法 律
【荒本・長瀬人権文化センター】 �

荒本�第２火曜 ０６（６７８８）７４２４ �長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１ ※いず

れも午後１時～４時で、予約制

中 小 企 業
【中小企業振興会】 �ＩＳＯに関す

る相談�第４火曜 �店舗デザイン相談
�第４水曜 ※いずれも午後１時３０分～

４時で、予約制 ０６（４３０９）２３０１

パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。

【労働雇用政策室】 月～金曜午前９

時～午後４時 ０６（４３０９）３１７９

【ユトリート東大阪】 月・水・金曜

午前１０時～午後５時 ０６（６７２１）６０００

就職にお困りの方の雇用・就労相談
働く意欲があるのに、さまざまな要因

により就職が困難な方の相談に応じます。

職業紹介・あっ旋は行いません。

【就労支援センター】 �永和�０６（６７８８）
４５８０ �意岐部�０６（６７８４）５８１１ �長
瀬�０６（６７２７）１９２０ ※いずれも月～金

曜の午前９時～午後４時

よ み か き
よみかきに不自由している方の相談に

応じます。月～金曜午前９時～午後５時

３０分 ０６（４３０９）３２７９（社会教育課）

女性のための相談
【男女共同参画センター】 �面接相

談（予約制）�火・水・土曜（５週目はなし）

午前１０時～正午、午後１時～４時、第４火

曜（休館の場合第３火曜）午後６時～８

時 ０７２（９６０）９２０５ �電話相談�火～
日曜午前１０時～午後５時 ０７２（９６０）９２０６

女性のための労働相談
女性の社会保険労務士が相談に応じま

す。職業紹介・あっ旋は行いません。

【男女共同参画センター】 第２土曜

午後１時～４時（予約制）０７２（９６０）９２０５

教育・子育て相談など
【教育センター（教育・発達）】 月～

金・第１土曜（１・５月は第２土曜）、第

３土曜（８月は第４土曜）午前９時～午

後５時３０分で、予約制 ０６（６７２７）０１１３

【子どもの悩み相談（保護者・市民専
用）】 月～土曜午前９時～午後９時（土

曜は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】 �月・火・木
・金曜午後５時～８時 �日曜、祝日午
前９時～午後５時 ０６（６７２１）９１７４

【休日・夜間子育て相談ダイヤル】
�平日�午後５時３０分～翌日午前９時
�土・日曜、祝日�２４時間 ０７２（９６１）０１７８

【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター】
�来所相談�月曜（鴻池）、水曜（長瀬）、

木曜（荒本）午前９時３０分～午後４時（予約

制） �電話相談�月～土曜午前９時３０分
～午後６時 ０６（６７４８）８２５２（鴻池）、０６

（６７２８）１８００（長瀬）、０６（６７８８）１０５５（荒本）

花と緑の相談
【本庁市民相談室】 草花や樹木など

の相談に応じます（予約不要・来所相談）。

第２火曜午後１時３０分～４時３０分

消 費 生 活
月～金曜午前９時３０分～午後５時（電

話相談は午後４時までで、来所時は事前

に電話を） ０７２（９６５）０１０２（消費生活

センター）

交 通 事 故
月・火・水・金曜午前１０時～午後４時

（予約制）０６（４３０９）３２２３（交通対策室）

医 療
【地域健康企画課】 医療機関利用の

ための相談に応じます。 月～金曜午前

１０時～午後４時 ０７２（９６０）３８０１

【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。 毎週水曜午後

１時～４時３０分（１人３０分以内）で、予

約制 ０６（６７８１）５１０１

～緊急度レベル★★★★☆

民事訴訟裁判告知と書かれた
架空請求に注意�くらしの

緊急情報

※いずれも無料。祝日・休日は行
いません（すこやかテレホン、子
育て相談ダイヤルを除く）。

定定 例例 相相 談談

（６）第９１３号東 大 阪 市 政 だ よ り平成２０年９月１５日
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催 し 催 し 

相 談 相 談 募 集 募 集 

地元で働きませんか
東大阪・八尾就職フェスタ

東大阪・八尾市内にある地元企業によ

る合同企業面接会を開催します（申込不

要）。 とき １０月３日� 午後１時～４

時 ところ 夢広場（布施駅前） 内容
�参加企業２５社による合同面接会 �ハ
ローワークによる職業相談・紹介コーナ

ーなど ※経験不問の求人あり。面接希

望者は履歴書（数部）、筆記用具を持参。

■問合せ先 �ハローワーク布施 ０６

（６７８２）４２２１（部門コード「３２＃」）、�
０６（６７８３）６７６８ �労働雇用政策室 ０６

（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

秋 の 催 し
グリーンガーデンひらおか

【旅する蝶「アサギマダラ」～あなた
もマーキングしませんか】
とき １０月４日� 午前１０時から 講

師 アサギマダラの会 新宅徳治郎さん

費用 ３００円

【バードウオッチャーの秋】
とき １０月５日� 午前９時から 講

師 東大阪野鳥の会 岩本昭広さん 費
用 ２００円

◇ ◇

ところ 生駒山ろく 定員 各３０人（抽

選） 申込方法 行事名、住所、氏名、

年齢、電話番号を９月２６日�までに電話
またはファクスで

■申込み・問合せ先 グリーンガーデ

ンひらおか ０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）
９９２１

ビデオな１日

４日間の思い出を胸に生きぬいた女性

を描いた作品「マディソン郡の橋（日本

語字幕あり）」を上映します。ゆったりと

した自分だけの時間を過ごしませんか。

とき １０月８日� 午後１時３０分～３時

４５分 定員 ４０人（当日先着順） ※１歳

６か月～就学前幼児の保育あり（１人３００

円で１０月１日�までに要予約・定員１０人）。
■ところ・問合せ先 イコーラム（男

女共同参画センター） ０７２（９６０）９２０１、

�０７２（９６０）９２０７

子ども映画サロン
ルイスと未来泥棒

孤独な天才発明少年ルイスが、未来の

世界と自分の家族の運命を巡って悪者と

対決する感動のファンタジー「ルイスと

未来泥棒」を上映します。 とき １０月

１８日�、１９日� �午前１０時３０分から
�午後２時３０分から ※上映時間は１０２分。

定員 １８９人 費用 前売４００円、当日５００

円（大人、子ども同額） ※ドリーム２１

窓口、電話で予約受付中。

■ところ・問合せ先 ドリーム２１ ０７２

（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０

史跡ハイキング

鴻池家発祥の地である伊丹市鴻池の菩

提寺や氏神、伊丹郷町の酒蔵などを訪ね

ます（約７．５�）。 とき １０月５日�
☆ＪＲ福知山線中山寺駅集合 定員 ３０

人（抽選） ※交通費、入館料が必要。

申込方法 往復ハガキ（１枚２人まで）

に行事名、住所、氏名、年齢、電話番号

を書いて、９月１５日�～２３日�（消印有
効）に郵送

■申込み・問合せ先 〒５７８・０９７４鴻池

元町２―３０ 鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

５００�ウォークラリー
鉄道唱歌の旅・山陽編

毎日のウォーキングで、鉄道線区５００�
を踏破しませんか。 とき １０月５日�
午前９時から 内容 �鉄道唱歌の旅・
山陽編の説明とウォークカード配布 �
四季彩々とおりから近鉄吉田駅までウォ

ーキング（約５�） 定員 ２００人（当日

先着順） ※駐車場は利用できません。

■ところ・問合せ先 グリーンパル（中

鴻池） ０６（６７４７）１５９２、�０６（６７４４）
２７４８

歩 こ う 会

とき １０月５日�（雨天中止） ☆近

鉄布施駅北口駅前広場に午前８時３０分集

合、現地解散 コース 近鉄布施駅―近鉄

奈良駅―聖武天皇陵―奈良少年刑務所―奈良

豆比古神社（昼食）―植村牧場 ※交通費

が必要で、弁当、飲み物を持参。申込不

要。

■問合せ先 夢広場（布施駅前） ０６

（６７８４）２０１４（�兼用）

マンション管理士による相談

とき １０月５日� 午後１時～５時

ところ 市民会館５階１会議室 対象・
定員 分譲マンションに居住または組合

役員の方・３０人（申込先着順） 申込方
法 マンション名、氏名、相談内容を９

月３０日�までに電話またはファクスで
■申込み・問合せ先 京阪神マンショ

ン管理士会 ０６（６３６３）５７２２、�０６（６３６３）
５４４１

■問合せ先 住宅政策課 ０６（４３０９）

３２３２、�０６（４３０９）３８３４

１級建築士による相談

とき ９月１６日� 午後１時～４時（予

約不要） ところ 市役所１階相談室

内容 建替え、耐震、アスベスト、リフ

ォーム、シックハウス、欠陥住宅など

※住宅の耐震診断・改修補助申込みの受

付もしています。

■問合せ先 指導監察課 ０６（４３０９）

３２４５、�０６（４３０９）３８３４

校務員パートの登録者

市立小・中学校、高等学校、幼稚園な

どの環境整備作業や学校管理業務に従事

する校務員パートの登録者を募集します。

■応募・問合せ先 教育総務部総務課

０６（４３０９）３２６６、�０６（４３０９）３８３７

保育所の施設整備事業者

平成２２年４月に保育所（入所児童９０人

規模）を開所できる社会福祉法人を募集

します。 応募資格 府内で保育所を運

営している社会福祉法人 設置地域 Ａ

リージョン地域に１か所 募集要項配布
１０月１日�～１５日�に保育課で ※市ホ

ームページからダウンロードもできます。

応募方法 必要書類を１０月１６日	～３１日
�に直接持参
■応募・問合せ先 保育課 ０６（４３０９）

３１９５、�０６（４３０９）３８１７

自動販売機の設置事業者

公共施設などに自動販売機を設置する

事業者を公募します。 応募方法 募集

要項を確認のうえ、必要書類を９月２４日

�～１０月２日	に直接持参 ※募集要項、

物件の一覧、申込書は管財課で配布。市ホ

ームページからダウンロードもできます。

■応募・問合せ先 管財課 ０６（４３０９）

３１２５、�０６（４３０９）３８２０

大阪府都市競艇組合の職員

応募資格 学校教育法による学校を平

成１４年３月以降に卒業した方（平成２１年

３月卒業見込みを含む）など 募集人数
若干名 申込書配布 １０月１日�から住
之江競艇場南門管理室で 応募期間 １０

月１５日�～３１日�（必着） ※くわしく

はお問い合わせください。

■応募・問合せ先 〒５５９・００２３大阪市

住之江区泉１―１―７１ 大阪府都市競艇組合

総務課 ０６（６６８２）６２３０、�０６（６６８３）０１５２

【中国語初級講座】
とき １０月７日�、２１日�、１１月１１

日�、１８日�、１２月２日�、１６日�
☆いずれも午後６時４５分～８時で計６

日間 講師 王翠珍さん 定員 １５人

（申込先着順） 費用 ５，１８０円 申込
方法 ９月１６日�～３０日�に電話で
【健康ソフトヨガ教室】
とき １０月８日�、２２日�、１１月５

日�、１９日�、１２月３日�、１７日�
☆いずれも午後７時～８時３０分で計６

日間 講師 日本ヨガ普及協会 林田

香奈子さん 定員 ３０人（申込先着順）

費用 ３，５００円 申込方法 ９月１６日�
～１０月７日�に電話で
【茶道初心者教室】
とき １０月９日	、１１月６日	、１２

月１１日	 ☆いずれも午後６時～８時

で計３日間 講師 裏千家正教授 鎌

田宗猶さん 定員 １０人（申込先着順）

費用 ２，０００円 申込方法 ９月１６日�

～１０月８日�に電話で
【ファイナンシャル・プランナー入

門講座】
とき・内容 �１０月２５日�
「今こ

そファイナンシャル・プランナー（Ｆ

Ｐ）が必要�」 �１１月１５日�
「ラ
イフプランと人生の３大出費（住宅・

保険・教育資金）」 �２９日�
「賢い
資産運用と資産分散の必要性」 �１２
月１３日�
「知っていますか？これか
らの年金や医療・相続のこと」 ☆い

ずれも午前１０時～正午で計４日間 講
師 ファイナンシャル・プランナー

松本真由美さん 定員 ２０人（申込先

着順） 費用 ２，０００円 申込方法 ９

月１６日�～１０月２４日�に電話で
◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 ユト

リート東大阪 ０６（６７２１）６０００、�０６
（６７２１）１２１２

鴻池子育て支援センター

【じぃーじ・ばぁーば、あ・そ・ぼ】
９月１５日�の敬老の日にちなみ、お
じいさん、おばあさんといっしょに過

ごしましょう。 とき ９月２６日�
午前１０時～１１時 対象 乳幼児とその

保護者、孫がいるおじいさんやおばあ

さん（孫がいなくても参加可） 申込方
法 ９月２４日�までに電話または直接
※申込先着順。

【親子広場参加者を募集】
年齢別に分かれて遊びます。隔週水

曜日の計５日間開催します。 初回の
とき・対象・定員 �１０月１５日�
１

歳～１歳５か月の乳幼児・１５組（抽選）

�２２日�
１歳６か月～１歳１１か月・
２０組（抽選） ☆いずれも午前１０時～１１

時 申込方法 ９月２９日�～１０月３日
�午前１０時３０分～午後５時に電話で
※当選者には１０月８日�までに連絡。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 鴻池

子育て支援センター ０６（６７４８）８２５１、

�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【運動あそび】
とき ９月２２日� 午後１時３０分～

２時３０分 対象・定員 １歳６か月～

３歳未満の乳幼児とその保護者・２０組

（申込先着順） 申込方法 ９月１７日

�午後１時３０分から電話で
【親子で簡単クッキング】
鮭とキャベツの混ぜご飯、具だくさ

ん味噌汁を作ります。 とき １０月３

日� 午前１０時～１１時３０分 対象・定
員 ３歳以上の幼児とその保護者・８

組（抽選） 申込方法 ９月１７日�午
後１時３０分～２２日�午後５時に電話で
※当選者には２４日�に連絡。
【リトミック遊び】
とき １０月１０日� 午前１０時～１１時

３０分 対象・定員 １歳６か月以上の

乳幼児とその保護者・２０組（申込先着

順） 申込方法 ９月２６日�午後１時
３０分から電話で

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 荒本

子育て支援センター ０６（６７８８）１０５５、

�０６（６７８８）２５９７

ユ ト リ ー ト 秋 の 講 座

はじめてみ よ う

子育て支援センターの催し
みんなであそぼ

※車での来場はご遠慮ください

平成２０年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪第９１３号（７）



さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
場
か
ら
、
１
面
で
紹
介
し
た

子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
誕
生
し
て
い
ま
す

毎
日
子
育
て
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
、
お

父
さ
ん
、
あ
な
た
の
周
り
に
は
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
場
に
参
加
し
、
子
育
て
の
悩

み
や
楽
し
み
方
を
共
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て

疲
れ
た
と
き
は
、
気
軽
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
し
て
い
る
の
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
子
育
て
を
応
援
す

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

親
子
で
自
由
に
遊
ぼ
う

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
保
育
所

お
で
か
け
保
育
や
子
育
て
講

座
、
子
育
て
相
談
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
〜
ホ
ッ
と
広
場
】

◇
と
き

▽
火
・
木
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

▽
水
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
（
ハ
イ
ハ
イ
タ
イ
ム
）

▽
土
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

【
荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
〜
あ
い
あ
い
広
場
】

◇
と
き

▽
火
・
木
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

▽
水
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
（
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
）

▽
土
曜
日

午
前
９
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

【
長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
〜
よ
っ
と
い
で
広
場
】

◇
と
き

▽
月
・
水
・
土
曜

日

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４

時

▽
木
曜
日

午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
）

【
石
切
保
育
所
〜
は
い
は
い

赤
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い
で
�
】

日
新
高
等
学
校
で
出
前
保
育

を
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き

奇
数
月
の
第
３
火

曜
日

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

つ
ど
い
の
広
場

子
育
て
支
援
に
関
す
る
知
識

と
経
験
が
あ
る
法
人
が
、
子
育

て
中
の
親
子
が
気
軽
で
自
由
に

利
用
で
き
る
集
い
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

【
親
子
ｄ
ｅ
カ
フ
ェ
あ
・
ん
】

◇
と
き

月
・
火
・
木
・
金
・
土

曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

中

石
切
町
４
―

６
―

１９

０
７
２（
９

５
１
）
９
６
５
３

【
み
ん
な
の
広
場

き
ら
り

っ
こ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日

午

前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

岩

田
町
４
―

３
―

５

０
７
２
（
９

６
２
）
２
２
８
５

【
く
す
の
き

わ
ん
ぱ
く
ク

ラ
ブ
】

◇
と
き

水
・
木
・
金
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

菱

江
３
―

１２
―

１３

０
７
２（
９
６
５
）

１
０
８
０

【
さ
わ
ら
び
保
育
園

わ
ん

ぱ
く
広
場
】

◇
と
き

月
・
火
・
木
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

稲

田
本
町
３
―

１９
―

６

０
６（
６
７

４
６
）
１
２
７
７

【
フ
タ
バ
学
園

あ
そ
ぼ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日

午

前
９
時
３０
分
〜
午
後
２
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

森

河
内
西
２
―

２７
―

４

０
８
０

（
３
０
２
８
）
６
１
８
８

【
つ
ど
い
の
広
場

つ
み
き
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日

午

前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

宝

持
４
―

６
―

３

０
６
（
６
７

２
５
）
６
７
８
２

【
弥
刀
さ
つ
き
保
育
園

き

ら
ら
】

◇
と
き

火
・
木
・
土
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

近

江
堂
２
―

６
―

３０

０
６
（
６
７

２
８
）
２
１
３
０

【
木
の
実

わ
ん
ぱ
く
広
場
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日

午

前
９
時
〜
午
後
２
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

岸

田
堂
西
１
―

６
―

３７

０
６（
６
７

２
１
）
６
２
４
１

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
支
援

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
育
児
を
援
助

し
た
い
方
が
育
児
を
援
助
し
て

ほ
し
い
方
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

「
保
育
所
へ
送
迎
し
て
ほ
し

い
」「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
」

な
ど
、
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、利
用
料
金
な
ど
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
５
）
２
６
２
５
、
�

０
６
（
６
７
８
９
）
５
６
１
１

◇

◇

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支
援

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

子子育育ててササーーククルル「「ココアアララののママーーチチ」」
夏夏ののおお楽楽ししみみ会会

市内保育所（園）では、育児疲れの解消や急病・入院などに対応する一時保育

（有料）をはじめ、園庭開放、親子教室、子育て相談などを実施しています。

市内保育所（園）一覧は表のとおりです。申込みなどくわしくは直接各保育所（園）

へお問い合わせください。

保育所（園）名 所在地 電話番号 一時
保育

園庭
開放

親子
教室

公

立

石切保育所 中石切町４―１２―２６ ０７２（９８４）６２６０ ○

六万寺保育所 下六万寺町３―３―７ ０７２（９８２）５３９２ ○

鳥居保育所 鳥居町７―３８ ０７２（９８５）９２９４ ○

春宮保育所 荒本北５２ ０６（６７４４）３８５７ ○

鴻池子育て支援センター 東鴻池町４―５―８ ０６（６７４８）８２８０ ○ ○

荒本子育て支援センター 荒本１７６ ０６（６７８９）５２９５ ○ ○

岩田保育所 岩田町１―１７―２２ ０７２（９６２）８６００ ○

島之内保育所 吉田本町１―１０―３０ ０７２（９６２）２２００ ○ ○

高井田保育所 高井田元町２―１２―５ ０６（６７８１）４２２５ ○

御厨保育所 御厨南３―５―１０ ０６（６７８９）０２６０ ○

大�保育所 大�南５―１―１３ ０６（６７２０）０８００ ○

金岡保育所 金岡１―２２―２ ０６（６７２８）３２０８ ○

友井保育所 友井２―３２―４３ ０６（６７２３）００７０ ○

長瀬子育て支援センター 長瀬町３―６―３ ０６（６７２９）１８００ ○ ○

私

立

善根寺保育園 善根寺町３―５―１８ ０７２（９８７）２６６０ ○ ○

石切山手保育園 東石切町４―１５―５４ ０７２（９８５）７７２５ ○ ○

西若宮保育園 東山町７―８ ０７２（９８７）２４１０ ○ ○ ○

若宮保育園 東山町１７―１０ ０７２（９８１）０３００ ○ ○ ○

白鳩保育園 桜町９―５ ０７２（９８４）８８２７ ○ ○ ○

めだか保育園 新池島町３―７―７ ０７２（９８７）２３４０ ○ ○

さくらい保育園 六万寺町２―６―３５ ０７２（９８７）０８００ ○ ○

愛保育園 川田２―２７―３１ ０７２（９６４）０１４０ ○ ○

みるく保育園 角田３―７―２７ ０７２（９６８）００１１ ○ ○

はるか保育園 西鴻池町２―３―２１ ０６（６７４６）２２０８

ポッポ第２保育園 東鴻池町１―７―７４ ０７２（９６１）７７４２ ○ ○ ○

本庄保育園 本庄１―９―５ ０７２（９６０）５５２２ ○ ○ ○

保育所（園）名 所在地 電話番号 一時
保育

園庭
開放

親子
教室

私

立

ポッポ保育園 三島３―１５―３６ ０６（６７４８）５５８０ ○ ○

すずな保育園 水走１―１６―１６ ０７２（９６０）９５６７ ○

若江保育園 岩田町３―３―２９ ０６（６７２３）６６４０ ○

くるみ保育園 岩田町４―６―１４ ０７２（９６３）１３９０ ○

しらゆき保育園 岩田町５―１２―６１ ０７２（９６２）７８００ ○ ○

玉串保育園 玉串町西３―１―５０ ０７２（９６５）２７１２ ○ ○ ○

たいよう保育園 玉串町東１―１０―３７ ０７２（９６６）７７７８ ○ ○ ○

くすのき保育園 菱江３―１２―１３ ０７２（９６５）１０８０ ○ ○

春日保育園 吉田４―１―１４ ０７２（９６４）１１０１ ○ ○

花園保育園 吉田５―８―２ ０７２（９６２）５０１０ ○ ○

花園第二保育園 吉田５―８―２ ０７２（９６２）４１５３

エンゼル保育園 若江東町２―６―１ ０６（６７２４）２０６９ ○ ○

稲田保育所 稲田新町２―２０―７ ０６（６７４５）１２００ ○

さわらび保育園 稲田本町３―１９―６ ０６（６７４６）１２７７ ○ ○

むぎの穂第二保育園 川俣３―１―７ ０６（６７８９）３３３４ ○ ○

フタバ学園 森河内西２―３１―１ ０６（６７８３）１７３３ ○ ○

あいせん保育園 足代３―９―１２ ０６（６７２１）０７０５

青葉学園 永和１―２６―１０ ０６（６７２１）８６３１

恵果保育園 三ノ瀬３―６―１６ ０６（６７２０）６１５５ ○ ○

累徳学園 下小阪１―２７―３ ０６（６７２１）５２２６

やまゆり保育園 下小阪５―１５―３ ０６（６７２３）６２００

マーヤ保育園 新家３―７―８ ０６（６７８１）０４５６ ○ ○ ○

東大阪ヒマワリ保育園 高井田西１―２―３０ ０６（６７８３）６６７１ ○ ○

どんぐり保育園 中小阪５―１４―２ ０６（６７２３）７５８８ ○ ○ ○

むぎの穂保育園 西堤本通東３―３―２７ ０６（６７８９）８８５５ ○ ○ ○

ひしの美保育園 菱屋西２―４―３ ０６（６７２１）７７１２ ○ ○ ○

おりづる保育園 御厨西ノ町１―１―３ ０６（６７８２）４４００

弥刀さつき保育園 近江堂２―６―３０ ０６（６７３２）１１５５ ○ ○

木の実保育園 岸田堂西１―６―３７ ０６（６７２１）６２４１ ○ ○

菊水園保育所 衣摺２―１―９ ０６（６７２１）１９４０

長瀬菊水園保育所 衣摺３―１２―１７ ０６（６７２７）１３１０

ひしの美東保育園 南上小阪４―１８ ０６（６７２５）３２６６ ○ ○ ○

みみんんななでで子子育育てて
楽楽ししももうう��

保育所（園）の子育て支援

（８）第９１３号東 大 阪 市 政 だ よ り平成２０年９月１５日


