
冷
凍
庫
内
の再

確
認
を

冷
凍
庫
内
の再

確
認
を

す
で
に
新
聞
、
テ
レ
ビ
な

ど
で
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
ジ
ェ
イ
テ
ィ
フ
ー
ズ
株

式
会
社
（
東
京
都
品
川
区
）

が
輸
入
し
た
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ

を
食
べ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

混
入
し
た
有
機
リ
ン
系
農
薬

メ
タ
ミ
ド
ホ
ス

な
ど
に

よ
る
健
康
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

こ
の
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ
を
は

じ
め
、
中
国
の
同
じ
工
場
で

製
造
さ
れ
た
他
社
の
ほ
か
の

種
類
の
製
品
に
つ
い
て
も
、

念
の
た
め
自
主
回
収
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
冷
凍
庫
内
を
確

認
し
、
自
主
回
収
が
行
わ
れ

て
い
る
食
品
が
あ
れ
ば
絶
対

食
べ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
食
品
を
所
持
し
て
い

る
方
は
、
購
入
し
た
販
売
店

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
健
康
被
害
を
心
配

さ
れ
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

食
品
衛
生
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
３
、

０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
７

食
品
衛
生
監
視
員
が
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど

へ
の
立
ち
入
り
調
査
を
実
施
し
ま
し
た



交
通
災
害
共
済

◇
加
入
資
格

市
内
に
居
住

し
、
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
方

◇
掛
金

一
人
に
つ
き
六
百

円
（
一
年
分
）

※
一
人
一
口
に
限
り
ま
す
。

◇
期
間

４
月
１
日

来
年

３
月

日
（
一
年
間
）

※
期
間
内
に
市
外
へ
転
出
し

て
も
、
引
き
続
き
資
格
は
あ
り

ま
す
。

◇
見
舞
金
な
ど
が
支
払
わ
れ

る
交
通
事
故

国
内
で
自
動

車
、
モ
ー
タ
ー
バ
イ
ク
、
自
転

車
な
ど
に
乗
っ
て
い
て
起
き
た

衝
突
、
つ
い
落
、
転
倒
な
ど
に

よ
る
事
故
や
、
歩
い
て
い
て
こ

れ
ら
の
車
両
に
は
ね
ら
れ
た

り
、ひ
か
れ
た
り
し
た
事
故（
身

体
障
害
者
用
車
イ
ス
に
よ
る
事

故
も
含
む
）

※
航
空
機
、
船
舶
な
ど
に
よ

る
事
故
や
国
外
で
の
事
故
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◇
見
舞
金
・
入
院
付
加
金

入
院
、
通
院
の
日
数
に
応
じ
た

見
舞
金
、
十
日
以
上
入
院
し
た

場
合
は
入
院
付
加
金
（
表

）

◇
見
舞
金
な
ど
の
請
求
期
間

交
通
事
故
発
生
日
か
ら
二
年

以
内※

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き

は
、自
転
車
事
故
の
場
合
で
も
、

す
ぐ
に
警
察
署
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ
る
と
、

事
故
証
明
書
が
出
な
い
場
合
が

あ
り
、
見
舞
金
な
ど
の
支
払
い

が
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
車
イ

ス
の
場
合
は
、
事
故
証
明
書
が

出
ま
せ
ん
の
で
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

火
災
共
済

◇
加
入
資
格

市
内
に
居
住

し
、
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
世
帯
主

◇
掛
金

一
世
帯
一
口
六
百

円
（
一
年
分
）

※
三
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

◇
期
間

４
月
１
日

来
年

３
月

日
（
一
年
間
）

※
期
間
内
に
市
外
へ
転
出
し

た
場
合
は
、
資
格
が
な
く
な
り

ま
す
。

◇
見
舞
金
な
ど
が
支
払
わ
れ

る
火
災
な
ど

持
家
・
借
家
に

関
係
な
く
、
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
し
て
い
る
住
所
地

番
上
の
加
入
者
が
住
ん
で
い
る

建
物
に
お
い
て
、
火
災
、
落
雷
、

ガ
ス
な
ど
の
爆
発
に
よ
る
被
害

に
あ
っ
た
と
き

※
工
場
、
倉
庫
、
店
舗
な
ど

や
、
建
物
に
付
属
す
る
門
・
塀

・
垣
・
納
屋
・
車
庫
や
、
エ
ア

コ
ン
・
湯
沸
器
な
ど
の
器
具
の

単
独
被
害
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

※
間
借
り
、下
宿
の
場
合
は
、

一
室
に
つ
き
一
世
帯
と
し
、
他

人
に
貸
し
て
い
る
建
物（
部
屋
）

が
被
害
を
受
け
て
も
、
そ
の
持

主
に
対
し
て
見
舞
金
は
支
払
わ

れ
ま
せ
ん
。

◇
見
舞
金
・
死
亡
弔
慰
金

建
物
の
被
害
に
応
じ
た
見
舞
金

（
表

）

※
消
火
活
動
で
の
冠
水
に
よ

る
被
害
と
そ
の
他
の
被
害
が
競

合
す
る
場
合
は
、
被
害
の
重
い

ほ
う
を
優
先
。

※
死
亡
弔
慰
金
は
、
会
員
ま

た
は
会
員
と
同
居
し
て
い
る
家

族
が
、
火
災
な
ど
に
あ
っ
た
日

か
ら
百
八
十
日
以
内
の
死
亡
が

対
象
。

※
民
間
会
社
の
保
険
な
ど
に

関
係
な
く
、
見
舞
金
を
支
払
い

ま
す
（
競
合
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
契
約
保
険
会
社
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
。

◇
見
舞
金
な
ど
の
請
求
期
間

火
災
な
ど
が
あ
っ
た
日
か
ら

一
年
以
内

※
ど
ん
な
小
さ
な
被
害
で

も
、
そ
の
日
の
う
ち
に
必
ず
消

防
署
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
加
入
申
込
み

今
号
の
市

政
だ
よ
り
と
あ
わ
せ
て
配
布
す

る
加
入
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
次
の
と
こ
ろ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
直
営
店
お
よ
び
郵
便
局

を
除
く
）

２
月

日

か
ら

３
月

日

ま
で
受
付

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
市
役
所
五
階
市
民
総
務

室

４
月
以
降
も
常
時
受
付

※
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け

て
い
る
世
帯
は
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
役
所
五

階
市
民
総
務
室
で
、
申
し
出
の

う
え
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。※

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
３
月
末
ご
ろ
に
福
祉

事
務
所
が
発
送
す
る
書
類
に
同

封
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
問
合
先

市
民
総
務
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
５
８
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
２

表 交通災害共済見舞金

入院付加金

級 内 容 金額
特１ 世帯主の死亡（単身世帯主を除く） 万円
１ 世帯主以外の死亡（単身世帯主を含む） 万円
２ 実治療日数が 日以上 万円
３ 実治療日数が 日以上 日未満 万円
４ 実治療日数が 日以上 日未満 万円
５ 実治療日数が 日以上 日未満 ８万円
６ 実治療日数が 日以上 日未満 ６万円
７ 実治療日数が 日以上 日未満 ４万円
８ 実治療日数が 日以上 日未満 ３万円
９ 実治療日数が 日以上 日未満 ２万円

実治療日数が 日未満 １万円

級 内 容 金額

１ 入院日数が 日以上 ３万円
２ 入院日数が 日以上 日未満 ２万円
３ 入院日数が 日以上 日未満 １万円

表 火災共済見舞金（１口につき）

級 被害の程度 金額

１
対象建物の延べ面積の ％以上
焼失または損壊

万円

２
対象建物の延べ面積の ％以上
％未満焼失または損壊

万円

３
対象建物の延べ面積の ％以上
％未満焼失または損壊

万円

４
消火活動に伴い対象建物の延べ
面積の ％以上冠水

万円

５
消火活動に伴い対象建物の延べ
面積の ％以上 ％未満冠水

５万円

６
対象建物の延べ面積の ％未満
焼失または損壊

２万円

級 被害の程度 金額

死亡弔慰金 死亡１人につき 万円

１
月

日
、
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
検
討
委
員
会

が
、
同
セ
ン
タ
ー
設
置
に
向

性
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
て

き
ま
し
た
。

公
共
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
市

民
活
動
団
体
を
は
じ
め
企
業

な
ど
と
の
協
働
が
不
可
欠
で

す
。
市
民
参
画
と
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
を
創
造
し
て
い
く

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を

備
え
た
セ
ン
タ
ー
設
置
を
提

言
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
提
言
を
ふ
ま
え

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◇
問
合
先

ま
ち
づ
く
り

支
援
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
３
５
０
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
２

最
近
一
か
月
の
お
も
な

品
目
に
か
か
る
仕
入
単
価
と

原
材
料
単
価
が
、
前
年
同
期

に
比
べ
て
二
〇

以
上
上
昇

原
油
・
原
材
料
の
高
騰

な
ど
で
資
金
調
達
に
支
障
を

き
た
し
、
次
の

い
ず
れ

か
に
該
当

最
近
三
か
月

間
の
売
上
高
が
前
年
同
期
に

比
べ
て
減
少

前
期
決
算

の
営
業
利
益
（
個
人
は
所
得

金
額
）
が
二
期
前
よ
り
減
少

◇
融
資
条
件
な
ど

融

資
限
度
額

二
億
円
（
う
ち

無
担
保
八
千
万
円
）

資

金
使
途

運
転
資
金

融

資
利
率

年
一
・
八

信
用
保
証
料

府
信
用
保
証

協
会
の
定
め
る
料
率

融

資
期
間

七
年
以
内

責

任
共
有
対
象

担
保

府

信
用
保
証
協
会
の
定
め
る
不

動
産
ま
た
は
有
価
証
券
な
ど

連
帯
保
証
人

原
則
、
個

人
は
不
要
、
法
人
は
代
表
者

の
み

申
込
窓
口

取
扱

金
融
機
関

取
扱
期
限

平
成

年
３
月

日

※
取
扱
期
限
は
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
府
金

融
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
中
小
企
業
者
の
相
談
】

次
の
機
関
で
は
、
各
種
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

東
大
阪
商
工
会
議
所

０
６（
６
７
２
２
）１
１
５
１

大
阪
中
河
内
地
域
中
小

企
業
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
４
５
）
２
３
３
４

◇

◇

◇
問
合
先

大
阪
府
金
融

支
援
課

０
６（
６
９
４
４
）

９
１
９
６
、

０
６
（
６
９

４
４
）
６
７
３
６

府
で
は
、
最
近
の
原
油
・

原
材
料
価
格
の
上
昇
が
、
多

く
の
中
小
企
業
の
経
営
に
影

響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
る
現
状

を
踏
ま
え
、
融
資
制
度

原

油
・
原
材
料
高
騰
対
策
特
別

資
金

を
創
設
し
ま
し
た
。

府
独
自
の
緊
急
対
策
の
た

め
、
中
小
企
業
信
用
保
険
法

に
基
づ
く
経
営
安
定
関
連
保

証
（
五
号
）
の
対
象
と
な
ら

な
い
業
種
や
、
原
油
・
石
油

製
品
以
外
の
原
材
料
を
扱
う

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◇
融
資
資
格

府
内
で
事

業
を
営
む
中
小
企
業
者
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

売
上
原
価
に
占
め
る
仕

入
れ
価
格
と
原
材
料
費
の
割

合
が
二
〇

以
上

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

け
て
の
提
言
書
を
野
田
市
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。

平
成

年
６
月
に
発
足
し

た
同
委
員
会
（
委
員
長
・
近

畿
大
学
教
授

吉
田
忠
彦
さ

ん
）
で
は
、
地
域
で
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
市
民
活
動
団

体
や
個
人
が
、自
立
的
、主
体

的
に
活
動
で
き
る
場
の
必
要

平
成

年
度
の
市
民
交
通
災
害
共
済
・
火
災
共
済
の
予
約
受
付
を
２
月

日

か
ら
行
い
ま
す
。

市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
直
営
店
お
よ
び
郵
便
局
を
除
く
）、行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
二
階
市
民
課
お
よ
び
五
階
市
民
総
務
室

で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、万
一
の
災
難
に
備
え
、ぜ
ひ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。



東
大
阪
広
０
２
１
５
０
３

３
面

尚

奥

尚

井

奥

藤

尚

奥

所得税は、納税者が自分で１年間の所
得金額とその税額を計算して申告し、納
税する 申告納税制度 をとっていま
す。
確定申告書や収支内訳書、決算書など

は自分で作成し、できるだけ早めに申告
と納税をしてください。
【税務署窓口での相談・受付】
平成 年分の確定申告の相談および申

告書の受付は、２月 日 から３月 日
までです。土・日曜日は、相談および

受付は行っていませんが、２月 日 と
３月２日 に限り行います。ただしこの
２日間は特に午前中の混雑が予想されま
す。ご了承ください。
【便利な国税庁ホームページ 確定申
告書等作成コーナー のご利用を】
申告書の作成には、国税庁のホームペ

ージ（ ）の 所得
税の確定申告書等作成コーナー がたい
へん便利です。画面上で必要な項目を入
力すると、所得税・消費税の確定申告書、
青色決算書、収支内訳書を簡単に作成で
き、印刷してそのまま郵送などで提出す
ることができます。

【さらに便利な電子申告（ ）
のご利用を】
電子申告（ ）を利用すると、作

成した確定申告書などを直接税務署に送
信することができます。利用には、電子
証明書の取得など、事前の手続きが必要
です。くわしくは、 ホームページ
（ ）をご覧
ください。
電子申告利用特典 所得税の確定申

告期限内に申告すると、所得税額から
円（所得税額が限度で、平成 、

年分いずれか１回限り）を控除 還付
申告の場合、通常よりも早く還付 医
療費の領収書や給与所得の源泉徴収票な
ど、第３者作成書類の添付を省略 ※
には本人の電子署名および電子証明書の
添付など一定の要件あり。
【消費税の申告と納税は３月 日 ま
でに】
個人事業者で、平成 年分の課税売上

高が 万円を超える場合と、 万
円以下で 消費税課税事業者選択届出書
を提出している場合は申告が必要です。
該当する方は、３月 日 までに申告と

平成 年度の市・府民税の申告は、２
月 日 から３月 日 までです。土・
日曜日の受付は行っていませんが、２月
日 に限り、市役所１階多目的ホール
で受付を行います。ご利用ください。

申告しなければならない場合

平成 年１月１日現在、市内に居住す
る方で、次のいずれかに該当するときは
申告してください。
【前年中に収入があった場合で次のと

き】
給与支払報告書が勤務先から市に提

出されていない方 前年中に会社を退
職し、今年の１月１日現在就職していな
い方（所得税の還付を受けられる場合が
ありますので、くわしくはお問い合わせ
ください） 給与所得以外の所得や年
金収入などがあり、確定申告をする必要
がない方
【前年中に収入がなかった場合（扶養

家族の方を除く）】
申告の義務はありませんが、非課税証

明書の発行ができませんので、申告にご
協力ください。
また、国民健康保険・後期高齢者医療

保険・介護保険の加入者については、保
険料の軽減（減額）などの判定に必要とな
りますので申告してください。

申告する必要がない場合

所得税の納付や還付を受けるため
に、税務署に確定申告をする方 収入
が給与所得のみで、勤務先から市に給与
支払報告書が提出されている方

税源移譲に伴う住民税の減額措置

市・府民税からなる個人住民税の税率
は、平成 年度から一律 ％になってい
ます。
給与所得者、年金受給者の所得税（源

泉徴収分）は昨年１月から変更されてお
り、住民税は６月から変更されています。
事業所得者は、平成 年分（平成 年２
月 日 ３月 日申告）の確定申告から
所得税が変わります。
【住宅借入金等特別税額控除（住宅ロ

ーン控除）】
所得税における住宅ローン控除を受け

ている方（平成 年 月 日までに入居）
で、税源移譲により、所得税の税率が変
わることで控除される所得税が減少する
場合は、翌年度の住民税（所得割）から
控除します。
この控除を受けるには、３月 日まで

に所定の申告書の提出が必要です。給与
所得のみの方は市役所へ、確定申告され
る方は税務署へ提出してください。
申告書は市民税課または行政サービス

センターの窓口にあります。
【所得減少で所得税が課税されなくな

った方 負担増額分を還付】
税源移譲により、所得税率の変更によ

る税負担の軽減は受けず、住民税率の変
更による税負担の増加のみを受ける方に
ついては、平成 年度の住民税から、税
源移譲により増額となった住民税相当額
を減額します。
所得変動に伴う住民税の減額を受ける

ためには、７月１日から 日までの間に
所定の申告書の提出が必要です。

平成 年度から変わります

【地震保険料控除を創設】
これまでの損害保険料控除を改め、地

震保険料控除制度が創設されます。
平成 年度の住民税より適用し、地震

保険料などの２分の１（上限 円）
を所得から控除します。
なお、経過措置として、平成 年 月
日までに契約した長期損害保険にかか

る保険料については、従来どおり損害保
険料控除を適用します（上限 円）。
ただし、地震保険料控除との合計額の上
限は 円です。

【老年者非課税措置廃止の経過措置が
なくなります】
これまで老年者の非課税措置として、
歳以上で合計所得が 万円以下の方

は非課税でしたが、平成 年度に廃止さ
れ、一部が軽減されていました。
平成 年度からは経過措置がなくな

り、通常の税額を負担していただきます。
◇ ◇

本市の住民税の税率は、均等割・所得
割とも標準税率です。
■問合先 市民税課 （ ） 、
（ ）

平成 年分の所得税の確定申告と平成
年度の市・府民税の申告は、２月 日 か
ら３月 日 までに行ってください。
期間中は出張受付も行います（表参照）。
なお、郵送による申告書の提出も受け付

けていますので、ご利用ください。

市民税・府民税の申告
と こ ろ と き

市役所１階多目的ホール
２月 日 ３月 日
（土・日曜日を除く）

午前９時 午後５時 分

２月 日

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

布施駅前
２月 日 、 日 、３月
日

午前９時 分

午後４時 分

四条 ２月 日 、３月 日

楠根 ２月 日

近江堂 ２月 日

若江岩田駅前 ２月 日

中鴻池 ２月 日

日下 ２月 日

問合先 市民税課 （ ）
（ ）

※行政サービスセンターでの受付はたいへん混雑して、長時間お待たせすることがあります。

なお、所定日以外は税務職員が出張していないため、申告相談などはできません。

※車での来場はご遠慮ください。

地区相談会場の場所と開設時間
と こ ろ と き

東大阪納税協会
３月３日 日
（土・日曜日を除く）

午前９時 分 時 分

午後１時 ３時 分

グリーンパル（中鴻池）
２月 日 日
３月３日 ５日

市民ふれあいホール
２月 日 ３月 日
（土・日・月曜日を除く）

ゆうゆうプラザ（日下）
２月 日 日
３月５日 ７日

ももの広場（楠根） ２月 日 、 日

問合先 東大阪税務署 （ ）

※譲渡所得、贈与税の相談は行っていません。
※車での来場はご遠慮ください。

納税をしてください。
【納税は安全・便利な振替納税で】
手続きは簡単です。 預貯金口座振替
依頼書 を申告期限までに税務署または
金融機関へ提出するだけで、指定された

口座から自動引き落としされます。ぜひ、
ご利用ください。

◇ ◇
■問合先 東大阪税務署 （ ）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日



（特別）児童扶養手当（特別）児童扶養手当

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

歳

に
な
っ
た
最
初
の
３
月
末
日
ま

で
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母

子
家
庭
の
母
（
父
が
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
害
者
で
あ
る
場

合
を
含
む
）
、
ま
た
は
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
に
支
給
し
ま
す
。

た
だ
し
、
母
、
養
育
者
、
児

童
が
公
的
年
金
を
受
給
で
き
る

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
請
求
期
限
（
受
給
資

格
が
発
生
し
て
か
ら
五
年
）
は

廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成

年
３
月

日
ま
で
に
請
求
期
限

の
時
効
が
成
立
し
て
い
る
方
は

請
求
で
き
ま
せ
ん
。

◇
支
給
額
（
月
額
）

一

人
目

四
万
千
七
百
二
十
円

二
人
目

五
千
円
を
加
算

三
人
目
以
降

三
千
円
を
加

算
※
所
得
が
一
定
以
上
の
場
合

は
支
給
額
を
減
額
し
ま
す
。

◇
支
給
期
間

対
象
児
童
が

歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月
末

日
ま
で

※
対
象
児
童
に
政
令
で
定
め

る
程
度
の
障
害
が
あ
る
と
き
は

歳
ま
で
。

支
給
期
間
に
よ
り
手
当
額

を
制
限

４
月
か
ら

受
給
資
格
者
で
あ
る
母
の
自

立
を
促
進
す
る
た
め
、
支
給
開

始
月
か
ら
起
算
し
て
五
年
、
ま

た
は
支
給
要
件
に
該
当
し
た
月

か
ら
起
算
し
て
七
年
を
経
過
し

た
方
に
は
、
手
当
額
の
二
分
の

一
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
認
定
請
求
し
た
日

に
満
３
歳
未
満
の
児
童
を
監
護

す
る
受
給
資
格
者
に
つ
い
て
は
、

児
童
が
満
３
歳
に
達
し
た
月
の

翌
月
か
ら
起
算
し
て
五
年
を
経

過
し
た
と
き
と
し
ま
す
。

制
限
額
は
、
そ
の
方
の
手
当

額
の
二
分
の
一
を
超
え
て
制
限

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
母
が
就
業
ま
た
は
求

職
活
動
な
ど
自
立
を
図
る
た
め

の
活
動
を
し
て
い
る
場
合
や
、

母
に
政
令
で
定
め
る
心
身
上
の

障
害
が
あ
る
な
ど
就
労
で
き
な

い
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

該
当
期
間
に
つ
い
て
は
適
用
制

限
さ
れ
ま
せ
ん
。

な
お
、
手
当
額
の
制
限
対
象

と
な
る
方
に
は
、
事
前
に
通
知

し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

歳
未
満
の
心
身
に
政
令
で

定
め
る
程
度
の
障
害
が
あ
る
児

童
を
監
護
し
て
い
る
父
も
し
く

は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

た
だ
し
、
児
童
が
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

◇

◇

手
当
は
受
付
月
の
翌
月
分
か

ら
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
い

ず
れ
の
手
当
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
先

国
民
年

金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
５
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

国民健康保険
退
職
者
医
療
制
度
は
、
本
人

の
自
己
負
担
と
保
険
料
の
ほ

か
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
か

ら
の
拠
出
金
が
財
源
と
な
り
ま

す
。同

制
度
は
、
年
金
の
受
給
権

が
発
生
し
た
日
か
ら
対
象
で
す
。

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
と
そ
の
扶
養
家
族

は
、
み
な
さ
ん
の
国
保
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
に
も
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

年
金
証
書
が
届
い
た
ら
、
年

金
証
書
、
国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
、
国
保
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

歳
の
方
は

高
齢
受
給
者
証
を

昭
和
７
年

月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た

歳
か
ら

歳
ま
で

の
国
保
被
保
険
者
は
、

歳
に

な
る
ま
で
は
引
き
続
き
国
保
で

医
療
を
受
け
ま
す
。
た
だ
し
、

歳
に
な
っ
た
翌
月
（
１
日
が

誕
生
日
の
場
合
は
そ
の
月
）
か

ら
、

国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証

を
使
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

高
齢
受
給
者
証
は
、

歳
に

な
っ
た
誕
生
月
の
月
末
（
１
日

が
誕
生
日
の
場
合
は
前
月
末
）

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
医
療
機

関
で
支
払
う
自
己
負
担
割
合

（
一
割
ま
た
は
三
割
）
を
明
記

し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
の
と

き
は
窓
口
で
保
険
証
と
い
っ
し

ょ
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
己
負
担
割
合
は
所

得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。
必

ず
所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

未納の保険料は

すぐに納付を

み
な
さ
ん
の
保
険
料
は
、
国

保
制
度
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。
健
全
な
運
営
を
続
け
て

い
く
た
め
に
も
、
未
納
の
方
は

至
急
納
め
て
く
だ
さ
い
。

相
談
も
な
く
滞
納
を
続
け
た

場
合
は
、
通
常
の
保
険
証
に
代

え
て
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支

払
い
が
全
額
（
十
割
）
自
己
負

担
と
な
る

資
格
証
明
書

を

交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
国
税
徴

収
法
に
基
づ
き
財
産
の
差
押
処

分
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

必
ず
、
納
め
ま
し
ょ
う
。

【
お
得
な
口
座
振
替
の
ご
利

用
を
】

口
座
振
替
制
度
は
、
納
期
ご

と
に
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

な
く
た
い
へ
ん
便
利
で
す
。

年
度
途
中
の
い
つ
か
ら
で
も

始
め
る
こ
と
が
で
き
、
口
座
振

替
で
連
続
し
て
納
め
る
と
、
５

月
末
に
引
き
落
と
し
で
納
め
た

保
険
料
の
一

を
奨
励
金
と
し

て
お
返
し
し
ま
す
（
全
期
前
納

世
帯
は
除
く
）。

申
込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
金
通
帳
、
印
鑑
（
通

帳
印
）
を
持
っ
て
、
金
融
機
関

ま
た
は
国
保
保
険
料
課
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
方
は

相
談
を

納
付
相
談
は
国
保
保
険
料
課

で
常
時
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

次
の
日
程
で
夜
間
・
休
日
・
出

張
相
談
（
来
所
相
談
の
み
）
を

行
い
ま
す
。

相
談
に
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
（
納
付
書
）
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

◇
と
き

夜
間

２
月

日

日

午
後
５
時

分

８
時

休
日

３
月
１

日

、
２
日

午
前

時

午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

国
保
保
険
料
課

【
出
張
納
付
相
談
】

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

布
施
駅
前
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◇

◇

◇
問
合
先

国
民
健
康
保
険

室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

同
じ
人

が

同
じ
月
内

に

同
じ
医
療
機
関
の
同
じ
診

療
科
に
支
払
っ
た
医
療
費（
保

険
診
療
分
）
の
一
部
負
担
金
が

自
己
負
担
限
度
額
（
表
）
を
超

え
た
場
合
、
超
え
た
額
を
高
額

療
養
費
と
し
て
払
い
戻
し
ま

す
。
領
収
書
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
時
効
は
二
年
）。

ま
た
、
一
つ
の
世
帯
内
で
、

同
じ
月
内

同
じ
医
療
機

関
の
同
じ
診
療
科

に
二
万
千

円
以
上
の
一
部
負
担
金
を
二
回

以
上
支
払
っ
た
場
合
、
そ
れ
ら

を
合
算
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
入
院
時
の
食
事
負

担
額
や
部
屋
代
の
差
額
な
ど
の

保
険
適
用
外
は
含
ま
ず
、
入
院

と
外
来
は
別
計
算
に
な
り
ま
す
。

ご
注
意

高
額
療
養
費
の
申

請
に
は
領
収
書
が
必
要
で
す
。

確
定
申
告
な
ど
の
医
療
費
控
除

に
領
収
書
を
添
付
す
る
前
に
、

国
保
の
高
額
療
養
費
の
申
請
を

先
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【

歳
未
満
の
方
】

入
院
時
の
窓
口
で
の
支
払
い

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

る

限
度
額
適
用
認
定
証

を
、

申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

外
来
で
は
、
一
か
所
の
医
療

機
関
で
自
己
負
担
を
超
え
る
場

合
は
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
と
な
る

委
任

払
い
制
度

が
あ
り
ま
す
。
医

療
機
関
の
承
諾
を
事
前
に
受
け
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【

歳
以
上
の
方
（
老
人
保

健
対
象
の
方
は
除
く
）
】

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

）
を
医
療
機
関

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

入
院
は
、
一
か
所
の
医
療
機

関
で
の
窓
口
支
払
い
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

入
院
月
は
、
一
か
月
の
医
療

費
を

歳
以
上
の
方
全
員
の
世

帯
単
位
で
計
算
し
、
外
来
は
、

一
か
月
の
医
療
費
を
個
人
単
位

で
計
算
し
ま
す
。
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
る
場
合
、
申
請
に

よ
り
払
い
戻
し
ま
す
。

病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
場
合
は

保
険
給
付
さ
れ
ま
せ
ん

健
康
診
断
や
予
防
注
射
、
美

容
整
形
、
歯
の
矯
正
、
正
常
な

妊
娠
・
分
娩
な
ど
、
病
気
と
み

な
さ
れ
な
い
も
の
に
は
保
険
診

療
の
対
象
に
な
ら
ず
、
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
仕
事
上
の
病
気
や
ケ
ガ

（
労
災
保
険
の
対
象
）、
医
師
の

指
示
に
従
わ
な
い
と
き
や
、
け

ん
か
な
ど
患
者
自
身
の
責
任
に

よ
る
傷
病
、
故
意
に
よ
る
事
故

や
犯
罪
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
な
ど

も
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

国
民
健
康
保
険

室
管
理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

手続きには領収書が必要です手続きには領収書が必要です

歳未満の方

※ （ ）内は、過去 か月以内に４回以上高額療養費の支給があった場合の４回目
以降の限度額

※１ 基礎控除後の総所得金額が 万円を超える世帯の方
※２ 高齢者単身世帯で年収 万円、高齢者複数世帯で年収 万円以上で、課税所

得が 万円以上の方
※３ 世帯全員が市民税非課税である世帯の方
※４ 世帯全員が市民税非課税で、各所得（特別控除前）がいずれも０円となる方（老

人単身世帯で年金収入のみの場合は年収 万円以下の方）

歳以上の方
自己負担限度額

外来 個人単位 外来＋入院 世帯単位

現役並み所得者 ※２ 円
総医療費 割 が

円
＋ 円を超えた分

（ 円）
の１％

一 般 円 円
市民税非
課税世帯

低所得者 ※３
円

円
低所得者 ※４ 円

自己負担限度額

上位所得者 ※１
円 総医療費 割 が 円
＋

（ 円） を超えた分の１％

一 般
円 総医療費 割 が 円
＋

（ 円） を超えた分の１％

市民税非課税世帯
円

（ 円）
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ラグビーカーニバル

とき ３月 日 午前８時 分から
ところ トライスタジアム（花園中央公
園多目的球技広場） 内容 小学生の
部 市内スクール交流試合 中学生の
部 市内選抜対大阪市内選抜 高校生
の部 市内交流試合 社会人の部 招
待試合 ※模擬店もあります。
【こどもラグビー体験教室】
ラグビーカーニバルで行う子どもラグ

ビー体験教室（午前 時 分から 分程
度）への参加者を募集します。 対象
幼児 小学生 申込方法 ハガキに住
所、氏名（保護者名も）、年齢、性別、
学校園名、電話番号を書いて、２月 日
までに郵送または直接（ファクス、

メールでも可）
◇ ◇

■申込・問合先 〒 ・ 市役所
青少年スポーツ室 （ ） 、
（ ） 、 メール ＠

枚岡の観梅会とお茶会

枚岡神社の歴史を聞きながら梅林を観
賞し、お茶会を楽しみませんか。 とき
２月 日 ☆枚岡神社鳥居前に午前
時集合 講師 観梅会 枚岡神社禰宜
山根真人さん お茶会 裏千家正教授
鎌田宗猶さん 定員 人（申込先着順）
費用 円（お茶代を含む） ※昼食（梅
見膳 円）の希望者は別途申込みが
必要。 申込期限 ２月 日 までに電
話で
■申込・問合先 グリーンガーデンひ

らおか （ ） 、 （ ）

むかしばなしを楽しむ会

とき ２月 日 午後２時から 内
容 おはなし、絵本、手あそびなど 講
師 東大阪おはなしの会 ねっこぼっこ
対象・定員 幼児 小学生・ 人（当日
先着順）
■ところ 問合先 やまなみプラザ（四

条） （ ） 、 （ ）

人形劇団 夢問屋 の人形劇

とき ３月 日 午後１時 分から
内容 人形劇、ブラックライトファンタ
ジーなど 定員 人（抽選） 申込方
法 ハガキに行事名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、２月 日 （必着）
までに郵送（電話、ファクスも可） ※当
選者にのみ連絡。
■ところ 申込 問合先 〒 ・

長瀬町３ ７ 長瀬青少年センター
（ ） 、 （ ）

まちづくりフェスタ

地域まちづくり活動成果発表会

地域活動を行う団体を応援する 地域
まちづくり活動助成金 制度で、昨年交
付を受けた 団体が成果を発表します。
活動紹介の展示やピアノコンサート、
子どもが遊べるコーナーなど、盛りだく
さんの まちづくりフェスタ 内で行い
ます。 とき ２月 日 午前 時
正午（フェスタは午後４時まで） とこ
ろ 夢広場（布施駅前）
■問合先 まちづくり支援課

（ ） 、 （ ）

高井田老人センター

クラブ活動発表会

日ごろの成果を発表します。 とき・
内容 ２月 日 午前９時 分から
舞台発表（歌体操、詩吟、謡曲、カラ
オケ、ダンス、新舞踊、民謡、大正琴）
日 、 日 午前 時から 作品

展示（俳句、日本画、華道、写真、絵手
紙、手芸、書道、プリザーブドフラワー、
水墨画、おりがみ、ポリマークレイ）、
午前 時から お茶席 ※健康相談（
日午後１時 分から）、福祉なんでも相
談（ 日午前９時 分から）もありま
す。
■ところ・問合先 高井田老人センタ

ー （ ） 、 （ ）

ウィークエンドギャラリー

和紙ちぎり絵展をします。 とき ２
月 日 、 日 午前 時 午後４時
■ところ・問合先 ゆうゆうプラザ

（日下） （ ） 、 （ ）

戦没者の遺族に特別弔慰金
請求がまだの方は３月 日までに

戦没者などの死亡当時の遺族で、平成
年４月１日現在、公務扶助料、遺族年

金などを受け取る方がいない場合に、特
別弔慰金を支給します。対象の遺族でま
だ請求していない方は、お問い合わせく
ださい。 支給内容 額面 万円の 年
償還の記名国債 請求期限 平成 年３
月 日 請求用紙配布・請求先 生活
福祉課、東・中・西福祉事務所
■問合先 生活福祉課 （ ） 、
（ ）

選挙人名簿の縦覧
農業委員会委員

今年１月１日現在の農業委員会委員選
挙人名簿を見ることができます。 とき
２月 日 ３月８日 午前８時 分
午後５時
■ところ・問合先 選挙管理委員会事
務局 （ ） 、 （ ）

ドリーム 臨時休館

機器の点検とプラネタリウムソフト入
れ替えのため、３月４日 、５日 は臨
時休館します。プラネタリウムは引き続
き７日 まで休止し、８日 から春番組
地球の危機を救え！ 万年前の恐
竜たちに学ぶ を投影します。
■問合先 ドリーム （ ） 、
（ ）

３月 日から仮庁舎へ
大阪法務局東大阪支局

大阪法務局東大阪支局は庁舎の増築工
事にともない、３月 日 から次のとお
り仮庁舎で業務を行います。
仮庁舎 大阪市天王寺区六万体町１
大阪法務局天王寺庁舎３階・６階

（ ） ・ （ ）
なお、現庁舎での業務は３月７日 ま
でです。
■問合先 大阪法務局総務部庶務課
（ ） 、 （ ）

健 康 相 談

とき・ところ ２月 日 はす
の広場（近江堂） 日 ももの
広場（楠根・乳幼児のみ） ☆いずれ
も午前 時 時 対象・内容 乳
幼児 身体計測、育児相談など 老
成人 検尿、血圧測定など
■問合先 西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

とき ３月５日 午前９時 分
時 分 対象 結核検診 市内在
住の 歳以上の方 肺がん検診 市
内在住の 歳以上の方
■ところ・申込・問合先 中保健セ

ンター

血糖コントロールをめざす

糖尿病教室

とき ２月 日 、 日 、３月
日 午後１時 ４時（計３日間）
☆３月 日は午前 時 分 午後２時
分 内容 医師講演 糖尿病を知ろ
う 、講話 日常生活を振り返ってみ
よう 、運動実習、調理実習、個別食
事相談など 対象・定員 歳未満で
血糖値が高めの方・ 人（申込先着順）
費用 円
■ところ・申込・問合先 東保健セ

ンター

リラックスセミナー

現代社会はストレスが多く、また、
避けては通れないものです。自分のス
トレスに気づき、対処法を学んでリラ
ックスしませんか。 とき ３月３日
、 日 午後２時 ４時（計２日
間） ところ 中保健センター 内容
ストレスについての話、対処法の実践
定員 人（申込先着順）
■申込・問合先 東・中・西保健セ

ンター

自殺者３万人時代とうつ病
大阪精神科診療所協会市民講演会

とき ３月２日 午後２時 ４時
ところ ユトリート東大阪 講師 渡
辺クリニック院長 渡辺洋一郎さん
定員 人（申込先着順） 申込方
法 ハガキに行事名、参加人数、住所、
氏名、年齢、職業、電話番号を書いて、
２月 日 （必着）までに郵送（ファ
クスでも可）
■申込 問合先 〒 大阪市

西淀川区柏里２ １ ８アストロノーバ
ビル４階 大阪精神科診療所協会事
務局 （ ） 、 （ ）
■問合先 健康づくり課 （ ）
、 （ ）

会員を募集

地域活動栄養士研修会

食 への関心が高まる今、栄養士
の力が求められています。あなたの栄
養士のライセンスを地域でいかしませ
んか。 とき ２月 日 午前９時
分 正午 ところ 保健所 内容
講演 高齢者の低栄養の予防 栄養
ケアと口腔ケア 老人保健施設ヴァン
ベール 管理栄養士 梶原ひろみさ
ん、言語聴覚士 原田雅子さん 説
明 東大阪地域活動栄養士会の活動に
ついて 対象 市内在住で栄養士免
許をもつ方
■申込・問合先 健康づくり課
（ ） 、 （ ）

伝統文化を子どもたちに

団体を支援

伝統文化を将来にわたって子どもたち
に伝えるため、文化庁では文化活動を行
う団体を支援する 伝統文化こども教室
事業を行っています。 対象 子どもが
体験・修得することが適切と認められる
伝統文化活動を行っている団体（民俗芸
能、工芸技術、邦楽、日本舞踊、武道、
伝統的な子どもの遊びなど） ※申請方
法などくわしくはお問い合わせください。
■問合先 文化財課 （ ） 、
（ ）

水道管の凍結に注意

冬の冷え込みが厳しいと、水道管が凍
結し、管が破裂することがあります。水
道管に保温チューブや布をビニールテー
プで巻きつけるなど、直接冷気を受けな
いようにしてください。凍結による水道
管破損の修繕費や、それにより発生した
水道料金は、その家庭での負担となって
しまいますのでご注意ください。
■問合先 上下水道局総務課

（ ） 、 （ ）

臨時休館します
鴻池新田会所

カビや害虫から建物を守るための作業
を行うため、３月１日 から 日 まで
臨時休館します。また、臨時休館後も関
連する清掃作業などにより、観覧できな
い建物もありますので、ご了承ください。
■問合先 鴻池新田会所 （ ）
、 （ ）

仕事探しと人材募集

大阪人材銀行

大阪人材銀行は管理職・技術職・専門
職を取り扱うハローワークです。仕事を
探している実務経験がある 歳以上の
方、人材を募集する事業主はぜひご利用
ください。くわしくは大阪人材銀行ホー
ムページ（

）をご覧ください。
■ところ・問合先 大阪市中央区南本

町１ ８ 堺筋本町ビル６階 大阪人材
銀行 （ ） （日・祝日を除
く）、 （ ）
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ゆ
う
ゆ
う
大
学
講
座

４
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
シ
ニ
ア
ピ
ア
ノ
教
室
（
初

心
者
）
】

◇
と
き

第
一
・
二
・
四
月

曜
日

午
前
９
時

正
午
（
計

三
十
日
間
）

◇
対
象
・
定
員

市
内
在
住

の

歳
以
上
の
方
・
十
五
人

◇
費
用

月
二
千
円
（
教
材

費
千
円
が
別
途
必
要
）

【
将
棋
ク
ラ
ブ
】

◇
と
き

第
一
・
三
火
曜
日

午
後
１
時

分

４
時
（
計
二

十
四
日
間
）

◇
対
象
・
定
員

市
内
在

住
、
在
勤
の
方
・
二
十
人

◇
費
用

無
料

【
初
級
・
中
級
中
国
語
講
座
】

◇
と
き

第
二
・
四
土
曜
日

初
級

午
後
１
時

分

３

時

中
級

午
後
３
時

分

４
時

分

※
い
ず
れ
も
計
二
十
四
日
間
。

◇
対
象

市
内
在
住
、
在
勤

の
方◇

定
員

初
級

三
十
人

中
級

二
十
人

◇
費
用

月
千
円
（
初
め
に

６
か
月
分
が
必
要
）

ゆ
う
ゆ
う
教
室

４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
生
徒

を
募
集
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
計
十
二
日
間
で
、

市
内
在
住
の
成
人
が
対
象
で

す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
ト
レ

ッ
チ
】

◇
と
き

第
一
・
三
月
曜
日

午
前
９
時

分

時

分（
５

月
は
第
二
・
三
月
曜
日
、７
月
、

９
月
は
第
一
・
四
月
曜
日
）

◇
定
員

十
五
人

◇
費
用

月
千
円

※
飲
み
物
、
屋
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
。

【
風
花
書
道
教
室
】

◇
と
き

第
一
・
三
火
曜
日

午
前
９
時

時

◇
定
員

十
五
人

◇
費
用

月
千
円
（
教
材
費

二
千
円
が
別
途
必
要
）

※
下
敷
き
、
文
鎮
を
持
参
。

【
詩
吟
教
室
】

◇
と
き

第
一
・
三
火
曜
日

午
後
１
時

３
時

◇
定
員

十
人

◇
費
用

二
千
円
（
教
材
費

二
千
円
が
別
途
必
要
）

※
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、
筆
記

用
具
を
持
参
。

【
つ
ま
み
絵
】

布
で
花
や
蝶
、
風
景
な
ど
を

描
き
ま
す
。

◇
と
き

第
一
・
三
金
曜
日

午
後
１
時

５
時

◇
定
員

二
十
人

◇
費
用

月
千
円
（
教
材
費

が
別
途
必
要
）

※
は
さ
み
、
の
り
、
ピ
ン
セ

ッ
ト
を
持
参
。

【
ゆ
う
ゆ
う
社
交
ダ
ン
ス
】

◇
と
き

第
一
・
三
日
曜
日

午
後
１
時

３
時
（
９
月
は
第

二
・
三
日
曜
日
）

◇
定
員

三
十
人

◇
費
用

月
千
円
（
教
材
費

千
円
が
別
途
必
要
）

※
女
性
は
パ
ン
プ
ス
、男
性
は

カ
ジ
ュ
ア
ル
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
。

◇

◇

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
を
書
い
て
、３

月

日
（
必
着
）ま
で
に
郵
送

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
ま
す
。

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

〒

・
８
０
０
３
日
下
町
三

一
七

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
日

下
）

０
７
２（
９
８
６
）９
２

８
４
、

０
７
２
（
９
８
６
）

９
２
９
３

私
た
ち
は
社
会
の
中
で
多
く
の
人
と
と
も
に
生
き
て
い
ま
す
。

だ
れ
も
が
幸
せ
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に
は
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
認
め
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

法
務
省
と
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

全
国
で
法
務
省
人
権
擁
護
局
長
賞
、
大
阪
大
会
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
弥
刀
中
学
校
三
年
生
の
松
田
栞
奈
さ
ん
の

作
文
を
紹
介
し
、
今
の
心
境
を
伺
い
ま
し
た
。

最
近
、
髪
を
二

つ
に
く
く
っ
て
、
イ

メ
チ
ェ
ン
し
た
ん
で

す

と
か
わ
い
い
笑

顔
で
話
す
松
田
さ
ん

（
写
真
）
は

歳
の

青
春
真
っ
只
中
。
放

課
後
は
友
達
と
本
屋

に
立
ち
寄
っ
た
り
、
休
み
の
日

に
は
家
族
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

た
り
す
る
こ
と
が
マ
イ
ブ
ー
ム

と
か
。

今
回
、
最
優
秀
賞
に
輝
い
た

作
文
の
テ
ー
マ

私
は
生
き
て

い
る

は
、
中
学
校
三
年
間
を

振
り
返
っ
て
書
い
た
集
大
成
。

中
学
生
活
の
中
で
、
松
田
さ
ん

が
周
り
の
人
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
た
も
の
で
も
あ
り

ま
す
。あ

る
日
、
学
校
か
ら
帰
る

と
、
机
の
上
に
私
の
母
子
手
帳

が
置
い
て
あ
っ
た
の
で
、
何
気

な
く
手
に
と
っ
て
見
て
み
る

と
、
そ
こ
に
は
母
の
私
へ
の
想

い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
な
ん
だ
か
胸
が
熱
く
な

っ
て
涙
が
あ
ふ
れ
出
て
き
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
あ
と
か
ら
母

に

読
ん
だ
よ

っ
て
言
う
と

あ
っ
、
そ
う
な
の

っ
て
あ

っ
さ
り
返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
け
ど
ね
。

い
じ
め
ら
れ
て
も
最
初
は
親

に
心
配
か
け
た
く
な
く
て
、
な

か
な
か
打
ち
明
け
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
、
思
い
切
っ
て

母
に
打
ち
明
け
た
と
き
、
私
の

話
を
真
剣
に
最
後
ま
で
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。

今
の
私
が
あ
る
の
は
、
私
を

愛
し
て
く
れ
た
家
族
、友
だ
ち
、

周
り
の
人
々
の
お
か
げ
で
す
。

だ
か
ら
今
度
は
私
が
辛
い
思
い

を
し
て
い
る
人
に
、
手
を
差
し

伸
べ
た
い
で
す
。

実
は
こ
の
作
文
、
本
当
は
違

う
と
こ
ろ
に
出
す
は
ず
だ
っ
た

ん
で
す
が
、
締
切
に
間
に
合
わ

な
く
て
、
先
生
の
勧
め
で
こ
の

コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
た
ら
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
ん
で
す
よ
。

将
来
は
大
学
に
行
っ
て
、
好

き
な
ギ
タ
ー
を
弾
い
た
り
、
絵

を
い
っ
ぱ
い
描
い
た
り
し
て
み

た
い
な
。

と
、
微
笑
み
な
が
ら
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

最
近
、
人
の
心
を
傷
つ
け
る

差
別
落
書
き
が
市
内
の
公
共
施

設
や
商
業
施
設
な
ど
で
発
見
さ

れ
ま
し
た
。

落
書
き
は
消
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
心
の
傷
は
一
生
消
え

ま
せ
ん
。

落
書
き
は
犯
罪
で
す
。
見
か

け
た
方
は
、
そ
の
施
設
の
管
理

者
や
警
察
に
知
ら
せ
て
く
だ
さ

い
。

一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
社

会
を
め
ざ
し
、
身
近
な
問
題
か
ら
人

権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
内
容

３
月
６
日

定
住
外
国
人
の
人
権
に
つ
い
て

法
人
多
民
族
共
生
人
権
教
育

セ
ン
タ
ー

李
美
葉
さ
ん

日

バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
を
め
ざ

市
の
名
誉
市
民
で
あ
る
故

司
馬

太
郎
さ
ん
の
記
念
館

（
下
小
阪
三
）
に
は
、
平
成

年
の
開
館
以
来
、
全
国
か

ら
多
く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
て

い
ま
す
。

司
馬
さ
ん
の
命
日
・
２
月

日
の

菜
の
花
忌

に
合

わ
せ
た
菜
の
花
を
育
成
す
る

運
動
も
広
が
り
を
み
せ
、
毎

年
２
月
か
ら
３
月
に
は
記
念

館
や
周
辺
で
色
鮮
や
か
な
菜

の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

春
の
ひ
と
と
き
、
記
念
館

で
こ
の
菜
の
花
を
描
き
、
司

馬
さ
ん
へ
の
想
い
を
絵
日
記

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

３
月
８
日

午
後
１
時

分
か
ら

◇
と
こ
ろ

司
馬

太
郎

記
念
館
と
そ
の
周
辺

◇
対
象
・
定
員

小
・
中

学
生
・
三
十
人
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
も
）、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
を
２

月

日

ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で

◇
申
込
・
問
合
先

文
化

国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
５
５
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３
、

メ
ー

ル

＠

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
展
示

な
ど
い
ろ
ん
な
催
し
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

３
月

１
日

午
前

時

午
後

４
時

分

映
画

ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
・
オ
ブ
・
ハ
ー
ト

（
日
本
語
字
幕
あ
り
）、
岩

井
ゆ
き
子
さ
ん
に
よ
る
お
話

と
歌

踊
り
出
し
た
く
な
る

リ
ズ
ム

、
国
際
交
流
サ
ロ

ン
、
市
民
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
展
示
な
ど

２

日

午
後
１
時

４
時

い
き
い
き
と
し
た
第
二
の

人
生
の
生
き
方
を
考
え
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

３
月

９
日

セ
カ
ン
ド
・
ラ

イ
フ
の
人
間
関
係

法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す

る
女
性
の
会
・
大
阪

山
田

芳
子
さ
ん

日

こ
の
町
え
え
や
ん
！
み
ん

な
で
つ
く
る
地
域
の
活
力

布
施
お
か
み
さ
ん
会
、

老

後
資
金
、
あ
な
た
任
せ
で
大

丈
夫
？
男
女
共
同
参
画
で
考

え
る
家
計
管
理

フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

光
森
司
さ
ん

☆
い
ず
れ
も
午
後
２
時

４
時
で
計
二
日
間

◇
対
象
・
定
員

市
内
在

住
、
在
勤
の
定
年
前
後
の
方

（
パ
ー
ト
ナ
ー
と
参
加
可
）

・
二
十
五
人
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
、
受
講
動
機
、

住
所
、
氏
名
（
パ
ー
ト
ナ
ー

も
）、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
２
月

日

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
も
可
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合

先

〒

・
０
９
４
１
岩
田

町
四

三

二
二

六
〇
〇

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）
０
７
２（
９

６
０
）９
２
０
１
、
０
７
２

（
９
６
０
）
９
２
０
７
、

メ
ー
ル

＠

鴻池子育て支援センター

【町田浩志さんと歌って遊ぼう】
親子で楽しく過ごしましょう。 と

き ３月 日 午前 時 時 分
ところ ゆうゆうプラザ（日下） 講師
つながりあそび・うた研究所 町田浩
志さん 対象・定員 乳幼児とその保
護者・ 組（申込先着順） 申込方法
３月４日 午前 時 分から電話で
■申込・問合先 鴻池子育て支援セ

ンター （ ） 、 （ ）

長瀬子育て支援センター

【おでかけあそびの広場】
手づくり遊びコーナーで遊んで、手

遊びや体操を楽しみます。 とき・と
ころ ２月 日 ももの広場（楠
根） 日 夢広場（布施駅前）
☆いずれも午前 時 時 分 対象
・定員 １歳６か月以上の乳幼児とそ

の保護者・各 組（申込先着順） 申
込方法 は２月 日 午前 時か
ら、 は 日 午後１時から電話で
【効果的なしつけやしかり方】
子どもにどう接したらいいかなど、
子育てのコツをいっしょに考えます。
とき ３月４日 午前 時 時
ところ 長瀬子育て支援センター 講
師 心理カウンセラー 松本育子さん
対象・定員 １歳６か月以上の乳幼児
とその保護者・ 組（申込先着順）
申込方法 ２月 日 午後１時から電
話で

◇ ◇
■申込・問合先 長瀬子育て支援セ
ンター （ ） 、 （ ）

荒本子育て支援センター

【遊んでランチ】
とき ２月 日 午前 時 正午
ところ 荒本子育て支援センター 対
象・定員 １歳６か月以上の乳幼児と
その保護者・ 組（申込先着順） ※
弁当、お茶、シート、手ふきを持参。

申込方法 ２月 日 午前 時 分か
ら電話で
【双子ちゃん（三つ子ちゃん）あつ

まれ 】
パラバルーンやちぎり絵で遊ぼう。

とき ３月３日 、 日 午前 時
時（計２日間） ところ 荒本子

育て支援センター 対象・定員 １歳
６か月以上の乳幼児とその保護者・
組（抽選） 申込方法 ２月 日 午
後１時 分 日 午後５時に電話で
※当選者にのみ 日 に連絡。
【お楽しみコンサート】
親子で楽しい時間を過ごしましょ

う。 とき・ところ ３月７日
市民ふれあいホール 日 荒本
人権文化センター ☆いずれも午前
時 時 定員 各 組（申込先着順）
申込方法 ２月 日 午前 時 分か
ら電話で ※重複申込不可。

◇ ◇
■申込・問合先 荒本子育て支援セ

ンター （ ） 、 （ ）

遼遼

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 平成 年 月 日 第 号 （ ）

人
権
に
つ
い
て
身
近
に
考
え

て
も
ら
う
た
め
、
大
阪
府
・
大

阪
府
教
育
委
員
会
・
人
権
啓
発

推
進
大
阪
協
議
会
（
愛
ネ
ッ
ト

大
阪
）
・

大
阪
府
人
権
協
会

が

人
権
啓
発
詩
・
読
書
感
想

文

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ほ
ど
、
市
内
在
学
の
三
人
が

入
選
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

◇
詩
の
部

若
江
中
学
校
二

年
生

林
泉
里
さ
ん

こ
ん
な

と
き
自
分
は

◇
読
書
感
想
文
の
部

石

切
中
学
校
二
年
生

加
藤
玲
奈

さ
ん

五
体
不
満
足

を
読

ん
で

石
切
中
学
校
三

年
生

美
野
田
有
紀
さ
ん

あ

な
た
の
声
が
聞
き
た
い

聴
覚

障
害
の
両
親
に
育
て
ら
れ
て

を
読
ん
で

※
入
選
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

か
ん
な

み
な
さ
ん
は
母
子
手
帳
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

そ
こ
に
は
お
腹
を
大
き
く
し

て
私
を
産
ん
で
く
れ
た
母
の

事
、
お
腹
の
中
に
居
る
私
の

事
な
ど
が
細
か
く
記
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
母
は
私
が
産
ま

れ
る
時
に
と
て
も
痛
い
思
い

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
母
は
私
を
見
て
、
首
に

へ
そ
の
緒
が
回
っ
て
る
、
吸

引
分
娩
が
可
哀
想
だ
っ
た
、

顔
に
し
っ
し
ん
が
い
っ
ぱ
い

あ
る

と
私
を
心
配
し
て
く

れ
て
ま
し
た
。
首
が
す
わ
る

の
も
は
い
は
い
す
る
の
も
、

人
よ
り
遅
か
っ
た
私
を
、
両

親
は
優
し
く
見
守
っ
て
い
て

く
れ
ま
し
た
。
私
の
知
ら
な

い
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
母
子

手
帳
、ペ
ー
ジ
を
め
く
る
度
、

私
の

年
間
が
蘇
っ
て
き

て
、
私
は
思
わ
ず
涙
を
流
し

ま
し
た
。

幼
稚
園
、
小
学
校
と
す
く

す
く
育
っ
て
来
た
私
。
甘
え

ん
坊
な
の
も
直
ら
な
い
ま

ま
、
い
つ
し
か
来
て
い
た
少

し
早
い
反
抗
期
も
、
母
は
優

し
く
受
け
と
め
て
、
真
剣
に

私
を
怒
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

中
学
校
に
上
が
っ
て
、
初

め
て
経
験
し
た

イ
ジ
メ

廊
下
で
す
れ
違
う
た
び
に
、

死
ね

お
前
、
生
き
て
ん

の
？

と
言
葉
の
暴
力
を
浴

び
る
日
々

い
じ
め
て
る
彼

ら
か
ら
し
た
ら
、
た
だ
遊
ん

で
る
だ
け
な
の
か
も
し
れ
な

い
。
け
ど
私
は
、
そ
れ
が
苦

痛
で
し
ょ
う
が
な
く
て
、
先

生
や
友
達
に
、
い
っ
ぱ
い
相

談
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
両

親
に
は
心
配
を
か
け
た
く
な

く
て
、言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

学
校
な
ん
か
行
き
た
く

な
い

そ
う
言
っ
て
泣
い

た
朝
、
母
の
表
情
は
、
い
つ

も
の
優
し
い
顔
で
は
な
く
、

す
ぐ
に
学
校
に
電
話
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
私
は
、
初
め
て
母

に
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
打
ち
明
け
た
の
で
す
。

そ
の
時
の
母
の
優
し
い
目
は

今
で
も
お
ぼ
え
て
い
ま
す
。

母
は
学
生
時
代
に
あ
っ
た
、

自
分
の
辛
か
っ
た
事
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

私
の
涙
も
お
さ
ま
っ
た
こ

ろ
、
先
生
か
ら

学
校
へ
お

い
で

と
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
の
で
す
。
私
は
た
め
ら

い
ま
し
た
。
学
校
が
ま
だ
怖

か
っ
た
の
で
す
。
で
も
母
は

行
こ
う

と
言
っ
て
私
を

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
の
時
、
先
生
か
ら
の

連
絡
も
な
く
て
、
母
に
手
を

引
か
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
、

私
は
学
校
へ
は
行
け
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

学
校
に
行
く
と
友
達
や
先

生
が
居
ま
し
た
。
み
ん
な
私

の
話
を
聞
い
て
く
れ
て
、
私

に
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私

は
学
校
に
来
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
い
じ
め
は
終
わ

っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
周
り
の
友
達
が
、
先
生

が
、
そ
し
て
両
親
が
支
え
て

く
れ
た
か
ら
、
私
の

今

が
あ
り
ま
す
。

い
じ
め
と
は
、
時
に
任
せ

て
ゆ
っ
く
り
解
決
し
な
く
て

は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
辛
く
て
泣
き
出
す
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
死
に
た
い

っ
て
思
う
こ
と
だ
っ
て
あ
り

ま
し
た
。
で
も
私
は
友
達
に

助
け
ら
れ
、
先
生
に
見
守
ら

れ
、
そ
し
て
両
親
に
支
え
ら

れ
て
、
今
、

生
き
て
い
る

こ
と

を
噛
み
し
め
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
私
は
、

ど
ん
な
に
い
じ
め
ら
れ
て

も
、
も
う
く
じ
け
た
く
あ
り

ま
せ
ん
。
泣
き
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

い
じ
め
て
き
た
人
を
う
ら
み

た
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
っ

て
私
は
友
達
、
先
生
、
親
せ

き
、
家
族
、
色
ん
な
人
に
愛

さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
私

に
か
か
わ
っ
て
く
れ
て
い
る

周
り
の
人
々
を
愛
せ
て
、
愛

さ
れ
て
、
そ
し
て
ど
ん
な
に

自
分
が
嫌
い
で
も

こ
こ
、

い
い
所
や
ん
。

っ
て
、
自

分
も
愛
せ
る
人
間
に
私
は
な

り
た
い
で
す
。

私
は
生
き
て
い
ま
す
。
自

分
の
命
の
輝
き
を
主
張
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
多
く
の

人
々
、
そ
し
て
両
親
に
愛
さ

れ
た

年
間

か
ら
で
き

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
は
、

私
を
愛
し
て
く
れ
る
人
、
私

に
か
か
わ
っ
て
く
れ
る
人
、

一
人
一
人
に

あ
り
が
と

う
。

を
伝
え
た
い
で
す
。

生
き
て
い
ち
ゃ
い
け
な
い

人
な
ん
て
居
ま
せ
ん
。

あ

り
が
と
う
。

が
言
え
る
の

だ
か
ら
。
命
が
輝
い
て
い
る

の
だ
か
ら
。

●

●

遼遼

分

宝
井
琴
桜
さ
ん
に
よ
る

講
談

山
下
さ
ん
ち
の
物
語

男
女
共
同
参
画
社
会
編
、

市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ハ
ッ

ピ
ー
・
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ

※
１
歳
６
か
月

就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
一
人
二

時
間
二
百
円
で
最
長
三
時
間

四
百
円
、
２
月

日

ま
で

に
要
予
約
定
員
八
人
）。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
先

イ

コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
）

０
７
２
（
９

６
０
）９
２
０
１
、
０
７
２

（
９
６
０
）
９
２
０
７

クラスメイトと楽しそうにおしゃべりする松田さん（写真中央）

し
て

池
島
高
校
特
別
非
常
勤
講

師

雑
賀
利
幸
さ
ん

☆
い
ず
れ
も
午
前

時

時

分
◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
５
会
議
室

◇
対
象
・
定
員

市
内
在
住
、
在

勤
の
方
・
各
四
十
人（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
２
月

日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、
申

込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
合
先

人
権
啓
発
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
５
６
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
３

イ
ミ
ョ
プ

◇問合先 人権啓発課
（ ） 、 （ ）



柔道・剣道

■水・金曜 時 時 分／河内警察署
／小学校３年生以上対象／河内警察署少
年係 （ ）

スポーツチャンバラ

■土曜 時 分 時／市民ふれあいホ
ール／長谷川 （ ）

気功

■月曜（月３回） 時 時 分、 時
分 時／東花園自治会館／佐藤

（ ）

体力気力向上呼吸法

■水曜 時 分 時 分／盾津鴻池公
民分館、金曜 時 時 分、 時 分
時／くすのきプラザ（若江岩田駅前）

／芳田 （ ）

ヨガ

■第２・４日曜 時 時／市民会館／
佐藤 （ ）

卓球

■第４日曜 時 時／青少年女性セン
ター／曽我 （ ）

テニス

■金曜 時 時／水走ルーフテニス場
／ 木 （ ）

社交ダンス

■水・金曜 時 時／市民会館／中級
対象／倉原 （ ）
■日曜 時 分 時 分／はすの広場
（近江堂）／初・中級対象／井上 （ ）

■月曜 時 時 分／やまなみプラザ
（四条）／経験者対象／中原 （ ）

■金曜 時 時 分／はすの広場（近
江堂）／清水 （ ）
■水曜 時 時 分／はすの広場（近
江堂）、日曜 時 分 時／ももの広
場（楠根）／亀田 （ ）
■水曜 時 時／文化会館／中・上級
対象／山本 （ ）
■月曜 時 時／やまなみプラザ（四
条）／山中 （ ）
■水曜 時 時／市民会館、土曜 時
時／青少年女性センター／初心者対

象／岩宮 （ ）
■月曜 時 時 分／小阪公民分館、
金曜 時 時／青少年女性センター／
木村 （ ）
■火曜 時 時／岩田公民分館／初心
者対象／新井 （ ）
■火曜 時 時（初・中級対象）、
時 時（中級対象）／くすのきプラザ
（若江岩田駅前）／坂本 （ ）
■金曜 時 時 分／菱屋西公民分館
／初・中級対象／千原 （ ）

ダンス

■水曜 時 ／若江教室、土曜 時 分
／荒本教室／キッズダンスは４歳以

上、ジャズダンスは中学生以上対象／大
倉 （ ）
■木曜 時 時／くすのきプラザ（若
江岩田駅前）、 時 時／瓢 山教室
／森田 （ ）
■土曜 時 時 分（初級）、 時
時 分（中級）／やまなみプラザ（四

条）／小学生 歳対象／三浦 （ ）

■第１・３水曜 時 分 時 分、
時 分 時 分／菱屋西公民分館／幼
稚園以上対象／萩之内 （ ）

クラシックバレエ

■土曜 時 ／四条会館／峰 （ ）

少林寺拳法

■月・金曜 時 時／若江小学校、土
曜 時 時／池島小学校／安藤
（ ）
■月曜 時 時／グリーンパル（中鴻
池）、木曜 時 時／鴻池東小学校／
横田 （ ）
■水、金、第２・４土曜 時 時／豊
浦公民分館／藤木 （ ）
■月曜 時 時／玉川小学校、火・金
曜 時 時／御厨会館／藤本 （ ）

■月・金曜 時 時／盾津東中学校／
向井 （ ）
■火・土曜 時 分 時／イズミヤ若
江岩田店／黒田 （ ）

空手

■第１・３木曜 時 時／ゆうゆうプ
ラザ（日下）、土曜 時 時／ももの
広場（楠根）／親子対象／名村 （ ）

合気道

■水曜 時 時／市民ふれあいホール
／森田 （ ） （昼間）
■金曜 時 時／東大阪アリーナ／小
山 （ ）

体操

■水曜 時 時／菱屋西公民分館／ダ
ンベル体操／請川 （ ）
■月曜（月３回）９時 分 時 分（婦
人体操）、 時 分 時 分（親子体
操で１歳６か月以上の子ども対象）／長
田東会館／村尾 （ ）
■木曜（月３回）９時 分 時 分（婦
人リズム体操）、 時 時（親子リズ
ム体操で１歳６か月以上の子ども対象）
／ももの広場（楠根）／林 （ ）
■火曜 時 時 分、 時 分 時
分／英田公民分館、木曜 時 時
分／盾津東公民分館／ストレッチ健康体
操／東野 （ ）
■水曜９時 分 時 分／グリーンパ
ル（中鴻池）／ストレッチ健康体操／安
達 （ ）
■金曜 時 分 時 分／東大阪アリ
ーナ、 時 分 時 分／岩田公民分
館／新体操／上雲地 （ ）
■月曜 時 時 分、火曜 時 分
時／くすのきプラザ（若江岩田駅前）、

第２・４水曜 時 分 時、金曜 時
時 分／ユトリート東大阪／ 田

（ ）
■火曜 時 時 分／やまなみプラザ
（四条）、火曜 時 分 時 分、木
曜 時 時 分／ももの広場（楠根）
／健康体操／杉山 （ ）
■月 金曜午前・午後／布施駅、若江岩
田駅、近江堂、菱江地域／やせたいエア
ロビクスでママさん（ 代以上）、シニ
ア（ 代以上）対象／稲庭 （ ）

■火曜９時 分 時（ママさん対象）、
金曜 時 分 時 分（シニア対象）
／ももの広場（楠根）／ソフトエアロビ
クス／中島 （ ）
■木曜 時 分 時 分／市民会館、
金曜 時 分 時／文化会館／自然治
癒力を高める体操／溝部 （ ）
■水曜９時 分 、 時 分 ／菱屋西
公民分館、第１・３・５木曜 時 、
時 ／ゆうゆうプラザ（日下）／親子体
操で１歳 就学前の親子対象／萩之内
（ ）

■水曜 時 時 分、 時 分 時
分／東大阪アリーナ／器械体操で幼稚
園児 小学生対象／黒木 （ ）
■金曜 時 分 時 分（親子リズム
体操で１歳６か月以上対象）、 時 分
時 分（ソフトリズム体操で 歳以

上対象）／グリーンパル（中鴻池）／高
田 （ ）
■金曜（月３回）９時 分 時／親子
体操（１歳６か月以上対象）、幼児教室
（２歳６か月以上対象）、ママリズム／
西川 （ ）
■月曜 時 分 時 分、木曜 時
分 時 分／東大阪アリーナ／ソフト
リズム体操で 歳以上対象／福居
（ ）
■月曜（月３回）９時 分 時 分（婦
人リズム体操・幼児教室）、 時 分
時 分（親子体操）／はすの広場（近江
堂）／上條 （ ）
■月曜（月３回）９時 分 時 分（幼
児教室）、木曜（月３回）９時 分
時 分（親子リズム体操）／東大阪アリ
ーナ／上雲地 （ ）

フラダンス

■第２・４水曜 時 分 時 分／青
少年女性センター／佐藤 （ ）
■第１・３木曜 時 時／はすの広場
（近江堂）／藤田 （ ）
■第１・３金曜 時 時／ももの広場
（楠根）／初級対象／川浦 （ ）

絵手紙

■第４火曜 時 時、 時 分 時
分／青少年女性センター／永重

（ ）
■第２火曜 時 時／合田医院（中小
阪２）／合田 （ ）
■第２・４土曜 時 時／やまなみプ
ラザ（四条）／水谷 （ ）
■第２・４火曜 時 時／上小阪公民
分館／山本 （ ）
■第１・３金曜 時 時／青少年女性
センター／西岡 （ ）
■第２・４土曜 時 時／石切公民分
館／小島 （ ）
■第２・４金曜 時 時／長瀬南公民
分館／森田 （ ）

話し方

■第３土曜 時 分 時／やまなみプ
ラザ（四条）／坂谷 （ ）

語学

■月曜／はすの広場（近江堂）／英会話
で時間は応相談／西野 （ ）
■金曜 時 分 時 分／ももの広場
（楠根）／英会話／長谷 （ ）
■火曜（月３回）９時 分 時 分（初
級）、 時 分 時（入門）、 時
時 分（入門）／グリーンパル（中鴻

池）／中国語で４月開講。申込みはファ
クスで／陳 （ ） （ 兼用）
■火曜 時 時 分、第２・４金曜
時 分 時／青少年女性センター／英
会話で女性対象／原 （ ）
■水曜 時 時 分／イコーラム（男
女共同参画センター）／中国語／王
（ ）
■第１・３土曜 時 、第２・４水曜
時 分 ／やまなみプラザ（四条）／中
国語／西川 （ ）
■第１・３月曜 時 時 分（初級）、
土曜（月３回） 時 分 時（中級）
／あいも文化交流会館（御厨中１）／英
語サロン／あいも文化交流会館 （ ）

パソコン

■第２日曜 時 時／ ブレーン東
大阪（小阪１）／シニア対象で講師も募
集／ ブレーン東大阪 （ ）
■火曜／グリーンパル（中鴻池）、水曜
／やまなみプラザ（四条）、木曜／東大
阪アリーナ／シニアの初心者対象／溝口
（ ） （ 時以降に）

■月曜 時 時 分、 時 分 時
／やまなみプラザ（四条）、水曜午前
時 時 分／イコーラム（男女共同参
画センター）／４月開講で 歳以上対象
／濱上 （ ）

河内音頭

■日曜（月２、３回）９時 時／三ノ
瀬公民分館／森村 （ ）
■第１・２・４日曜 時 時／青少年
女性センター／木村 （ ）

ハイキング・旅行

■２月 日 時 時に夢広場（布施
駅前）で説明会／シニア旅仲間／ニコニ
コ会 （ ）
■月１回９時 時／近畿一円の史跡め
ぐり／竹村 （ ）
■第２・４土曜９時 分 時 分に東
公民館で打ち合わせ／中高年対象／西田
（ ）

赤ちゃん会

■火曜または土曜 時 分 時／青少
年女性センター／親子リズム／布引
（ ）

赤ちゃんマッサージ

■金曜９時 分 時 分／ゆうゆうプ
ラザ（日下）／荒谷 （ ）

親子教室

■金曜（月３回） 時 分 時 分／孔
舎衙公民分館／体操・音楽リズム・知恵
遊びで１歳６か月 未就園児対象／森岡
（ ）

親子自由遊びの部屋

■第１・３水曜 時 時 分／孔舎衙
公民分館／乳児 未就園児対象／森岡
（ ）

子育てサークル

■火曜午前 時 分 時 分／青少年
女性センター、水曜午前 時 分 時
分／英田公民分館北分室／親子リズム

で０歳 ２歳対象／藤田 （ ）

幼児教室

■月曜（月３回）９時 分 時 分／夢
広場（布施駅前）／２歳６か月 未就園児
対象／船元 （ ）
■金曜（月３回）９時 分 時 分（幼
児教室、婦人リズム体操）、 時 分
時 分（親子リズム体操）／くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前）／増野 （ ）

英語リトミック

■月曜（月３回） 時 分 時 分／は
すの広場（近江堂）／２歳６か月 未就園
児対象／坂田 （ ）
■木曜（月３回）９時 分 時 分、
時 分 時 分／東大阪アリーナ／小
川 （ ）

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

かみくも ぢ

かみくも ぢ



■ ところ が公的施設の場合は、掲載時点のもので、他の利用に優先する
ものではありません。
■ ふれあいの広場 のコーナーは年１回のみです。次回は来年の新年号に
申込受付の記事を掲載予定です。

生け花

■第２・４木曜 時 時／東公民館／
大橋 （ ）
■第３木曜 時 時／請川宅（宝持１）
／請川 （ ）

フラワーアレンジメント

■木曜 時 時 分、 時 分 時
／文化会館、金曜 時 分 時／イコ
ーラム（男女共同参画センター）／池田
（ ）

■金曜 時 時 分、 時 分 時
／やまなみプラザ（四条）／前原 （ ）

■第１・３火曜 時 時／やまなみプ
ラザ（四条）／小森 （ ）

簡単生け花・アレンジ

■火曜 土曜 時 分 時 分（生け
花）、 時 時 分（アレンジ）／市
民プラザ（近江堂、四条など）／松本 （
）

紅茶 マナー

■第１・２木曜 時 時、 時 時
／ももの広場（楠根）／フラワーアレン
ジメントも／長谷 （ ）

茶道・華道

■第１・３月曜 時 時（茶道）、第
２・４月曜 時 時（華道）／小阪公
民分館／松田 （ ）
■第１ ３木曜 時 時／やまなみプ
ラザ（四条）／茶道／山本 （ ）
■木曜（月３回） 時 ／新石切駅教室、
第１・３土曜 時 ／孔舎衙公民分館／
茶道・華道／渡部 （ ）

カラオケ

■水・金・土曜 時 分 ／たから会館
（岩田町１）、木曜 時 ／御厨公園集
会所／竹内 （ ） （午前中に）
■第１・２土曜 時 分 時／新池島
自治会館／女性対象／小倉 （ ）
■第１ ３金曜 時 時／やまなみプ
ラザ（四条）／大薮 （ ）
■第２・４土曜 時 分 時／くすの
きプラザ（若江岩田駅前）／荒木 （ ）

■第１・３木曜 時 分 時 分／ゆ
うゆうプラザ（日下）／吉村 （ ）

合唱

■金曜 時 時／夢広場（布施駅前）
／山田 （ ）

コーラス

■第１・２・４金曜 時 時／グリー
ンパル（中鴻池）／女声コーラス／農本
（ ）

■火曜 時 時／孔舎衙公民分館／女
声コーラスで 、 代対象／岡本
（ ）
■月２回２時間／夢広場（布施駅前）／
ゴスペル中心で小学生 大人対象／音楽
舎 （ ）

歌

■第１・３火曜 時 分 時／合田医
院（中小阪２）／田中 （ ）

楽器

■土・日曜（月３回） 時 分 時
分／合田医院（中小阪２）／ウクレレ／
杉山 （ ）
■月・木曜 時 時／井上宅（小阪１）
／沖縄三線・横笛／井上 （ ）
■土曜 時 分 時（小学校３ ６年
生）、 時 時 分（中学生）／文化
会館／リコーダー／相沢 （ ）
■第１・３木曜９時 時／文化会館／
大正琴／若宮 （ ）
■火曜９時 時／夢広場（布施駅前）、
木曜９時 時／やまなみプラザ（四条）
／大人のピアノ／田中 （ ）
■月曜（月３回） 時 時、 時
時／くすのきプラザ（若江岩田駅前）／
ギター／西川 （ ）
■第１土曜、第４日曜 時 時 分／
あいも文化交流会館（御厨中１）／オカ
リナ合奏で９月に演奏会。ピアノなどそ
の他演奏者も募集／あいも文化交流会館
（ ）

民謡・三味線

■第２・４木曜 時 時／菱屋西公民
分館／川口 （ ）

民謡

■第１・３水曜 時 時／菱屋西公民
分館／塩本 （ ）

日本民謡

■第１ ３金曜 時 時 分／菱屋西
公民分館／塩本 （ ）

詩吟

■土曜 時 分 時 分／小阪公民分
館／福島 （ ）
■月曜 時 分 時 分／小阪公民分
館／小畑 （ ）
■土曜 時 時／盾津鴻池公民分館／
成瀬 （ ）
■第１ ３土曜 時 時／中公民館／
三宅 （ ）
■第１土曜 時 時／やまなみプラザ
（四条）／黒澤 （ ）

俳句

■第４日曜 時 時／小阪公民分館／
中村 （ ）

日舞・新舞踊

■木曜 時 時／青少年女性センター
／藤間 （ ）

手話

■木曜 時 時 分／イコーラム（男
女共同参画センター）／手話教室 もみ
じ （ ） 、 メール

＠

陶芸

■第２・４月曜９時 分 時／やまな
みプラザ（四条）、第１・３日曜９時
分 時／はすの広場（近江堂）／海野
（ ）

料理

■第４土曜９時 分 時、 時 時
分／はすの広場（近江堂）／小学生対

象／井上 （ ） （ 時以降に）
■第２金曜 時 分 時 分、第４金
曜 時 時 分／ゆうゆうプラザ（日
下）／ケーキとパン作り／山口 （ ）

■月１回９時 時／ゆうゆうプラザ
（日下）／佐藤 （ ）

子ども工作

■第２土曜９時 分 時 分／ももの
広場（楠根）、第４土曜９時 分 時
分／森河内公民分館／幼稚園年長 小
学生対象／小野 （ ）

書道

■第１・２・４水曜 時 分 時 分
／東公民館／ペン習字／村田 （ ）

■第１・３金曜 時 時／合田医院
（中小阪２）／合田 （ ）
■木曜 時 時 分、土・日曜９時
分 時／市民会館／毛筆、ペン字／奥
村 （ ）
■第１・３水曜９時 分 時／青少年
女性センター／毛筆、ペン字／好川
（ ）
■第１・２・４金曜 時 時／ユトリ
ート東大阪／かな書道、ペン字、小筆／
隅田 （ ）
■火曜９時 時／はすの広場（近江堂）
／臼杵 （ ）
■金曜（月３回）、土曜（月３回） 時
時／はすの広場（近江堂）／毛筆、

ペン字／細井 （ ）
■第１・３火曜 時 時／イコーラム
（男女共同参画センター）／実用書道／
林田 （ ）
■土曜（月３回） 時 時、 時
時／やまなみプラザ（四条）／学生・一
般対象／好川 （ ）
■水曜 時 時／額田駅前集会所、木
曜 時 時／旭町自治会館／桝谷
（ ）
■第２・４木曜 時 時／青少年女性
センター／小筆／本多 （ ）
■月曜 時 分 時 分／市民会館、
金曜 時 分 時 分／くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）／初心者対象／岩宮
（ ）

着付

■第１・３金曜 時 時／東公民館／
宮崎 （ ）
■第２・４日曜 時 時／やまなみプ
ラザ（四条）／丸山 （ ）

着物リメイク

■日曜または月曜（月１回）、 時 ま
たは 時 ／夢広場（布施駅前）／和田
（ ）

小物作り・着物リフォーム

■第４金曜 時 時、 時 分 時
分／岩田公民分館／林 （ ）
■第２金曜、第３木曜 時 分 時
分／青少年女性センター／谷 （ ）

和裁・洋裁

■月 土曜／上野宅（川俣本町）／洋裁
で時間は応相談／上野 （ ）
■第１ ３木曜 時 時／東公民館／
和裁で服のリフォームも／石田 （ ）

書画・手芸

■第１・３日曜 時 時／あいも文化
交流会館（御厨中１）／あいも文化交流
会館 （ ）

手芸

■第１・３火曜 時 時、第２・４土
曜 時 時／はすの広場（近江堂）／
手あみ・手芸／扇田 （ ）
■第３土曜 時 分 時（子ども対
象）、 時 分 時（大人対象）／生
涯学習ルーム（花園小学校内）／手あみ
・手芸／林 （ ）
■第２金曜 時 分 時 分／合田医
院（中小阪２）／ハワイアンキルト／合
田 （ ）
■第２火曜 時 時 分／玉串公民分
館／アメリカンパッチワーク／馬越
（ ）
■第１・３金曜 時 分 時 分／青
少年女性センター／パッチワーク／亀谷
（ ）

■第１・３水曜 時 分 時 分／夢
広場（布施駅前）／和布で小物バッグ作
り／岡本 （ ）

マジック

■第３木曜 時 時／中公民館／平松
（ ）

■金曜 時 時／市民会館／沢地
（ ）

紙芝居

■第１日曜 時 分 ／花園図書館、第
３日曜 時 ／旭町図書館／鬼塚
（ ）

写真

■第２日曜 時 ／くすのきプラザ（若
江岩田駅前）／第４日曜に撮影会／塩田
（ ）

ちぎり絵

■第２・４水曜９時 分 時／東公民
館／川上 （ ）
■第１・３水曜 時 時／生活と健康
を守る会事務所（小若江３）／山本
（ ）

絵画

■第１・３月曜 時 分 時 分／長
瀬東公民分館 水墨画 原田 （ ）
■第２・４火曜 時 時／菱屋西公民
分館／水彩画／上田 （ ）
■第１・３火曜９時 時／青少年女性
センター／水墨画／松森 （ ）
■第２・４土曜 時 時／小阪公民分
館／写生会もあり／川口 （ ）
■第２・４土曜 時 時／石切公民分
館／水彩画／小島 （ ）
■第１・３金曜 時 時（絵画）、第
２木曜 時 時（日本画・水彩画）／
縄手公民分館／米本 （ ）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

とき／ところ／備考／問合先 の順で掲載

くわしい内容や会費などは、それぞれの団体に直接問い合わせてください。



法 律
弁護士が相談に応じます。
【本庁市民相談室】１週間前から電話

で受付 （ ） 月・水・金
曜午後１時 ４時、第２火曜午後５時
８時（申込先着 人）
【巡回法律相談・各行政サービスセン

ター】 １週間前から電話で受付 （
） 日下 奇数月の第１木曜
四条 第１・３火曜 中鴻池 偶数
月の第１木曜 若江岩田駅前 第２・
４火曜 楠根 偶数月の第３木曜
布施駅前 第２・４木曜 近江堂 奇
数月の第３木曜 ※いずれも午後１時
４時（申込先着８人）
人 権 法 律
【荒本・長瀬人権文化センター】

荒本 第２火曜 （ ） 長

法 律

人 権 法 律

瀬 第４火曜 （ ） ※いず
れも午後１時 ４時で、予約制
中 小 企 業
【中小企業振興会】 に関す
る相談 第４火曜 店舗デザイン相談
第４水曜 ※いずれも午後１時 分

４時で、予約制 （ ）
パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。
【労働雇用政策室】 月 金曜午前９
時 午後４時 （ ）
【ユトリート東大阪】 月・水・金曜

午前 時 午後５時 （ ）
就職にお困りの方の雇用・就労相談
働く意欲があるのに、さまざまな要因
により就職が困難な方の相談に応じま
す。職業紹介・あっ旋は行いません。
【就労支援センター】 永和

（ ） 意岐部 （ ）
長瀬 （ ） ※いずれ

も月 金曜の午前９時 午後４時
よ み か き
よみかきに不自由している方の相談に
応じます。月 金曜午前９時 午後５時

中 小 企 業

パート・労働問題の相談

就職にお困りの方の雇用・就労相談

よ み か き

分 （ ） （社会教育課）
女性のための相談
【男女共同参画センター】 面接相
談（予約制） 火・水・土曜（５週目は
なし）午前 時 正午、午後１時 ４時、
第４火曜午後６時 ９時 （ ）
電話相談 火 日曜午前 時 午後４
時、金曜午後６時 ９時 （ ）
教育・子育て相談など
【教育相談・教育センター内】 月

金・第１土曜（１・５・ 月は第２土曜）
午前９時 午後５時 分で、予約制
（ ）
【子どもの悩み相談（保護者・市民専

用）】 月 土曜午前９時 午後９時（土
曜は午後５時まで） （ ）
【いじめ・悩み 番（子ども専用）】
月 土曜午前９時 午後９時（土曜は午
後５時まで） （ ）
【すこやかテレホン】 月・火・木
・金曜午後５時 ８時 日曜、祝日午
前９時 午後５時 （ ）
【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ

ー】 来所相談 月曜（鴻池）、水曜（長

女性のための相談

教育・子育て相談など

瀬）、木曜（荒本）午前９時 分 午後 時
（予約制） 電話相談 月 土曜午前
時 分 午後 時 （ ） （鴻池）、
（ ） （長瀬）、（ ） （荒本）
【子育て相談ダイヤル（休日・夜間専

用）】 （ ） 平日 午後
５時 分 翌日午前９時 土・日曜、
祝日 時間
消 費 生 活
月 金曜午前９時 分 午後５時（電
話相談は午後４時まで、来所時は事前に
電話を） （ ） （消費生活セ
ンター）
交 通 事 故
月・火・水・金曜午前 時 午後４時

（予約制） （ ） （交通対策室）
医 療
【地域健康企画課】 医療機関利用の

ための相談に応じます。 月 金曜午前
時 午後４時 （ ）
【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。 毎週水曜午後
１時 ４時 分（１人 分以内）で予約
制 （ ）

消 費 生 活

交 通 事 故

医 療

※いずれも無料。祝日・休日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

※いずれも無料。祝日・休日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

定 例 相 談定 例 相 談

料金表示のないものは無料です。
ワッハッハ祭り 笑いと健康
とき ２月 日 午後１時 分 ４時
分 ところ イコーラム（男女共同参
画センター） 内容 講演 笑いと健康 、
笑い講合戦、アンサンブル演奏と歌声
問合先 老大東部フレンド （ ）

登校拒否を克服する会
とき ４月６日 午後１時 ５時 と
ころ 市民会館会議室 費用 円
問合先 登校拒否を克服する会 （ ）

中高年のパソコン初心者体験
とき・ところ ３月５日 午前 時
時 分 イコーラム（男女共同参画

センター） 日 午前 時 時
分、午後０時 分 ２時 やまなみプラ
ザ（四条） 費用 円 申込方法
日程と時間、住所、氏名、年齢、電話番
号を往復ハガキ、電話、ファクスで 申
込・問合先 〒 ・ 東豊浦町
濱上 （ ） （ 兼用）
フォトクラブジール写真展

とき ４月１日 ６日 午前 時
午後５時（１日は正午 、６日は午後３
時まで） ところ 市民美術センター
問合先 千葉 （ ）
日新高校吹奏楽部定期演奏会
とき ３月 日 午後６時 ところ
大阪府立中央図書館ライティホール 問
合先 日新高等学校吹奏楽部 （ ）

冬枯れの生駒山を歩こう
生駒信貴縦走路で八尾方面へハイキン

グし植物を観察。 とき ２月 日
※枚岡神社鳥居下に午前９時集合 対象
の山歩きができる方 費用 大人

円、子ども 円 ※防寒具、弁当、飲
み物、雨具持参 問合先 枚岡ネイチャ
ークラブ 飛田 （ ）

プリザーブドフラワー
とき・ところ ２月 日 、３月４日
午前 時 正午 ゆうゆうプラザ

（日下） 午後１時 分 ３時 分 あ
いも文化交流会館（御厨中１） 費用
円 申込・問合先 藤井 （ ）

◇ ◇
とき ３月（日程応相談） ところ
夢広場（布施駅前） 費用 円
申込・問合先 御堂 （ ）

ワッハッハ祭り 笑いと健康

登校拒否を克服する会

中高年のパソコン初心者体験

フォトクラブジール写真展

日新高校吹奏楽部定期演奏会

冬枯れの生駒山を歩こう

プリザーブドフラワー

パステル小阪子育てサポート倶楽部
とき ２月 日 、３月 日 午前

時 分 時 分 ところ 小阪公民分
館 内容 食育（材料費 円）、子育て
相談など 対象 子育て中の母親 問合
先 岩田 （ ）

工作と絵本で遊ぼ！
とき ３月 日 午前 時 時

分 ところ ももの広場（楠根） 対象
２歳児 中学生 問合先 ピノキオ
（ ）

バザー用品
バザー用品を募集。取りに行きます。
問合先 社会福祉法人ヤンググリーン
（ ）
池島・福万寺カワセミ楽会の催し
【池島自然観察会と上映会】
とき ３月 日 ※池島高等学校正
門前に午前 時集合（雨天時は会議室に
午後１時集合） 内容 観察会、ビデオ
上映など 費用 円 ※昼食持参
【恩智川クリーン作戦】
歩道などを清掃。 とき ３月 日

※池島弥生橋の北側に午前９時 分集合
（雨天時は 日 に順延）

◇ ◇
問合先 堀江 （ ）

初心者パソコン教室
とき・内容 ２月 日 午前 時
正午 ワードでものづくり 午後１
時 ３時 インターネット入門 ところ
ゆうゆうプラザ（日下） 費用 各
円 ※ノートパソコン持参。 申込・問
合先 藤本 （ ）

あいも文化交流会館の催し
【オカリナ初級教室】
とき ２月 日 ３月 日の毎週土曜
日午後３時 分 ５時（計４日間） 費
用 円
【オカリナ・歌・ピアノライブ】
とき ２月 日 午後０時 分 １時
分 ※要飲食費
【囲碁将棋教室】
とき ３月の毎週木曜日 午後３時

５時、午後６時 ８時（計４日間） 費
用 円

◇ ◇
ところ・申込・問合先 あいも文化交
流会館（御厨中１） （ ）

ハワイアンコンサート
とき ３月 日 午後６時 内容
ココヘッドボーイズによるウクレレなど
の演奏 費用 円 ところ・申込
・問合先 合田医院（中小阪２）
（ ） 、 （ ）

パステル小阪子育てサポート倶楽部

工作と絵本で遊ぼ！

バザー用品

池島・福万寺カワセミ楽会の催し

初心者パソコン教室

あいも文化交流会館の催し

ハワイアンコンサート

フラワーアレンジメント
とき ２月 日 午前 時 時 分
ところ イコーラム（男女共同参画セン
ター） 費用 円 申込・問合先
ブレス （ ）

◇ ◇
とき ３月 日 、４月 日 午前

時 分 正午、午後２時 ３時 分 と
ころ 夢広場（布施駅前） 費用 円
申込・問合先 本澤 （ ）
入園前のドキドキを話しましょう
とき ２月 日 、３月７日 、 日
午前 時 正午 ところ イコーラ

ム（男女共同参画センター） 対象 今
春入園する子どもと保護者 費用 各
円 ※子どもは一時保育に（別途 円）

申込・問合先 南 （ ）
講演会 医薬品 栄養素の相互作用
とき ２月 日 午後２時 ３時 分
ところ 大阪樟蔭女子大学 講師 東京
大学名誉教授 細谷憲政さん ※申込方
法などくわしくは樟蔭学園（

）の公開講座のホー
ムページで 問合先 大阪樟蔭女子大学
学術振興課 （ ）
タイムファイブ ジャズコンサート
ひびき福祉会 周年を記念。 とき
２月 日 午後２時 ところ 市民会
館 費用 円（障害者、 歳以上
は 円） 問合先 ひびき後援会
（ ）

名曲とっておきコンサート
プロのバイオリン、ピアノ、ボーカル

を楽しみませんか。 とき ３月 日
午後２時 ４時 費用 円（ 歳
未満 円。身体障害者手帳など提示で
無料） 申込方法 催し名、住所、氏名
（ふりがなも）、電話・ファクス番号を往
復ハガキ、ファクス、来館または図書館
ホームページ（

）で ところ・申込・問合先
大阪府立中央図書館ライティホール
（ ） 、 （ ）

リコーダー演奏会
小・中学生の本格的な演奏です。 と

き ４月 日 午後１時 分 ３時 分
ところ イコーラム（男女共同参画セン
ター） 問合先 相沢 （ ）

夢きぼう作品展
とき ３月４日 ９日 午前 時
午後５時（４日は正午 、９日は午後３
時まで） ところ 市民美術センター
内容 市民美術センター講座修了生グル
ープの作品 問合先 米本 （ ）

フラワーアレンジメント

入園前のドキドキを話しましょう

講演会 医薬品 栄養素の相互作用

タイムファイブ ジャズコンサート

名曲とっておきコンサート

リコーダー演奏会

夢きぼう作品展

対談 音楽と胎教
とき ２月 日 午後２時 ところ
花園北小学校 内容 中部音楽芸術院院
長・海野雅路さんと小阪産病院医師・赤
岩明さんの対談 問合先 東大阪音楽学
院 （ ）

精神障害者家族会
とき ２月 日 午後１時 ところ
・申込・問合先 東大阪さつき会事務局
（岩田町３） （ ）

詩吟見学会
とき ３月 日 午後２時 ４時 と
ころ 青少年女性センター 申込・問合
先 大見謝 （ ）

居合体験教室
とき ２月 ４月の毎週水・土・日曜
日の午前 ところ 越田道場（上四条町）
申込・問合先 越田 （ ）
中学硬式野球クラブ体験練習
３月に体験練習を行います。 申込・

問合先 大阪ブレーブス少年硬式野球ク
ラブ担当 菅原 （ ）
リンパマッサージでアンチエイジング
とき ２月 日 、３月１日 午後１
時 分 ３時 分（計２日間） ところ
グリーンパル（中鴻池） 費用 円
申込・問合先 吉岡 （ ）
ベビーマッサージ 赤ちゃん体操
とき ２月 日 、３月 日 午前

時 分 時 分（計２日間） ところ
孔舎衙公民分館 対象 ４か月 未歩行
児の親子 費用 円 申込方法
メールで 申込・問合先 森岡
（ ） 、 メール
＠

パソコン教室
とき・内容 ３月９日 ウィンド
ウズビスタ基本操作 日 メール
の基本とマナー ４月 日 楽しく
動くメール作成 日 オフィス
ワード入門 ※ 午後１時 ５

時、 午前９時 分 時 分 と
ころ・費用 ブレーン東大阪
各 円 イコーラム（男女共同
参画センター） 各 円 申込方法
講座名、住所、氏名、電話番号をハガキ、
電話、 メールで 申込・問合先 〒
・ 小阪１ ７ １ 法人
ブレーン東大阪 （ ） 、 メ
ール ＠
東大阪リトルリーグ（硬式）野球大会
とき ３月 日 午前８時 ところ
花園セントラルスタジアム（花園中央公
園野球場） 問合先 熊川 （ ）

対談 音楽と胎教

精神障害者家族会

詩吟見学会

居合体験教室

中学硬式野球クラブ体験練習

リンパマッサージでアンチエイジング

ベビーマッサージ 赤ちゃん体操

パソコン教室

東大阪リトルリーグ（硬式）野球大会

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日
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年 金 講 座
わかりやすい年金・介護の話

とき・内容 ３月 日 午前９時
分 正午 講座 正午 午後１時

個別年金相談 対象 市内および柏原
市、八尾市、羽曳野市、藤井寺市在住、
在勤の方 定員 人（申込先着順）
申込方法 ハガキに講座名、住所、氏名、
電話番号を書いて、３月３日 （必着）
までに郵送または電話で ※決定者にの
み３月 日 までに受講票を送付。
■ところ 申込 問合先 〒 ・

柏原市安堂町 １ サンヒル柏原
（ ）
■問合先 国民年金課 （ ） 、
（ ）

手軽に作れる韓国料理

“学びあい、支えあい”地域活性化推
進事業としての学習会を開催します。
とき ２月 日 午後６時 分から
ところ 太平寺中学校 対象 人（申
込先着順）
■申込・問合先 社会教育課 （ ）
、 （ ）

子育て学習会

不登校で悩んでいる保護者のための学
習会です。 とき ２月 日 午後７
時 ９時 講師 カウンセラー 松木育
子さん 申込方法 ２月 日 までに電
話または直接（ファクスでも可）
■ところ・申込・問合先 長瀬青少年

センター （ ） 、 （ ）

教育フォーラム

本市の子どもたちの学力の実態や楽し
くわかる授業について考えます。 とき
３月 日 午後１時 ５時 分 内容
講演 学力等実態調査報告 京都産
業大学教授 西川信廣さん 分科会
学力向上に向けた授業づくり 国語、
算数・数学、他教科等、学校体制 と
ころ ユトリート東大阪 定員 人
（申込先着順）
■申込・問合先 教育センター

（ ） 、 （ ）

高齢者大学アクティブシニア講座
シルバーアドバイザー養成講座

開講期間は４月から来年３月までです。
【大阪府高齢者大学アクティブシニア
講座】
生涯学習や地域活動に意欲のある方、

参加しませんか。 内容 健康福祉、歴史
考古学、自然アウトドアなど 対象 府
内在住の 歳以上の方 費用 円
【シルバーアドバイザー養成講座】
ボランティアの実践に興味のある方が

対象です。 内容 国際交流、都市環境、
世代間交流など 対象 府内在住の 歳
以上の方 費用 円

◇ ◇
ところ 大阪府社会福祉会館（大阪市

中央区） ※費用には別途教材費 見学
実習費などが必要。申込方法などくわし
くはお問い合わせください。
■問合先 大阪府地域福祉推進財団
（ ） 高齢介護課 （ ）
、 （ ）

歴史講演会

とき ２月 日 午後１時 分 ３
時 分 内容 壬申の乱を読み解く
太陽の道と新羅の道 東大阪文化財を
学ぶ会 南光弘さん 定員 人（当日
先着順）
■ところ・問合先 埋蔵文化財センタ

ー （ ） 、 （ ）

体を動かそう！ダンス教室

とき ３月 日 、 日 、 日 、
日 、 日 午後１時 ３時（計５
日間） 対象・定員 小学生・ 人（抽
選） ※動きやすい服装で参加。タオル、
水筒、上靴を持参。 申込方法 ハガキ
に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
を書いて、２月 日 （必着）までに郵
送（電話、ファクスでも可） ※当選者
にのみ連絡。
■ところ・申込・問合先 〒

長瀬町３ ７ 長瀬青少年センター
（ ） 、 （ ）

障害者のためのソフトテニス教室

とき ２月 日 午前 時 分 正
午 ところ 東大阪アリーナ 定員
人（抽選） 申込期限 ２月 日
■申込・問合先 高井田障害者センタ
ー （ ） 、 （ ）

ファミリー・サポート・センター

援助会員養成講座

会員同士で子育て支援を行うファミリ
ー・サポート制度の援助会員になりませ
んか。 とき ３月１日 午前９時
午後０時 分 ところ 総合福祉センタ
ー 内容 事業概要の説明、子どもの健
康と発達、現在の子育て環境と求められ
る支援 対象・定員 自宅での保育や子
どもの送り迎えなどができる市内または
近隣在住で 歳から 歳までの健康な方
・ 人（申込先着順） 申込方法 住所、
氏名、年齢、電話番号を２月 日 まで
に電話またはファクスで
■申込・問合先 ファミリー・サポー
ト・センター （ ） 、
（ ）

写真コンテストの作品

本市の魅力を広く するため、観光
や文化、産業などを撮影した写真を募集
します。 規格 ４つ切（ワイド可）ま
たは ４サイズ ※合成写真は不可。
応募方法 応募用紙に必要事項を書いて
作品の裏面に張り、平成 年１月 日（消
印有効）までに郵送または直接持参（土
・日曜日、祝日を除く） ※入賞者には
賞状、賞金、副賞を進呈。
■応募用紙配布・応募・問合先 〒
・ 市役所商業課内東大阪観光協

会 （ ） 、 （ ）

市立総合病院嘱託看護師

嘱託看護師を募集します。あなたもい
っしょに市立総合病院で働きませんか。
対象 歳以下の方 募集人数 人程
度 勤務日数 ４週間につき 日以内の
勤務 ※夜勤できる方歓迎。
■応募・問合先 市立総合病院看護部
（ ） 、 （ ）

産休の代替員

内容 健康相談および事務 対象・募
集人数 保健師または看護師の資格のあ
る方・１人
■応募・問合先 健康づくり課

（ ） 、 （ ）

シルバー人材センター会員

シルバー人材センターでは、高齢者に
適した仕事を家庭、企業、公共団体など
から引き受け、雇用を伴わない臨時・短
期的で軽易な仕事を提供しています。
センターの主旨に賛同し、仕事に挑戦

する気持ちをもっている 歳以上の方
は、ぜひ加入してください。
■申込・問合先 シルバー人材センタ
ー （ ） 、 （ ）

代替講師の登録

常勤の講師または出産や病気などで休
んでいる教員の代わりとして、教員免許
状があり、市立の幼稚園、小・中学校（全
教科）に勤務できる方の登録を受け付け
ています。くわしくは市ホームページを
ご覧ください。
■登録・問合先 教職員課 （ ）
、 （ ）

移動緑化相談

とき・ところ ３月４日 旭町分
庁舎駐車場 午前 時 午後３時 ５
日 布施駅北口駅前広場 午前 時
正午 ※堆肥と花の種を配布（各先着
人）。
■問合先 みどり対策課 （ ）
、 （ ）

女性のための就業カウンセリング

職場での悩みや（再）就職、起業など女
性の仕事に関する問題をカウンセラーと
考えます。 とき ２月 日 、３月
日 午後１時 分から 午後２時
分から 午後３時 分から 午後
５時から ※仕事のあっ旋はしません。
対象・定員 市内在住、在勤、在学の女
性・各１人（申込先着順） ※１歳６か
月 就学前幼児の保育あり（１人 円
で要予約）。
■ところ・申込・問合先 イコーラム

（男女共同参画センター） （ ）
、 （ ）

１級建築士による相談

とき ２月 日 午後１時 ４時
（予約不要） ところ 市役所１階相談
室 内容 建替え、耐震、アスベスト、
リフォーム、シックハウス、欠陥住宅な
ど ※住宅の耐震診断・改修補助申込み
の受付もしています。
■問合先 指導監察課 （ ） 、
（ ）

国民年金保険料納付相談

国民年金保険料は未納のままにせず、
相談してください。 とき・ところ
３月１日 やまなみプラザ（四条）
２日 ゆうゆうプラザ（日下） ☆
いずれも午前 時 午後４時 ※国民年
金手帳または基礎年金番号がわかるもの
を持参。
■問合先 東大阪社会保険事務所
（ ） 国民年金課

（ ） 、 （ ）

行政書士による相談

とき ３月４日 午後１時 ４時
（予約不要で、受付は午後３時 分まで）
内容 遺言、相続、内容証明や各種契約
書の作成、建築業などの許・認可申請、
外国人の帰化、会社設立など
■ところ・問合先 市政情報相談課
（ ） 、 （ ）

くらしの
緊急情報

電話勧誘で数年前に行政書士の資
格教材を契約した息子へ 会員登録が
消えていない。このままだとまた費用
がかかる という電話があった。息子
は呼び出された場所で 書面にサイン
すれば会員は解除できる と言われ名
前を書いたところ、実はダイヤのネッ
クレスの契約だった という二次被害
の相談が寄せられました。
のちに確認すると、以前の教材販売

の業者とはまったく違う会社でした。
このように過去の契約情報を入手し

た業者が、もっともらしい理由をつけ
て別の契約をさせる二次被害があとを
絶ちません。契約書面を受け取ってか
ら 日以内であれば、クーリング・オ
フ（無条件解約）ができます。
【うまい投資話には要注意

緊急度レベル★★★★☆】
金の相場が上がっている。今買

えば絶対もうかる と業者が来た。し
つこく勧誘され、お金を払ったが仕組
みがよくわからないし不安だ という
相談がありました。

この取引は、元本の保証がない ロ
コ・ロンドン取引 という金の証拠金
取引です。また、 海外先物オプショ
ン取引 などの決済用資金を預かって
取引を仲介するサービスも、平成 年
月 日から特定商取引法の規制対象
となり、いずれもクーリング・オフが
できるようになりました。
月 日以前の契約でも、 月 日以

降に保証金を増額した場合、増額部分
についてはクーリング・オフができま
す。また業者にはその都度、契約書の
交付が義務付けられ、不適切な勧誘な
ども禁止されています。しかし、いっ
たんお金を払うと返金される保証はあ
りません。
確実にもうかるといううまい投資話

や仕組みが理解できない金融商品の勧
誘はきっぱりと断ることが大切です。

◇ ◇
困ったときは契約書などを手元に用

意し、まずは電話で相談してください。
■相談・問合先 消費生活センター
（ ） 、 （ ）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日



市
で
は
、
市
税
を
納
期
限
ま

で
に
納
め
ら
れ
た
方
と
の
公
平

を
保
つ
た
め
、ま
た
、大
切
な
財

源
を
確
保
す
る
た
め
、
滞
納
し

て
い
る
方
の
財
産
（
不
動
産
や

自
動
車
、貴
金
属
な
ど
の
動
産
）

を
差
し
押
さ
え
、
こ
れ
ら
の
財

産
を
公
売
す
る
な
ど
、
滞
納
処

分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
今
年
か

ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ

ス
テ
ム

を
利
用
し
、
差
し
押

さ
え
た
財
産
の
公
売
を
実
施
し

ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、

買
受
希
望
者
を
広
く
募
り
や
す

く
、
高
価
落
札
が
期
待
さ
れ
る

な
ど
、
近
年
多
く
の
自
治
体
で

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
税
は
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
、
住
民
福
祉
の
向
上
の
た
め

の
貴
重
な
財
源
で
す
。
今
後
も

税
負
担
の
公
平
を
図
る
と
と
も

に
、
税
収
確
保
に
努
め
ま
す
の

で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
第
一
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
】

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
提
携

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を

行
い
ま
す
。

売
却
し
た
代
金
は
税
に
充
当

し
ま
す
。

公
売
に
は
、
公
売
保
証
金
を

納
め
参
加
申
込
み
を
す
れ
ば
、

原
則
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
公
売
場
所

ヤ
フ
ー
株
式

会
社
が
提
供
す
る
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
上

◇
公
売
予
定
物
件

軽
自
動

車
、テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
、コ
イ
ン

◇
公
売
方
法

せ
り
売
り
方

式
（
入
札
期
間
中
で
あ
れ
ば
何

回
で
も
入
札
で
き
、
終
了
時
に

も
っ
と
も
高
い
金
額
で
入
札
し

た
方
が
落
札
者
と
な
り
ま
す
）

◇
参
加
申
込
期
間

２
月

日

午
後
１
時

日

午
後

５
時◇

入
札
期
間

３
月
４
日

午
後
１
時

６
日

午
後
２
時

◇
売
却
決
定
日

３
月
６
日

（
入
札
終
了
後
）

◇
買
受
代
金
納
付
期
限

３

月

日

午
後
２
時

分
ま
で

【
下
見
会
】

公
売
財
産
を
確
認
す
る
場
と

し
て
、
次
の
と
お
り
下
見
会
を

行
い
ま
す
（
申
込
不
要
）。

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

午
後
４
時

※
収
納
対
策
室
納
税
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
先

収
納
対
策
室
ネ

ッ
ト
公
売
専
用
ダ
イ
ア
ル

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
３
２
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
８

平
成

年
２
月

日
の
京
都

議
定
書
発
効
か
ら
三
年
。

京
都
議
定
書
は
、
地
球
温
暖

化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素

な
ど
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
に

つ
い
て
、
参
加
し
た
国
ご
と
に

削
減
目
標
を
定
め
た
国
際
的
な

約
束
で
す
。

そ
の
中
で
、
日
本
は
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
二
〇
〇
八

年

一
二
年
の
五
年
間
に
、
一

九
九
〇
年
比
で
六

削
減
す
る

こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
今
年
か
ら
、
約
束

の
期
間
が
ス
タ
ー
ト
。し
か
し
、

日
本
で
は
、
二
〇
〇
六
年
に
一

九
九
〇
年
比
で
六
・
四

増
加

し
て
い
ま
す
。

も
う
待
っ
た
な
し
で
す
。

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
の

削
減
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の

方
の
協
力
が
必
要
で
す
。
下
の

家
庭
で
で
き
る

の
取
組
み

を
参
考
に
、
身
近
な
こ
と
か
ら

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
各
家
庭
で
の
省
エ

ネ
生
活
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

と
し
て
、

環
境
家
計
簿

の

普
及
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

を
知
る
こ
と
で
、
生
活
を
見
直

す
こ
と
に
つ
な
が
り
、
高
熱
水

費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

今
年
も
６
月
ご
ろ
に
募
集
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
で
き
る

の
取
組
み

冷
房
の
温
度
を
一
度
高
く
、

暖
房
の
温
度
を
一
度
低
く
設
定

電
化
製
品
の
主
電
源
を
切
っ

て
待
機
電
力
を
節
約

シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
を
一
日
一

分
減
ら
す

風
呂
の
残
り
湯
を
再
利
用

夜
中
の
ポ
ッ
ト
や
ジ
ャ
ー
の

保
温
を
止
め
る

家
族
が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん

買
い
物
袋
を
持
ち
歩
き
省
包

装
の
商
品
を
選
ぶ

一
日
一
時
間
テ
レ
ビ
の
利
用

を
減
ら
す

車
の
停
車
中
は
ア
イ
ド
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
プ

な
る
べ
く
車
を
使
用
し
な
い

◇
問
合
先

環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
９
８
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
８

市
役
所
の
窓
口
業
務
や
手

続
き
方
法
、
公
共
施
設
の
所

在
地
な
ど
を
掲
載
し
た
生
活

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ひ
が
し
お

お
さ
か

く
ら
し
の
ガ
イ

ド

が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま

し
た
。

市
民
生
活
に
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
制
度
が
改
正
さ
れ
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
二
年

ぶ
り
に
全
面
を
改
訂
。
表
紙

に
は
、
も
く
じ

く
ら
し

の
手
続
き

な
ど
十
五
項
目

の
イ
ン
デ
ッ
ク
ス（
見
出
し
）

を
つ
け
る
な
ど
、
知
り
た
い

情
報
に
早
く
た
ど
り
つ
け
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
震
な
ど
の
災
害

が
発
生
し
た
場
合
の
避
難
方

法
や
対
策
に
つ
い
て
ま
と
め

た

い
の
ち
・
く
ら
し
を
守

る

を
特
集
。
裏
表
紙
に
は
、

緊
急
ダ
イ
ア
ル
な
ど
も
掲
載

し
ま
し
た
。

す
で
に
世
帯
向
け
に
配
布

し
て
い
ま
す
が
、
必
要
な
方

は
市
役
所
や
市
内
七
か
所
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

入
手
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

広
報
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

０
２
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
１

くくくくくくららららららししししししののののののガガガガガガイイイイイイドドドドドドをををををを作作作作作作成成成成成成くらしのガイドを作成

原付自転車や軽自動車などの廃車の
手続きは、３月 日 までにしてくだ
さい。手続きを忘れると、４月１日現
在の登録名義人に税金がかかります。
なお、３月下旬は受付窓口が大変混

雑しますので、早めに手続きをしてく
ださい。
届出対象 スクラップ廃車にした

とき 盗難にあったとき（警察に届
出済みのこと） 売却や譲渡したと
き
手続き場所 原付（ 以下）、
小型特殊 税制課軽自動車税係

を超える二輪車 大阪運輸支局
（ ） 軽自動車 軽自動

車検査協会高槻支所 （ ）
※テレホン案内 （ ） 、
（ ） ※軽自動車の課税につい
ては、税制課軽自動車税係までお問い

合わせください。
■問合先 税制課軽自動車税係
（ ） 、 （ ）

納期限は２月 日
固定資産税・都市計画税第４期分

固定資産税・都市計画税第４期分の
納期限は２月 日 です。納期限まで
に市税取扱金融機関で納めてくださ
い。納付書を紛失した場合は、来庁ま
たは連絡いただければ再発行します。
また、口座振替利用者は、振替不能に
ならないよう残高を確認してください。
■問合先 納税課 〈郵便番号が

の方 （ ） １〈郵便番号が
の方 （ ） 〈郵便番号が
の方 （ ） 、 （ ）

原付自転車 軽自動車など

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）


