
住
み
よ
い
す
ば
ら
し
い
ま
ち
に
住

み
続
け
た
い

と
い
う
思
い
は
、
市

民
だ
れ
も
が
抱
き
、
願
っ
て
い
る
も
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
共
通
の
思
い
を
実
現
す
る
た

め
、
市
民
自
ら
の
手
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
し
進
め
て
い
る
の

が
、
地
域
で
組
織
さ
れ
た

自
治
会

で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
胸
を
は
っ
て
誇
れ
る

ふ
る
さ
と

に
す
る
た
め
に
、
さ
ぁ
、

あ
な
た
も
地
域
活
動
の
輪
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

特集 地域を支える活動
※６ ７面に記事を掲載



乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

４
月
か
ら
、
外
来
の
乳
幼

児
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象

年
齢
を
拡
大
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
、
５
歳
誕
生
月
末
日
ま

で
の
助
成
の
対
象
を
、
６
歳

に
な
っ
た
最
初
の
３
月
末
日

（
就
学
前
）
ま
で
に
引
上
げ

ま
す
。

こ
の
改
正
に
よ
り
、
入
院

・
外
来
と
も
に
就
学
前
ま
で

が
助
成
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
保
護
者
の
所
得

制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

新
た
に
対
象
と
な
る
方
に

は
、
２
月
上
旬
に
乳
幼
児
医

療
証
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
医
療
助
成
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
は
、
同
封
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
健
康
保
険
証
（
対
象

と
な
る
乳
幼
児
の
名
前
が
記

載
さ
れ
た
も
の
）
、
印
鑑
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月

日

ま
で
に
申
請

し
た
方
へ
の
乳
幼
児
医
療
証

の
送
付
は
、
３
月
下
旬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
降

の
申
請
は
、
医
療
証
の
送
付

が
遅
れ
ま
す
の
で
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
平
成

年
３

月

日
以
降
の
方
は
、
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有

効
期
限
を
変
更
し
た
新
し
い

医
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

◇
問
合
先

医
療
助
成
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

加入者の健康は加入者の健康は

医療保険者が守ります医療保険者が守ります

４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
制

度
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

保
険
者
が
行
い
ま
す

健
診
・
保
健
指
導

老
人
保
健
法
に
よ
り
、

歳

以
上
の
方
を
対
象
に
行
っ
て
い

た

基
本
健
康
診
査

は
、
平

成

年
３
月
で
終
了
し
ま
す
。

４
月
か
ら
は
、
各
自
が
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
（
健
康
保

険
証
で
確
認
で
き
ま
す
）
が
、

新
し
い

特
定
健
康
診
査
・
保

健
指
導

を
始
め
ま
す
。

東
大
阪
市
国
民
健
康
保
険
で

も
、

歳
以
上

歳
未
満
の
国

保
加
入
者
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
に

着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
健
診
・
保
健
指
導
を
行

い
ま
す
（

歳
以
上
の
方
に

は
、
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
実
施
）。

健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
す
る

基
本

的
な
健
診

と
、
必
要
な
方
に

は

詳
細
な
健
診
（
心
電
図
、

眼
底
、
貧
血
検
査
）

を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
健
診
結
果
な
ど

を
も
と
に
、
保
健
指
導
の
必
要

な
方
に
は
個
人
に
応
じ
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

今
後
、
健
診
を
受
診
で
き
る

医
療
機
関
や
保
健
指
導
が
受
け

ら
れ
る
機
関
、
利
用
方
法
な
ど

を
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

就
学
前
ま
で
に

子
ど
も
の
医
療
費
軽
減

現
在
、
３
歳
未
満
ま
で
の
医

療
費
は
、
自
己
負
担
割
合
が
二

割
に
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
は
年
齢
が
拡
充
さ

れ
、
６
歳
に
な
っ
た
最
初
の
３

月
末
日
（
就
学
前
）
ま
で
の
子

ど
も
の
医
療
費
が
二
割
負
担
と

な
り
ま
す
。

対
象
を

歳
未
満
に

退
職
者
医
療
制
度

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
を
受

給
（
年
金
加
入
期
間
が
通
算
二

十
年
以
上
、
ま
た
は

歳
以
降

に
十
年
以
上
）
し
て
い
る

歳

未
満
の
方
と
そ
の
扶
養
家
族

は
、
退
職
者
医
療
制
度
で
の
受

診
と
な
っ
て
い
ま
す
（
老
人
保

健
適
用
の
方
は
除
く
）。

４
月
か
ら
は
、
こ
の
退
職
者

医
療
制
度
の
対
象
が

歳
未
満

に
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
現
在
退
職
者
医

療
に
加
入
し
て
い
る

歳
以
上

の
方
に
は
、
３
月
末
に
一
般
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

国
民
健
康
保

険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、

０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
７

国

民
健
康
保
険
室
管
理
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
７
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

ねんきん特別便を送付

年金記録の確認を

社
会
保
険
庁
で
は
、
基
礎
年

金
番
号
に
結
び
つ
い
て
い
な
い

約
五
千
万
件
の
記
録
に
つ
い

て
、
昨
年

月
か
ら
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
に
よ
る
名
寄
せ
作
業
を

始
め
、
そ
の
結
果
、
基
礎
年
金

番
号
の
記
録
と
結
び
つ
く
可
能

性
の
あ
る
方
に
対
し
、

ね
ん

き
ん
特
別
便

を
３
月
ま
で
を

目
途
に
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
方
へ
も
、
年
金

加
入
記
録
を
順
次
送
付
し
ま

す
。

年
金
受
給
者
へ
は
４

月

５
月

現
役
加
入
者
へ

は
６
月

月

【
ね
ん
き
ん
特
別
便
が
届
い

た
ら
】

ね
ん
き
ん
特
別
便
が
届
い
た

ら
、
加
入
記
録
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

記
録
に
漏
れ
が
な
い
か
十
分

確
認
の
う
え
、
訂
正
が
あ
る
場

合
に
は

年
金
加
入
記
録
照
会

票

を
、
訂
正
が
な
い
場
合
に

も

確
認
ハ
ガ
キ

を
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
所
・
名
字
の
変
更
届
を

【
住
所
が
変
わ
っ
て
い
る
】

住
所
変
更
の
届
出
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
大
切
な

ね
ん

き
ん
特
別
便
が
届
き
ま
せ
ん
。

住
所
の
変
更
や
訂
正
は
、
お
手

数
で
す
が
、
ご
自
身
に
よ
る
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
年
金
第
１
号
（
自
営

業
者
な
ど
）

国
民
年
金
課

﹇
０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
５
〕

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー

厚
生
年
金
の
加
入
者
お
よ

び
国
民
年
金
第
３
号
（
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
の
妻
な
ど
）

勤
務
先

の
社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は
勤

務
先
に
相
談

年
金
受
給
者

東
大
阪
社

会
保
険
事
務
所
﹇
０
６
（
６
７

２
２
）
６
０
０
１
〕
（
住
所
変

更
届
の
ハ
ガ
キ
は
、
国
民
年
金

課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
も
配
布
）

【
名
字
が
変
わ
っ
て
い
る
】

結
婚
な
ど
で
名
字
が
変
わ
っ

た
方
で
、
氏
名
変
更
の
届
け
を

行
っ
て
い
な
い
方
は
、
必
ず
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

名
寄
せ
に
よ
る
年
金
記
録
の

統
合
に
結
び
つ
く
可
能
性
の
あ

る
記
録
を
探
す
た
め
に
も
、
古

い
年
金
手
帳
を
再
度
確
認
い
た

だ
き
、届
け
漏
れ
の
な
い
よ
う
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
社
会
保
険
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

基本健康診査
これまで管内医師会に委託していた 基本健康診査 は、平成 年３月
末日で終わり、４月からは国民健康保険など医療保険者が行う 特定健康
診査・保健指導 に変わります。各家庭では、それぞれの医療保険者から
の案内をご覧ください。
なお、現在使用している 東大阪市健康診査受診証 は、引き続き、市が
実施しているがん検診を受ける際に必要です。
がんは早期発見できれば治療効果も高く、負担も少なくなります。ぜひ、
がん検診を受診してください。
■問合先 健康づくり課 （ ） 、 （ ）

東・中・西保健センター

平成 年度
変わります
平成 年度
変わります

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

※広告掲載の申込みは広告代理店（ メディアート ・ ・ ）へ

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

特特特特特特特特
定定定定定定定定
健健健健健健健健
診診診診診診診診

保保保保保保保保
健健健健健健健健
指指指指指指指指
導導導導導導導導

特
定
健
診

保
健
指
導
国民健康保険

◇
質
問
・
問
合
先

ね
ん
き
ん
特
別
便

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０

（
０
５
８
）
５
５
５
﹇

電
話
・

か
ら
は
０
３

（
６
７
０
０
）１
１
４
４
〕

一
般
の
年
金
相
談
は

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

広告 広告



ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

生
活
習
慣
病
は
、
若
い
こ
ろ

か
ら
の
食
生
活
や
運
動
、
タ
バ

コ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
長
年
の
生

活
の
積
み
重
ね
が
要
因
と
な
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
代
表

的
な
も
の
は
、
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
な
ど
で
す
。

肥
満
や
高
血
糖
、
高
血
圧
な

ど
の
状
態
が
、
一
つ
ひ
と
つ
は

軽
度
で
も
重
な
る
と
危
険
で

す
。
動
脈
硬
化
を
急
激
に
悪
化

さ
せ
、
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
血

管
疾
患
な
ど
の
発
症
の
危
険
性

が
三
十
倍
高
く
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、

腹
囲
が
太
く
な
っ
た
リ
ン
ゴ
型

肥
満
に
加
え
高
血
圧
・
高
脂
血

病
・
糖
尿
病
予
備
軍
の
生
活
習

慣
病
を
二
つ
以
上
持
っ
て
い
る

人
の
こ
と
を
い
い
、
注
意
が
必

要
で
す
。

２
月
１
日

か
ら
７
日

ま

で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
週
間

で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
健

診
を
受
け
、
そ
の
結
果
を
次
の

診
断
基
準
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
診
断
基
準
】

へ
そ
周
り
が
男
性
で

以

上
、
女
性
で

以
上
の
方
で

次
の
二
項
目
以
上
に
該
当

中
性
脂
肪

／

以

上
、
ま
た
は

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

／

未
満

最

大
血
圧

以
上
、
ま
た
は

最
小
血
圧

以
上

空

腹
時
血
糖

／

以
上

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

厚
生
科
学
審
議
会
が
ま
と
め

た

健
康
日
本

の
中
間
評

価
で
は
、
脳
卒
中
・
虚
血
性
心

疾
患
の
死
亡
率
は
改
善
傾
向
が

見
ら
れ
る
一
方
で
、
高
血
圧
・

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

患
者
数
は
中
高
年
男
性
を
中
心

に
改
善
し
て
い
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
下
の
生
活
習
慣
確

認
表
で
日
常
生
活
を
見
直
し
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
の
簡
単
チ
ェ
ッ
ク

予
防
週
間
に
あ
わ
せ
、
次
の

市
内
の
施
設
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
簡
単
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い（
予

約
不
要
で
、
無
料
）。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

２
月

８
日

午
後
２
時

４
時

コ
ー
ナ
ン
布
施
駅
前
店

日

午
前

時

午
後
１
時

長
崎
屋
瓢

山
店

日

午
後
２
時

分

４
時

分

ラ
イ
フ
コ
ー
ナ
ン
新
石
切

店

日

午
後
３
時

５
時

西
友
八
戸
ノ
里
店

日

午
前

時

午
後
３

時

市
役
所
庁
舎

日

午
後
３
時

５
時

極
楽
湯
東

大
阪
店

日

午
前

時

分

午
後
２
時

分

サ

テ
ィ
鴻
池
店

３
月
６
日

午
前

時

分

午
後
２
時

分

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
東
大

阪
店

◇

◇

◇
問
合
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、

０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

東
・
中
・
西
保

健
セ
ン
タ
ー

生活習慣確認表（ 項目）

ら

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ニ
ス
ト

平
原
誠
之
さ
ん

午
後
２
時
か
ら

講
演

ま

ち
づ
く
り
の
先
進
事
例

（
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
）

法
人
ハ
ッ
ト
ウ
・
オ
ン

パ
ク

野
上
泰
生
さ
ん

午

後
３
時

分
か
ら

ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ニ
ス
ト

岩
井
ゆ
き
子
さ
ん

※
開
会
前
の
午
前
９
時

分

か
ら
軽
音
楽
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
団
体
の
活
動
紹
介
パ
ネ

ル
の
展
示
や
、
お
茶
コ
ー
ナ
ー

（
三
百
円
）
も
あ
り
ま
す
。

市
民
活
動
を
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
！

市
民
活
動
団
体
の
マ
ネ
ジ
メ

市
民
活
動
を
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
！

ン
ト
に
つ
い
て
、
事
例
を
交
え

て
、
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま

す
。◇

と
き

２
月

日

午

後
６
時

分

８
時

分

◇
と
こ
ろ

市
役
所
二
十
二

階
会
議
室

◇
講
師

大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会

永
井
美
佳
さ
ん

◇
定
員

二
十
五
人（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、２
月

日
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス

で
も
可
）

◇
申
込
・
問
合
先

〒

・

８
５
２
１
市
役
所
ま
ち
づ
く
り

支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
３
５
０
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
２

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

夜
間
や
か
ん

学
級

が
っ
き
ゅ
う

で
学ま
な

び
ま
せ
ん
か

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

夜や

間か
ん

学
級

が
っ
き
ゅ
う

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理り

由ゆ
う

で
義ぎ

務む

教
育

き
ょ
う
い
く

を
終お

え
て
い
な
い

歳さ
い

以
上
い
じ
ょ
う

の

人ひ
と

で
、
東
大
阪
市
内

ひ
が
し
お
お
さ
か
し
な
い

に
住す

ん
で
い
る
人ひ
と

が
優
先
ゆ
う
せ
ん

し
て
入
学

に
ゅ
う
が
く

で
き
ま
す
。

教
育

き
ょ
う
い
く

を
受う

け
る
期き

間か
ん

は
４
月が
つ

か
ら
三さ
ん

年ね
ん

間か
ん

で
、
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

時
間
じ
か
ん

は
午ご

後ご

５
時じ

分ぷ
ん

か
ら
午ご

後ご

９
時じ

５
分ふ
ん

ま
で
で
す
。

入
学

に
ゅ
う
が
く

を
希き

望ぼ
う

す
る
人ひ
と

は
、
４
月が
つ

日に
ち
す
い

ま

で
に
、
次つ
ぎ

の
と
こ
ろ
で
手て

続つ
づ

き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
土ど

・
日に
ち

曜よ
う

日び

、
祝
日

し
ゅ
く
じ
つ

を
除の
ぞ

く
）
。

教
育

き
ょ
う
い
く

委い

員い
ん

会か
い

学が
く

事じ

課か

電で
ん

話わ

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
７
１
、フ
ァ
ク

０ス

６
（
４
３

０
９
）
３
８
３
８

午ご

前ぜ
ん

９
時じ

か
ら
午ご

後ご

５
時じ

分ぷ
ん

ま
で

長
栄

ち
ょ
う
え
い

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

（
夜や

間か
ん

学
級

が
っ
き
ゅ
う

）

電で
ん

話わ

０
６
（
６
７
８
３
）
０
７
６
６

午ご

後ご

４
時じ

か

ら
午ご

後ご

７
時じ

ま
で

太た
い

平へ
い

寺じ

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

（
夜や

間か
ん

学
級

が
っ
き
ゅ
う

）

電で
ん

話わ

０
６
（
６
７
２
２
）
６
８
５
０

午ご

後ご

４
時じ

か

ら
午ご

後ご

７
時じ

ま
で

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
企
画

運
営
委
員
会
や
市
民
活
動
団
体

な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
団
体
の
活
動
を
一
堂
に
集
め

紹
介
し
ま
す
（
予
約
不
要
）。

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布
施

駅
前
）

◇
内
容

午
前

時

分

か
ら

地
域
ま
ち
づ
く
り
活
動

成
果
発
表
会

午
後
１
時
か

いかがでしたか。○が下に片寄っていませんか。上に集まるようにしましょう。

項

目

ほ
ぼ
毎
日

週
四

五
日
週
二

三
日

週
一
日

週
一
日
未
満

一
日
三
食
規
則
正
し
く
食
べ
る

腹
八
分
目
に
す
る

早
食
い
を
し
な
い

夕
食
後
に
は
何
も
食
べ
な
い

食
品
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
食
べ
る

野
菜
を
し
っ
か
り
（
３
５
０

）
食
べ
る

大
豆
製
品
を
何
か
一
品
は
食
べ
る

魚
を
何
か
一
品
は
食
べ
る

漬
物
類
は
一
日
一
回
ま
で
に
す
る

汁
物
は
一
日
一
回
ま
で
に
す
る

煮
物
な
ど
の
味
付
け
は
薄
く
し
て
い
る

ア
ル
コ
ー
ル
は
一
日
一
合
以
内
に
す
る

休
肝
日
を
つ
く
る

牛
乳
・
乳
製
品
は
低
脂
肪
の
も
の
を
選
ぶ

お
や
つ
は
一
日
一
回
ま
で
に
す
る

糖
分
の
多
い
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
飲
ま
な
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
運
動
を
仲
間
と
す
る

通
勤
や
買
い
物
は
歩
い
て
い
く

一
日
三
十
分
以
上
早
足
で
歩
く

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
階
段
を
使
う

運
動
の
た
め
の
時
間
を
と
っ
て
い
る

睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
る

健
康
に
良
い
趣
味
を
す
る

気
分
転
換
の
た
め
の
時
間
を
と
っ
て
い
る

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
平
原
誠
之
さ
ん

広告



東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

肺がん・結核エックス線検診

とき・ところ ２月６日 午前９
時 分 時 分 中保健センター
日 午前 時 時、午後１時 ２
時 分 東保健センター 日 午
前９時 分 時 西保健センター 対
象 結核検診 市内在住の 歳以上の
方 肺がん検診 市内在住の 歳以上
の方
■申込・問合先 東・中・西保健セン

ター

糖尿病教室

とき ２月 日 、 日 、 日
午後１時 ４時（計３日間） 内容 医
師講話と運動実習 糖尿病とは 生活
習慣を見直そう 食事は適量ですか？
食品交換表の使い方 対象 歳以
下で血糖値が高めの方
■ところ・申込・問合先 中保健セン

ター

楽しく食べよう かしこく食べよう

小学生クッキング

とき ３月１日 午前 時 分 午
後２時 分 ところ ゆうゆうプラザ
（日下） 内容 調理実習と試食、ゲー
ム みんなで楽しく ワクワクお花見ラ
ンチ 、ヘルスメイトのワンポイントア
ドバイス 対象・定員 小学校４ ６年
生・ 人（申込先着順） 費用 円
※エプロン、三角巾、手ふき、筆記用具
を持参。
■申込・問合先 東保健センター

アレルギー講演会
アトピー・ぜん息について

とき ２月 日 午後１時 分 ３
時 分 講師 河内総合病院 岡崎仁志
さん 対象・定員 アトピー・ぜん息で
悩んでいる乳幼児とその保護者・ 組
（申込先着順） ※保育あり（１歳以上
で申込先着 人）。
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

食品衛生監視指導計画案

意見募集

市では、食品衛生法に基づき策定した
食品衛生監視指導計画案の意見を募集し
ます。
計画案は来年度実施するもので、２月
１日から食品衛生課と市政情報相談課
（土・日曜日、祝日を除く午前９時 午
後５時 分）、市ホームページの パブ
リックコメント（意見募集）手続き で
ご覧になれます。
意見を提出できる方 市内在住、在勤、
在学の方または団体 募集期間 ２月１
日 日 意見の提出方法 住所、
氏名、電話番号を書いて、郵送（ファク
ス、 メール、閲覧場所への直接持参も
可） ※書式は問いませんが、閲覧場所
に意見書のひな形を用意しています。
■応募・問合先 〒 ・ 岩田町

４ ３ 食品衛生課 （ ）
、 （ ） 、 メール

＠

犬のしつけに苦労していませんか。
がんばって犬を育てているのに、 言
うことをきかない むやみに吠える
など、困っている方は少なくありませ
ん。でも、人にとって困ってしまう行
動が、犬にとっては当たり前の行動か
もしれないのです。
犬の習性とは？犬はどのように学習

していくのか？犬の行動を知ること
で、犬も人もお互いに楽しく効果的な
方法でしつけることができるはず。
今からでも遅くはありません。愛犬

とのより楽しい生活のために、しつけ
の正しい知識を学びませんか。
とき ２月 日 午後１時 分

５時 ところ 大阪商業大学 教室
（４号館１階） 内容 楽しいう
さぎ生活 愛玩動物飼養管理士 棚

橋仁美さん 人と動物が幸せに暮
らすために“犬のしつけ” 日本獣
医生命科学大学 水越美奈さん 定員
人（当日先着順） ※ペットの同

伴はできません。
■問合先 食品衛生課 （ ）
、 （ ）

【マナーを守って飼いましょう ペ
ットの犬や猫】
ペットとの生活は楽しいものです

が、飼い主はマナーを守り、迷惑をか
けないように飼いましょう。
フンは責任をもって処理する

不幸な命を増やさないために、避妊・
去勢手術を考える 犬の放し飼いや
放し散歩は絶対にやめる
■問合先 動物指導センター

（ ） 、 （ ）

人と動物の共生を考える

検 査 の 種 類 費 用 受付日・時間 受付場所

検便

（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌 ）
円 ５、 日

９
環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６（
６
７
８
８
）４
４
８
３

０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

寄生虫卵検査

（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）
各 円 ５、 日

水道法にもとづく 予約制 （ ）
飲用水水質検査 （ ）

平常項目 円
全項目 円

日

検 査 の 種 類 費 用 受付日・時間 受付場所

検便

（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌 ）
寄生虫卵検査

（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく 予約制 （ ）
飲用水水質検査 （ ）

ところ

行事
東保健センター 中保健センター 西保健センター

一般健康相談（有料）

クラミジア 梅毒 エイ

ズ検査（一部有料）

型肝炎抗体検査

風しん抗体検査（有料）

１、 日

９

、 日

９

日

９

こころの健康相談（予約

制）〈アルコール依存症

認知症の相談を含む

第２ ４月曜日

第１ ３水 木曜日

第４火曜日

第１ ２ ４水曜日

第２金曜日

第１ ３火曜日

水曜日

結核相談
１ 日 ７、 日 ４、 日

骨密度測定（予約制で、

対象は 歳以上）
日 ９ ７日 ９ 日 ９

電話健康相談 月曜日 金曜日 ９ （昼休みを除く）

４か月児健康診査

〈 年 月生まれ
※個別に通知しています。

、 日

５、 、 日

９ 開始

日（北部）

９ 開始

、 、 日

１歳６か月児健康診査

〈 年７月生まれ

（幼児用歯ブラシ持参）
※個別に通知しています。

、 日

８、 日 開始

日（北部）〈６月１
日 ７月 日

開始

５、 日

３歳６か月児健康診査

〈 年８月生まれ
※個別に通知しています。

８、 日 ６、 日 開始

（北部は来月）

、 日

か月児むし歯予測検査
〈 年２月生まれ（予約制）

日 日 ６日

離乳食講習会 日 開始

乳幼児健康相談 ４日 日 ９ １日 ９

接種
〈３か月 ６か月未満児

、 日
５、 、 日

日（北部）

９

、 、 日

太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問い合わせください）。

飼えなくなった犬・猫の引取りは、保健センターでは行っていません。くわしくは動物指導センタ

ー（ （ ） ）まで。 一般健康相談を事業所などの団体で受けるときは、前もって連絡して

ください。 （北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。 車での来場はご遠慮ください。

ところ

行事
東保健センター 中保健センター 西保健センター

一般健康相談（有料）

クラミジア 梅毒 エイ

ズ検査（一部有料）

型肝炎抗体検査

風しん抗体検査（有料）

こころの健康相談（予約

制）〈アルコール依存症

認知症の相談を含む

結核相談

骨密度測定（予約制で、

対象は 歳以上）

電話健康相談

４か月児健康診査

〈 年 月生まれ
※個別に通知しています。

１歳６か月児健康診査

〈 年７月生まれ

（幼児用歯ブラシ持参）
※個別に通知しています。

３歳６か月児健康診査

〈 年８月生まれ
※個別に通知しています。

か月児むし歯予測検査
〈 年２月生まれ（予約制）

離乳食講習会

乳幼児健康相談

接種
〈３か月 ６か月未満児

広告 広告
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朝食アイデアメニューコンテスト
野菜が多いで賞の じゃがいもチーズ
焼き・トマトサラダ を紹介します。
ごはんにもパンにも、よく合います。
【じゃがいもチーズ焼きの作り方】
熱したフライパンにサラダ油を薄

くひき、皮をむき薄切りにしたじゃが
いもを重ならないように並べる

の上に卵を落とし、塩・コショ
ウ、３等分にしたチーズをのせてふた
をし、じゃがいもがやわらかくなるま
で弱火で焼く
【トマトサラダの作り方】
トマト、玉ねぎは薄切りにし、玉

ねぎは水にさらす。かいわれ菜は根元
を切り離す

皿にトマトを並べ、かいわれ菜、
玉ねぎの順に置き、かつお節をのせ、
しょうゆをかける

材料（２人分） じゃがいもチー
ズ焼き じゃがいも大１個、スライス
チーズ２枚、卵２個、塩・コショウ
少々、サラダ油適量 トマトサラダ
トマト中１個、かいわれ菜１／２パ

ック、玉ねぎ１／２個、しょうゆ・か
つお節少々

アイデアメニューを紹介

乳がん（マンモグラフィ）検診

ごく早期のがんも発見できます。
【東保健センター】
とき ２月 日 午前９時 分

時 分 ところ 東保健センター 定員
人（申込先着順）
【西保健センター】
とき ３月 日 午前９時 正午
ところ 市民会館 定員 人（申込先
着順） 申込開始日 ２月 日 午前９
時から

◇ ◇
対象 歳以上の女性で、平成 年４
月１日現在、偶数年齢の方 費用
円 ※個別検診は恵生会病院（ ・
・ ）、森本記念クリニック（ ・
・ ）、池田病院（ ・ ・ ）、
東大阪生協病院（ ・ ・ ）で行
っています。
■申込・問合先 東・西保健センター

健 康 相 談

【東保健センター】
とき・ところ ２月４日 東保健
センター 日 ゆうゆうプラザ
（日下） 日 縄手南公民分館

☆いずれも午前 時 時
【中保健センター】
とき ２月 日 午前９時 分

時 分 ところ 中保健センター
【西保健センター】
とき・ところ ２月１日 午前９
時 分 時 分 西保健センター（乳
幼児のみ） ８日 午前 時 時
森河内公民分館（乳幼児のみ）
◇ ◇

内容 乳幼児 身体計測、育児相談
など 老成人 血圧測定、検尿など
■問合先 東・中・西保健センター

防水スプレーは正しく使おう

これからの季節は、スキーなどで防水
スプレーを使う機会が多くなります。防
水スプレーは正しく使用しないと健康を
害することがあります。
締め切った室内や車内などで使用する
と、呼吸困難などの中毒症状を起こし死
に至る危険もあるため、必ず屋外で使用
しましょう。また乳幼児や高齢者、ペッ
トなどの近くでの使用や、スキーウエア
を着てかけ合うのは絶対にやめましょう。
■問合先 環境薬務課 （ ） 、
（ ）

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりましょう。 と
き ２月 日 午後１時 分から 内
容 赤ちゃんのためのすこやかクッキン
グ 楽しく食べよう、かしこく食べよう
■ところ・申込・問合先 東保健セン

ター

プレママ プレパパの会

とき ２月 日 午後１時 分 ４
時 内容 講話 我が家の子育て 、実
習 パパママ体験 赤ちゃんのお風呂の
入れ方 対象 妊婦とそのパートナー
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

マタニティクラス

自分らしい出産などをするための準備
をしましょう。 とき ２月８日 、
日 、３月 日 、 日 午後１時
分 ３時 分（計４日間） 対象 おお
むね妊娠 週以上の方とその家族 内容
先輩ママ、赤ちゃんとの交流会など
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

冬は血液が不足します

献血にご協力を

献血にご協力ください。 とき・
ところ ２月３日 石切神社 ４
日 旭町庁舎 ８日 近鉄小阪駅
前 日 新石切プラザ 日
近鉄布施駅北側バスロータリー

日 上下水道局水道庁舎 日
近鉄瓢 山駅南側 ☆いずれも午前 時
からで、終了時間と昼の休憩時間は場所
によって異なります ※献血受付時に本
人確認を行います。
■問合先 地域健康企画課 （ ）
、 （ ）

資産公開等審査会

資産公開等審査会では、公開される
市長および市議会議員の資産報告書な
どについて疑義の申出があった場合、
審査をしています。このほど、審査会
委員の市民代表者３人を募集します。
応募資格 市長および市議会議員選
挙の選挙権がある方 募集人数 ３人
（抽選） 任期 ２年間 ※市の規定
に基づく報酬を支払います。 応募方
法 ハガキに 資産公開等審査会委員
に応募 と明記し、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、２月 日 （消印
有効）までに郵送
■応募・問合先 〒 ・ 市役

所市政情報相談課 （ ） 、
（ ）

環境審議会

環境の保全・創造に関する施策を進
めるため、環境審議会の市民委員と、
環境団体（市内の環境に関する啓発や
活動をしている市内在住、在勤、在学
の５人以上で構成する非営利団体）か
らの推薦委員を募集します。
対象・定員 市民委員 市内在住
の成人・２人以内 環境団体推薦委
員・２団体以内 任期 ５月から２年
間 ※会議は不定期。 謝礼 １日
円 応募方法 市民委員 東大阪
市の環境について をテーマにした論
文（ 字程度）と応募用紙に必要事
項を書いて郵送または メールで
環境団体推薦委員 団体の規約と応募
用紙に過去３年間の活動実績など必要

事項を書いて、郵送または メールで
応募期限 ２月 日 （必着） ※応
募用紙は市ホームページからダウンロ
ードもできます。 ※４月に委員を決
定し、応募者全員に通知します。応募
書類は返却しません。
■応募用紙配布・応募・問合先 〒

市役所環境企画課 （ ）
、 （ ） 、 メール

＠

農政懇談会

市内での農業の役割、振興などを話
し合う農政懇談会（大学教授、市民団体
などで構成）の市民委員を募集します。
募集人数 １人 応募方法 東大阪
市における農業の役割 農業と地域
づくり などをテーマに 字程度
の作文と、住所、氏名、電話番号、簡単な
略歴を２月８日 （必着）までに郵送
■応募・問合先 〒 ・ 市役

所農政課 （ ） 、 （ ）

資産公開等審査会 環境審議会 農政懇談会

広告 広告
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自
主
防
災
訓
練

永
和
校
区
自
主
防
災
会
に
よ

る
防
災
訓
練
が
昨
年

月

日
、

永
和
小
学
校
で
行
わ
れ
、
約
二

百
人
の
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

施
。
訓
練
用
消
火
器
を
使
っ
て

消
火
器
の
取
扱
い
を
学
び
、
消

火
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
倒
壊
し
た
家
屋
で
の
救

助
を
想
定
し
た
訓
練
で
は
、
下

敷
き
に
な
っ
た
ダ
ミ
ー
人
形
を

救
助
。
二
本
の
棒
に
毛
布
を
巻

い
て
簡
易
タ
ン
カ
を
そ
の
場
で

作
り
搬
送
す
る
な
ど
、
実
践
さ

な
が
ら
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。永

和
校
区
自
治
連
合
会
長
の

小
笹
泰
雄
さ
ん
は

い
ざ
と
い

う
と
き
の
た
め
に
、
一
人
で
も

多
く
毎
年
行
っ
て
い
る
こ
の
訓

練
に
参
加
し
て
も
ら
え
れ
ば
、

災
害
が
本
当
に
起
こ
っ
た
と
き

の
対
応
に
必
ず
役
立
ち
、
多
く

の
人
命
が
救
わ
れ
ま
す

と
、

訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
へ
の
大

切
さ
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
民
の
み
な
さ
ん
が
日
常
生
活
を
送
る
中

で
、
必
ず

自
治
会

の
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
を
築
い
て
い
く
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
る

自
治
会

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

自治会加入のご案内

自
治
会
は
、
法
律
な
ど
に
よ
っ
て
そ
の
設
置

や
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
地
域
社
会
は
、
そ
の
地

域
住
民
の
協
力
と
創
意
工
夫
に
満
ち
た
自
主
的

な
活
動
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
り
よ
い
地
域
の
環
境
づ
く
り
を
行
う
こ
と

を
目
的
に
、
自
治
会
で
は
住
民
の
親
睦
を
含
め

た
共
同
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
生
活
に
密
着
し

た
問
題
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
自
治
会
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
住
民
が
生
活
す
る
う
え
で
の
課

題
を
解
決
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
住
民
と
行
政
を

つ
な
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

心
の
か
よ
い
合
う
ま
ち
づ
く
り
が
叫
ば
れ
る

今
、
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
地
域
の
人
々
が
気

軽
に
あ
い
さ
つ
し
、
ふ
れ
あ
い
、
話
し
合
う
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
、
お
互
い
に

助
け
合
い
、
共
同
意
識
を
高
め
る
た
め
、
自
治

会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
交
流
を

深
め
る

顔
の
見
え
る
地
域
づ
く
り

を
進
め

て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
み
ま
せ
ん
か
！

さ
ら
な
る
防
災
対
策
へ

初
の
全
体
会
議
を
開
催

こ
の
ほ
ど
、
市
内
四
十
五
校

区
す
べ
て
に
自
主
防
災
会
が
結

成
さ
れ
、
各
会
の
会
長
が
集
ま

り
、
初
の
全
体
会
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

市
で
は
、
昭
和

年
２
月
、

自
主
防
災
組
織
設
置
基
準

の
中
で
、
校
区
自
治
連
合
会
を

単
位
と
し
て
設
置
す
る
こ
と
を

定
め
、
同
年
５
月
、
縄
手
・
上

四
条
校
区
に
第
一
号
の
自
主
防

災
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
６
年
ま
で
は
五
校
区
だ

っ
た
も
の
の
、
平
成
７
年
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け

に
、
自
主
防
災
組
織
の
必
要
性

が
認
識
さ
れ
、
平
成

年
度
末

ま
で
に
二
十
三
校
区
に
。
さ
ら

に
、
各
自
治
連
合
会
に
働
き
か

け
、
昨
年

月
に
四
十
五
校
区

す
べ
て
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で

す
。

こ
の
日
の
会
議
で
は
、
今
後

の
全
体
会
議
の
進
め
方
な
ど
、

各
会
長
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

校
区
相
互
の
協
力
や
、行
政
、

防
災
関
係
機
関
と
の
連
携
な

ど
、
さ
ら
な
る
防
災
対
策
へ
の

強
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

住
み
続
け
た
い
ま
ち
東
大
阪
を
め
ざ
し
て

東
大
阪
市
自
治
協
議
会
会
長

岡

秀
年
さ
ん

さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
を
も
っ
た
人

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で

生
活
す
る
昨
今
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
に
無
関
心
な
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
育
み
、
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
自
治
協

議
会
（
自
治
会
の
総
括
団
体
）
で
は
、

地
域
住
民
の
和
を
大
切
に
し
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
積
極
的
な

さ
わ
や
か
挨
拶

運
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

声
か
け
は
、
防
犯
の
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
地

域
を
確
保
す
る
に
は
、
世
代
間
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
顔
の
見
え
る

地
域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
自
治
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

声
を
か
け
れ
ば
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
が

返
っ
て
く
る
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

住

み
続
け
た
い
ま
ち
東
大
阪

に
向
か
っ

て
、い
っ
し
ょ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

冷
え
込
ん
だ
こ
の
日
も
、
子

ど
も
た
ち
と
の
あ
い
さ
つ
は
も

ち
ろ
ん
、
保
護
者
か
ら
も

い

つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す

今
日
も
寒
い
で
す
ね

と
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
言
葉
が

交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

見
守
り
活
動
で
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

と
い
う
花
園
校
区
自
治
連
合
会

長
の
大
野
雅
央
さ
ん
は

世
代

間
の
交
流
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
何
よ
り
も
学
校
と
地
域
の

距
離
が
短
く
な
り
ま
し
た
ね

と
、
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛
け

な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

愛
ガ
ー
ド
運
動

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

気
つ
け
て
行
っ
て
来き

い
や

毎
朝
、
小
学
生
と
地
域
の
人

と
の
間
で
、
こ
の
よ
う
な
あ
い

さ
つ
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
が
登
下
校
時

に
通
学
路
に
立
ち
、
子
ど
も
た

ち
を
車
や
不
審
者
な
ど
か
ら
守

る

愛
ガ
ー
ド
運
動

は
、
す

べ
て
の
市
立
小
学
校
で
行
わ

れ
、
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

花
園
小
学
校
の
通
学
路
で

は
、
黄
色
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

自
治
会
の
方
た
ち
が
分
か
れ
て

立
ち
、
通
学
す
る
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

公園の一斉清掃

楠
根
校
区
長
田
東
自
治
会
で
は
、住
ん
で
い
る

ま
ち
を
明
る
く
き
れ
い
に
し
よ
う
と
、公
園
と
そ

の
周
辺
の
美
化
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
地
域
の
人
々
が
進
ん
で
ご
み
を

拾
う
な
ど
、
常
に
き
れ
い
な
公
園
で
す
が
、
利

用
者
を
は
じ
め
地
域
の
人
と
の
交
流
を
深
め
る

活
動
と
し
て
、
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
月

日
、
自
治
会
を
中
心
に
、
子
ど
も
会

や
公
園
愛
護
会
な
ど
が
協
力
し
て
、
公
園
の
一

斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
昨
日
の
雨
で
多
く
の
枯
れ
葉
が

落
ち
て
い
ま
し
た
が
、
三
十
分
ほ
ど
の
作
業
で

あ
っ
と
い
う
間
に
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
き
れ
い
な
公
園
で
遊
べ
る
の
で
、

う
れ
し
い
で
す

と
、日
ご
ろ
公
園
を
利
用
し

て
い
る
兄
弟
が
照
れ
な
が
ら
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
地
下
鉄
長
田
駅
へ
も
足
を
延
ば
し

て
清
掃
に
行
っ
た
方
々
も

駅
の
掃
除
を
す
る

縄
手
北
校
区
本
町
親
和
自
治

会
で
は
、
子
ど
も
会
の
子
ど
も

た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
古
紙
な

ど
の
集
団
回
収
を
定
期
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。
昨
年

月

日

の
日
曜
日
、
小
雨
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
回
収
場
所
に
は
次
々
と

新
聞
や
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

新
聞
な
ど
を
手
に
持
っ
て
歩

い
て
く
る
地
域
の
人
の
姿
が
見

え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
駆
け

寄
っ
て
受
け
取
り
、
笑
顔
で
運

ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

自
治
会
長
の
打
谷
隆
さ
ん
は
、

こ
う
し
て
い
っ
し
ょ
に
活
動

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
知
り
、
登
下
校

時
の
安
全
の
確
保
や
、
非
行
を

防
ぐ
な
ど
、
見
守
り
へ
と
広
が

っ
て
い
ま
す

と
、
地
域
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
の
あ
り
方
と
熱

い
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

雨
も
や
み
、
青
空
が
少
し
見

え
か
け
た
こ
ろ
、
山
積
み
と
な

っ
た
古
紙
を
大
人
も
子
ど
も
も

協
力
し
て
一
斉
に
ト
ラ
ッ
ク
に

積
み
込
み
、
作
業
が
終
了
し
ま

し
た
。

古紙などの集団回収

自
治
会
の
活
動
を
知
ら
な
か
っ
た
方
や
新
規

に
世
帯
を
も
た
れ
る
方
、転
入
さ
れ
た
方
な
ど
、

自
治
会
に
未
加
入
の
方
は
、
地
域
み
ん
な
で
住

み
よ
い
ま
ち
を
め
ざ
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
自
治

会
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

自
治
会
の
加
入
の
申
込
み
は
、
お
住
ま
い
の

自
治
会
の
会
長
ま
た
は
役
員
・
班
長
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

自
治
会
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、
地
域
振
興
室

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

地
域
振
興
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
１
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
６
１

よ
う
に
な
っ
て
、
少
し
ご
み
が
減
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す

と
、
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

自治会では、福祉活動への協力や環境
問題への取組み、親睦活動など、さまざ
まな活動を行っています。
このほか、防犯灯の設置・維持管理な

ど、市の補助を活用しながら自治会で運
用。また、市から委託された市政だより
や議会だよりなどの配布、行政との連携
に必要な調査業務などにも取り組んでい
ます。

さまざまなさまざまな
自治会活動自治会活動

登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
を
毎
日
見
守
っ
て
い
ま
す

各自主防災会の会長が集まる初の全体会議

ま
ず
、
参
加
者
は
班
に
分
か

れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集
合
場
所

か
ら
永
和
小
学
校
ま
で
、
な
る

べ
く
安
全
な
道
を
通
り
危
険
箇

所
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。

同
小
学
校
に
到
着
す
る
と
、

さ
っ
そ
く
応
急
処
置
訓
練
が
ス

タ
ー
ト
。
消
防
署
員
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
数
人
の
参
加
者

が
実
際
に
ダ
ミ
ー
人
形
を
使

い
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工

呼
吸
、

の
取
付
け
な
ど

を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
あ
と
、

災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル

と
昨
年

月
か
ら

気
象
庁
が
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

緊
急
地
震
速
報

の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

最
後
は
、
消
火
器
に
よ
る
初

期
消
火
訓
練
と
救
助
訓
練
を
実

実
践
さ
な
が
ら
の
救
助
訓
練

訓練用消火器を使っての初期消火訓練

大きなトラックへの
積み込みに一苦労

笑顔で運ぶ子どもたち

協力してごみを集めます

集まれば交流も深まります
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日下町丹波神社東
日
日

上石切町２・駅前公園
西石切町２（ダイアパレス横）
横小路メイ・トーラス

８日
日

東大阪養護老人ホーム
六万寺町桜井公民館南
上四条ウマハギ

７日
日

上四条町大池公園
新池島町２丁目
西石切町７・オーク新石切

１日
日

豊浦公民分館
シャルマンコーポ枚岡公園
善根寺町４・ 社宅

日
日

日下町４・マンハイム石切
日下町６・ 孔舎衙
盾津鴻池公民分館南

５日
日

府営東鴻池第二住宅
島之内（メープルコート）
府営東大阪玉串住宅

１日
日

若江東町２・ライオンズマンション
玉串西団地集会所前
横枕・春光園

６日
日

高齢者サービスセンター
岩田町６・プレジデント東大阪

日
日

８日
日

７日
日

１日
日

日
日

５日
日

１日
日

６日
日

花園西町公園
日
日

イズミヤ若江岩田店
若江本町北公園
中鴻池町２・三島温泉前

日
日

楠風荘稲荷神社横
鴻池町・寺嶋公園
川中岡崎医院南

６日
日

加納アメリア集会所前
府営加納住宅集会所前
三ノ瀬公民分館

７日
日

中小阪１・大和公園
八戸の里公園
近江堂行政サービスセンター
市営鷺島住宅集会所前

日
日

市営島町住宅
新喜多公園
金岡公園

５日
日

柏田公園
岸田堂南公園
西堤神社境内

日
日

川俣処理場東
府営稲田住宅
御厨天神社境内

８日
日

新家西町第２公園
御厨東・五百石公園

日
日

日
日

６日
日

７日
日

日
日

５日
日

日
日

８日
日

■問合先 永和図書館 （ ） （ ）

今回の図書館おすすめの本は、
年の時を越えた今も楽しめる本です。

河内名所図会 復刻版
（柳原書店）

江戸時代に出版された地誌で当時の
観光ガイドのような本です。約 の
絵図とともに、河内の名所旧跡や年中
行事、風習などが紹介されています。
市内では、若江の鏡神社や高井田の

長栄寺、稲田の桃林へ舟で花見にやっ
て来る人たちののどかな風景が描かれ
ています。また、髪切山でホトトギス
の鳴き声を楽しむ姿や長尾の滝で和歌
を詠うようすなど、当時の風流を懐か
しむこともできます。
枚岡神社は数ページにわたって説明

され、鳥瞰図による全景、今も伝わる
粥占いの神事、奉納角力のようすが写
し出されています。
挿絵が多く用いられているので、現

在の風景に名残を見つけ、変遷をたど
ることができます。
花園図書館、旭町図書館に所蔵

■問合先 花園図書館

大人が楽しむおはなし会

おはなし会開催 回を記念して、約
年にわたり、図書館や小学校などで

語ってきた奈良おはなし会・長嶺知永
子さんを迎え、開催します。 とき
２月 日 午前 時 分 正午 と
ころ 花園図書館 内容 おはなし
野っ原で浄瑠璃 ぜつぼうの濁点
など ※昼食交流会を正午 午後１時
に開催（費用 円で当日申込み）。
定員 人（当日先着順）
■問合先 東大阪おはなしの会
ねっこぼっこ （ ）
花園図書館 （ ） 、
（ ）

特定計量器の定期検査

取引・証明で特定計量器を使用してい
る事業所は２年ごとに検査が必要です。
今年度の定期検査を次のとおり行いま
す。 とき・ところ ２月４日 、５
日 大阪府都市開発 東大阪営業所
６日 城東工科高等学校 ７日
、８日 豊浦公民分館 日

花園小学校 日 花園図書館
日 、 日 東体育館 日
大阪中河内石切支店 日

大阪中河内孔舎衙営農経済センター
日 四条会館 日 消費生

活センター ☆いずれも午前 時 分
午後３時 分
■問合先 消費生活センター

（ ） 、 （ ）

特別慰労品を贈呈
恩給欠格者・戦後強制抑留者・引揚者

恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者
の本人に改めて内閣総理大臣名の 特別
慰労品 を贈呈します（過去に内閣総理
大臣名の書状を受けた方も対象）。請求
書は生活福祉課と各福祉事務所で配布し
ています。 請求期限 平成 年３月
日 ※資格要件など、くわしくは平和記
念事業特別基金ホームページ（

）をご覧ください。
■問合先 独立行政法人平和記念事
業特別基金 （ ） （土・日曜
日、祝日を除く午前９時 分 午後５時
分） 生活福祉課 （ ） 、
（ ）

少しの工夫できれいな川に

２月は生活排水対策推進月間

河川の汚れのおもな原因は生活排水に
よるものです。家庭では 食事は食べる
分量だけ作り、残したものは流さない
などの取組みにご協力ください。
■問合先 公害対策課 （ ） 、
（ ）

東大阪アリーナのプール休館

２月 日 、 日 は、水泳大会開催
のためプールの一般利用はできません。
■問合先 東大阪アリーナ （ ）
、 （ ）

利用を一時停止

証明書自動交付機

電気設備点検作業のため、市役所と各
リージョンセンターに設置している証明
書自動交付機の利用を一時停止します。
期間 ２月 日 午前９時 午後１時
※証明書自動交付機は、時間外や休日で
も住民票の写しなどの証明書を発行して
います（利用には事前登録が必要）。
■問合先 市民課 （ ） 、
（ ） 行政サービスセン

ター

２月 日に振込み

児童手当・特例給付（２月期）

２月期（ 月 １月分）の児童手当・
特例給付は、２月 日 に振り込みます。
なお、現況届（更新の手続き）が未提
出の場合は手当を支給できませんので、
早急に国民年金課、または行政サービス
センターに提出してください。
また、口座解約や銀行名・支店名の変
更がある場合は、口座変更届を提出して
ください。
■問合先 国民年金課 （ ） 、
（ ）

創業資金融資の利子を補給

市内在住の方が市内で創業するため
に、平成 年２月１日から３月 日まで
に次の公的融資を受け、その利子を支払
っている場合、平成 年１月から３月ま
でに支払った利子の２分の１を補給しま
す（補給限度額は年６万円）。 公的融
資の種類 中小企業金融公庫の新事業
育成貸付 国民生活金融公庫の新規・
独立開業貸付 大阪府のスタートアッ
プ資金（無担保無保証人特例や分社化特
例適用分を除く） 申請期間 ２月４日

日 ※国民生活金融公庫の貸付
を受けた方は お支払明細書 を持参。
■申請書配布・申請・問合先 経済総
務課 （ ） 、 （ ）

市民ソフトボール大会説明会

市民ソフトボール大会の参加希望者説
明会を行います。 とき ２月３日
午後７時から ところ 市民会館市民ホ
ール 対象 市内在住、在勤の方
■問合先 青少年スポーツ室 （ ）
、 （ ）

成城高校夜間定時制説明会

とき ２月 日 午後６時から 対
象 中学校を卒業または卒業見込みの方
（年齢は問いません）、保護者、教員
■ところ・問合先 成城高等学校 部
（ ） 、 （ ）

もうず

ず え

広告 広告
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公衆衛生医師

市では、公衆衛生医師の採用選考を行
います。 資格 昭和 年４月２日 昭
和 年４月１日の間に生まれ、医師免許
をもち、小児科医師として臨床経験があ
る方 ※日本国籍の有無にかかわらず受
験できます。 募集人数 １人 試験日
２月 日 合格発表（予定） ３月３日
申込書交付 １月 日 から ※市

ホームページからダウンロードもできま
す。 受付期間 ２月５日 日
■申込書交付・申込・問合先 人事課
（ ） 、 （ ）

春季市民テニス大会参加者

【女子ダブルス（ 歳以上）】
とき・クラス ２月 日 初心・
初級 日 中・上級 定員 各
組 申込期限 ２月 日 （抽選発表
日 ）
【小・中学生シングルス】
とき ３月８日 クラス・定員

小学校１ ３年生・男女各８人 小学
校４ ６年生・男女各 人 中学生・
男女各 人 申込期限 ２月 日 （抽
選発表 日 ）
【ミックスダブルス（ 歳以上）】
とき ４月６日 クラス 夫婦
一般 ２人の年齢合計が 歳以上
定員 各 組 ※ の重複申込み不
可。 申込期限 ３月 日 （抽選発表
日 ）
◇ ◇

ところ 中部緑地テニスコート ※車
での来場はご遠慮ください。 対象 市
内在住、在勤、在学または市テニス協会
加盟クラブに所属の方 費用 一般
１組 円 小・中学生 円
申込方法 申込用紙に参加費を添えて、
テニスショップピジョン内東大阪市テニ
ス協会（小阪１ ７ ２ ）まで直接
■申込用紙配布・申込 東大阪市テニ

ス協会 （ ）
■問合先 青少年スポーツ室

（ ） 、 （ ）

趣味の教室（クラブ活動）会員

市内在住の 歳以上の方が対象です。
いずれも平成 年４月１日 平成 年３
月 日（２年間）の期間です。
【高井田老人センター】
内容 俳句、歌体操、詩吟、日本画、
華道、謡曲、写真、カラオケ、絵手紙、
茶道、ダンス、書道、手芸、プリザーブ
ドフラワー、新舞踊、民謡、大正琴 申
込方法 ２月 日 日 に直接（電
話、ファクスは不可）
■ところ 申込 問合先 高井田老人セ

ンター （ ） 、 （ ）
【五条老人センター】
内容 華道、俳句、詩吟、水墨画、書
道、絵手紙、茶道、フラダンス、ダンス、
歌体操、手芸、民謡踊り、新舞踊、民謡、
フラワーアレンジメント、カラオケ 申
込方法 ２月 日 日 に直接（電
話、ファクスは不可）
■ところ・申込・問合先 五条老人セ
ンター （ ） 、 （ ）

イコーラム専門嘱託員

イコーラム（男女共同参画センター）
で働きませんか。 業務内容 各種講座
の企画など 募集人数 １人 応募資格
年４月２日 年４月１日生まれ

の次の要件をすべて満たす方（国籍は問
いません） センターの趣旨を理解し、
業務に意欲をもって市民に適切な接遇が
できる 公の男女共同参画センターま
たは女性センターの専門員、男女共同参
画の推進を目的とする民間団体・ で
企画立案業務の経験が通算２年以上ある
ワード、エクセルを使用できる 審査
一次 書類審査 二次 面接（２月
日 の午前） 委嘱期間 平成 年４
月１日 平成 年３月 日 応募用紙の
配布期間 ２月１日 ８日 ※市ホ
ームページからダウンロードもできま
す。 申込方法 応募用紙に必要事項を
書いて、２月１日 ９日 （必着）に
郵送または直接持参
■応募用紙配布・応募・問合先 〒
・ 市役所男女共同参画課

（ ） 、 （ ） 〒
・ 岩田町４ ３ イコーラム
（ ） 、 （ ）

アルバイト・パート保育士
アルバイト調理員

市立保育所で働きませんか。 対象
原則 歳未満で、保育士は保育士登録証
がある方 勤務時間 アルバイト保育
士・調理員 午前８時 分 午後５時
分 パート保育士 朝または夕方２時
間程度 応募期限 ２月 日
■応募・問合先 保育課 （ ）
、 （ ）

出張就業相談

母子家庭の母および寡婦を対象に、就
職・転職について専門の相談員が出張相
談を行います（要予約）。 とき ２月
日 午後１時 ５時 ところ イコー
ラム（男女共同参画センター） ※１歳
６か月 就学前幼児の保育あり（有料で
２月 日 までに要予約・定員あり）。
■予約・問合先 母子家庭等就業・自

立支援センター （ ） 、
（ ）
■問合先 こども家庭課 （ ）
、 （ ）

司法・行政書士による相談

【行政書士による相談】
とき ２月５日 午後１時 ４時

（予約不要で、受付は３時 分まで）
内容 遺言、相続、内容証明や各種契約
書の作成、建築業などの許・認可申請、
外国人の帰化、会社設立など
【司法書士による相談】
とき ２月 日 午後２時 ４時
内容 相続・売買・贈与などの登記や供
託、訴訟、調停などの裁判手続き 定員
８人（当日先着順）

◇ ◇
■ところ・問合先 市政情報相談課
（ ） 、 （ ）

特設人権相談

とき・ところ ２月 日 総合福
祉センター 日 夢広場（布施駅
前） ☆いずれも午後２時 ４時
■問合先 社会福祉協議会内人権擁護

委員会 （ ） 、 （ ）

１級建築士による相談

とき ２月２日 午後１時 ４時
（予約不要） ところ くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 内容 建替え、耐震、
アスベスト、リフォーム、シックハウス、
欠陥住宅など ※住宅の耐震診断・改修
補助の申込みも受付しています。
■問合先 指導監察課 （ ）
、 （ ） 大阪建築

士事務所協会第２支部 （ ）

昔の地域のようすを知らない子ども
たちに地域のことを知ってもらい、将
来につなげていこうと活動していま
す。

江戸時代日下村の庄屋であった 森
長右衛門 の残した日記を読み解き、
郷土の歴史を研究。昨年 月には重要
な古文書が残っている 向井家（市の
文化財に指定） へ訪ねました。
また、郷土の歴史を地域の方や子ど

もたちに伝えていくため、ふれあい勉
強会や講演会などを開催。孔舎衙公民
分館では月２回の例会をしています。
これまでの研究成果や日下地域の戦

前・戦後の地域ようすなどをまとめた
冊子を３月ごろ発行する予定です。
■問合先 まちづくり支援課

（ ） 、 （ ）

日下古文書研究会

地域まちづくり活動助成金交付団体

府民お問合せセンター ピピっとラインを開設
府では、さまざまな制度や資格・試験、施設、催しなどの問合せにお答えする
ピピっとライン を開設しました。 問合先 電話♯ または （ ） 、
（ ） 、 メール（ホームページから）

研
究
の
た
め
に
古
文
書
を
撮
影
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東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

まなぶのつづき

歴史講演会

とき ２月９日 午後１時 分 ４
時 分 内容 難波宮と河内 河内
湖周辺の製塩土器 大阪市文化財協会
佐藤隆さん、積山洋さん 定員 人（当
日先着順）
■ところ・問合先 埋蔵文化財センタ

ー （ ） 、 （ ）

発達障害支援講座

学習障害（ ）、注意欠陥多動性障害
（ ／ ）、高機能自閉症などの発達
障害について、基本的な知識や支援を学
びます。 とき ２月 日 、 日 、
日 、３月３日 午前 時 正午（計
４日間） ところ 市役所 階 対象・
定員 市内在住、在学の方・ 人（抽選）
申込方法 往復ハガキに講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、２月６
日 （消印有効）までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 市役所

障害者支援室 （ ） 、 （ ）

はじめてのパソコン文書作成

ワードで簡単な文書作成を学びます。
とき ２月９日 、 日 、 日 午
後２時 分 ４時 分（計３日間） 対
象・定員 文字入力ができる高校生以上
の方・ 人（抽選） 費用 円
申込方法 ハガキに教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、２月２日 （必
着）までに郵送（ファクスでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

長瀬町３ ７ 長瀬青少年センター
（ ） 、 （ ）

わら草履を作ろう

とき ２月 日 午前 時 正午
午後１時 ３時 ところ 枚岡公園多
目的広場 定員 各 人（申込先着順）
費用 円 申込方法 ２月４日 午
前９時から電話で
■申込・問合先 枚岡公園管理事務所
（ ）
■問合先 商業課 （ ） 、
（ ）

市民講座（春期）
社会教育センター

【 歳以上の初級パソコン教室】
簡単な文章作りやメールの送り方を学
びます。 とき ２月 日 、 日 、
日 、 日 午前 時 午後３時（計
４日間） 講師 ブレーン東大阪
定員 人（抽選） 費用 円
【古代天皇を考える歴史学 河内との
関係を視野に】
古代天皇の権威と死の歴史について考
えます。 とき ２月 日 、 日 、
３月 日 午後１時 分 ３時（計３
日間） 講師 大阪樟蔭女子大学准教授
堀裕さん 定員 人（抽選）
【子育て講座 うちの子・よその子 】
とき ３月 日 午前 時 正午

講師 国際 協会 石山陽圓さん 定
員 人（抽選）

◇ ◇
対象 市内在住、在勤、在学の方 申込
方法 往復ハガキ（１講座１枚）に教室名、
住所、氏名（ふりがなも）、年齢、電話番号
を書いて、２月 日 （必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

長堂１ 社会教育センター
（ ） 、 （ ）

大人の塗り絵教室

色を重ねて鮮やかな絵を描きます。
とき ２月 日 午後１時 分 ４時
分 費用 円（別途教材費 円）
定員 人（申込先着順） 申込方法
２月４日 日 に電話で
■ところ・申込・問合先 ユトリート

東大阪 （ ） 、 （ ）

高齢者サービスセンターの教室

【手作り作品教室】
押絵で子ども雛を作ります。 とき

２月 日 、 日 午後１時 分 ３
時 分 定員 各 人（抽選） 費用
円 申込期限 ２月７日 ※重複

申込不可。
【健康体操 トレーニング教室】
とき・内容・定員 ２月 日 ト
レーニング教室（筋力トレーニングなど）
・ 人 ２月 日 、 日 健康体
操教室（簡単なストレッチ、後半 分は
サポーターの指導）・各 人 ☆いずれ
も午後１時 分 ３時 ※申込先着順で
重複申込不可。

◇ ◇
対象 市内在住の 歳以上の方 申込
方法 ２月１日 から電話または直接
（ファクスは不可）
■ところ・申込・問合先 高齢者サー
ビスセンター （ ） 、
（ ）

スポーツエリア花園クラブ

サッカー教室

とき ２月 日 、３月２日 、４日
、 日 午後３時 分 ５時（３月
２日は時間未定。計４日間） ところ
花園ラグビー場および花園中央公園 対
象 ５歳児 小学校６年生 費用 年会
費 円、会費 円
【こどもサッカー体験イベント】
サッカー教室２日目の３月２日 に、
体験イベントを開催します。小学校２
４年生は、ガンバ大阪から派遣のコーチ
が指導します。 ※イベントのみの参加
は 円（駐車場は別途 円）が必要。

◇ ◇
申込方法 氏名、学年、年齢、電話番

号を電話または メール（携帯電話も可。
件名を サッカー教室 と記入）で
■申込・問合先 スポーツエリア花

園クラブ クラブハウス（ラグビー場南
側） （ ） （月曜日午前 時
午後１時、金曜日午後１時 ３時

分）、 メール ＠
クラブマネージャー 梶田

（ ）
■問合先 青少年スポーツ室 （ ）
、 （ ）

応急手当普通救命講習会

心肺蘇生法や止血法、 （自動体
外式除細動器）の使用方法などを学びま
す。 とき ２月９日 午後１時 ４
時 ところ 文化会館 申込期限 ２月
５日 ※申込先着順。
■申込・問合先 中消防署 （ ）
、 （ ）

グリーンガーデンひらおか

冬の教室

【花炭づくり教室】
とき ２月９日 午前 時から 講
師 生駒ネイチャークラフト 吉岡一成
さん 定員 人（抽選） 費用
円 申込期限 ２月５日
【健康ヨガ入門教室】
とき ２月 日 午前 時から 講
師 日本ヨガ普及協会 中野陽子さん
定員 人（抽選） 費用 円 申
込期限 ２月５日
【生駒山耐寒登山（中級向き）】
とき ２月 日 ☆グリーンガーデ
ンひらおかに午前９時 分集合 コース
枚岡梅林 客坊谷 ぼくらの広場 神津
嶽 講師 枚岡ハイキングクラブ 佐野
安夫さん 定員 人（抽選） 費用
円 申込期限 ２月 日
【親子囲碁教室】
とき ２月９日 午後３時 分から
定員 組（抽選） 費用 １組 円
申込期限 ２月５日 ※１人で参加可。
【カラオケ教室】
とき ２月 日 午前 時から 講

師 若葉カラオケ同好会 荒木和典さん
定員 人（抽選） 費用 円 申
込期限 ２月８日

◇ ◇
申込方法 教室名、住所、氏名、年齢、

電話番号を各申込期限までに電話または
ファクスで
■ところ・申込・問合先 グリーンガ

ーデンひらおか （ ） 、
（ ）

新規登録者講習会
東大阪アリーナトレーニングルーム

とき ２月 日 午後６時 分 ８
時 分 内容 機械器具の使い方やトレ
ーニングの注意点 対象・定員 歳以
上の方・ 人（抽選） ※登録料 円
が必要。室内シューズ、トレーニングウ
ェアを持参。 申込方法 往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を書いて、２月 日 （消
印有効）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

中小阪４ ７ 東大阪アリーナ
（ ） 、 （ ）

３月 日 におおさか東線（放出
久宝寺間）が開業するにあたり、大阪
外環状線鉄道 と西日本旅客鉄道 が
試乗会を開催します。 とき ３月９
日 午後１時 ４時（雨天決行）
☆指定の時間に駅へ集合・乗車し、乗
車駅に戻る１往復（約１時間）後に解
散 乗車駅 放出駅、高井田中央駅、
河内永和駅、 俊徳道駅、

長瀬駅、新加美駅、久宝寺駅 ※高井
田中央駅、 河内永和駅、 俊徳
道駅、 長瀬駅、新加美駅の５駅は
新駅です。 定員 各駅 人（抽選）
※小学生は保護者同伴。 応募方法

ハガキ（１枚４人まで）に希望の乗車
駅（第３希望まで）、代表者の住所、
氏名（ふりがなも）、年齢、電話番号、
参加人数を書いて、２月８日 （必着）
までに郵送 ※当選の代表者に参加証
を２月 日 ごろ発送。参加者に記念
乗車票と携帯ストラップを進呈。
■応募・問合先 〒 大阪市
北区天神橋３ ６ 扇町パークビル
１階 おおさか東線試乗会 事務局
（ ） （土・日曜日、祝日を
除く午前 時 午後５時）
■問合先 政策推進室 （ ）
、 （ ）
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ひるさがりロビーコンサート

とき ２月 日 午後１時 分 ２
時 分 内容 ピアノの演奏 ぴあ
のごっこ・森美由紀さんほか
■ところ・問合先 市民美術センター
（ ） 、 （ ）

鴻池家寄贈民具展

むかしの道具いろいろ

鴻池家寄贈の暖房や照明器具、電気製
品など、江戸から昭和にかけての民具を
展示します。 とき ２月 日 まで開
催中 午前 時 午後４時（２月 日
を除く月曜日と、 日 は休館）
■ところ・問合先 鴻池新田会所

（ ） 、 （ ）

美術教育研究会

中学校生徒作品展

市立中学校の生徒が制作した絵画・彫
刻・デザインなどの美術作品 点を
市民美術センターで展示します。 とき
２月 日 日 午前９時 分 午
後５時（最終日は午後３時まで）
■問合先 盾津東中学校 田中

（ ） 、 （ ）

講演とジャズ ラテンコンサート

とき ２月 日 午後１時 分 ３
時 分 内容 講演 東大阪で出会っ
たハルモ二たち 法人うり・そだ
ん 鄭貴美さん、韓国の伝統打楽器演奏
四物遊撃 コンサート ニュー・フ
ァイブ・ラインズ 対象・定員 市内在
住、在勤、在学の方・ 人（当日先着順）
■ところ・問合先 青少年女性センタ

ー （ ） 、 （ ）

第 回市民劇場 子ども映画まつり

氷が溶け始める北極に生まれた白くま
のナヌーが、力強く生きる 北極のナヌ
ー を上映。 オシャレ魔女ラブ ベリ
ー 甲虫王者ムシキング も同時上映
します。 とき ２月 日 午後１時
から（開場は 分前） ところ 市民会
館市民ホール ※駐車場はありません。
入場料 前売券 円（当日 円） ※全
席自由席。前売券は、市民会館、 施設
利用サービス協会（旭町分庁舎）、チケッ
トぴあ（ コード ）で好評発売中。
■問合先 市民会館 （ ） 、
（ ）

ビデオな１日

認知症になり薄れゆく記憶と闘う妻
と、励まし愛し続ける夫の姿を描いた作
品 ユキエ を上映します。 とき ２
月 日 午後１時 分から 定員
人（当日先着順） ※１歳６か月 就学
前幼児の保育あり（１人 円で、２月
６日 までに要予約・定員８人）。
■ところ・問合先 イコーラム（男女

共同参画センター） （ ） 、
（ ）

東大阪モノづくり企業就職フェア

市内のモノづくり企業の採用担当者が
一堂に集まる合同面接会を開催します。
とき ２月８日 午後１時 ４時 と
ころ 夢広場（布施駅前） 内容 合同
面接会、就職ワンポイントアドバイス、
職業適性診断、就労支援、労働相談など
対象 就職を希望する方 ※面接希望者
は履歴書を持参してください。
■問合先 東大阪モノづくり人材育成
協議会 （ ） 、 （ ）

地球温暖化対策

ポスターコンクール

市立の小・中学校の児童、生徒を対象
に、 地球温暖化防止 ポスターコンクー
ルを行いました。優秀作品のポスターを
展示し、最優秀作品は投票審査で決めま
すので、ぜひ、お越しください。 とき
・ところ ２月 日 日 市役所
１階ロビー ※ 日 、 日 は午前
時 午後４時に市役所 階会議室で開催。
■問合先 環境企画課 （ ）
、 （ ）

近畿夜間中学校連合作品展

近畿の夜間中学校 校の生徒が、授業
で制作した鉛筆ポスターや書道、絵画作
品などを市民会館で展示します。 とき
２月３日 午前９時 午後２時
■問合先 太平寺中学校夜間学級
（ ） 、 （ ）

学校教育推進室 （ ） 、
（ ）

やまなみ歌声喫茶

昔懐かしい歌を歌います。 とき ２
月 日 午後１時 分から 定員
人（抽選） 申込方法 往復ハガキに行
事名、住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、２月 日 （必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

南四条町１ ７ やまなみプラザ（四条）
（ ） 、 （ ）

めばえキャンプ

自然の中で楽しく学びませんか。 と
き・対象 ３月 日 日 ・
小学校１ ２年生 ３月 日
日 ・小学校３ ４年生 ※いずれも
１泊２日。 内容 自然体験、キャンプ
ファイヤーなど 費用 各 円 申
込方法 ２月２日 午前９時から電話で
■ところ・申込・問合先 自由の森な

るかわ （ ） 、 （ ）

アンチエイジング（老化防止）

料 理 教 室

カラダにおいしい料理を作りません
か。 とき ２月 日 、 日 、 日
、３月 日 、 日 、 日 ☆い
ずれも午後６時 分からで計６日間 講
師 料理研究家 大島照子さん 定員
人（抽選） 費用 円 申込方

法 ハガキに住所、氏名、電話番号を書
いて、２月５日 （必着）までに郵送（フ
ァクスでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

長瀬町３ ４ ３ 長瀬人権文化センター
（ ） 、 （ ）

みんなが主役

地域福祉力を高める講演会

地域で活動するコミュニティソーシャ
ルワーカー（ ）に相談できる内容など、

地域福祉について学びませんか。 とき
２月 日 午後２時 ３時 分 内容
コント形式で紹介 って？

講演 地域の持っている力、その大切さ
大阪教育大学准教授 新崎国広さん 定
員 人（当日先着順）
■ところ・問合先 夢広場（布施駅前）
（ ） （ 兼用）

保育サポーター養成講座

子どもと遊んだり、育児と女性の問題
を考え合ったりしませんか。 とき・内
容 ３月４日 安全の心得 救命講
習 ６日 子どもの育ちを支え合う
日 子どもとともに育ち合う

日 出会い、学び、ともに育とう
☆いずれも午前 時 正午（４日は午後
１時 分 ４時 分）で計４日間 ※講
座修了後、イコーラム（男女共同参画セ
ンター）で一時保育サポーターの登録が
できます。 講師 法人 遠矢
家永子さん、 サポートとんがらし
中村淑子さん 対象・定員 市内在住、
在勤、在学の全回受講できる女性・ 人
（抽選） ※１歳６か月 就学前幼児の
保育あり〈１人１日 円（４日のみ
円）要予約 。 申込方法 往復ハガキ
に講座名、住所、氏名、電話・ファクス
番号、保育の有無（子どもの氏名、生年
月日も）を書いて、２月 日 （必着）
までに郵送（ファクス、 メールでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ イコーラム
（ ） 、 （ ） 、 メー
ル ＠

サ ムル ノ リ

チャンギミ

りゅうあん

近鉄永和駅の北約 にある長栄
寺（高井田元町１）の本堂には、市文
化財に指定されている天井画・雲龍図
が描かれています。
長栄寺は、推古天皇の時代に聖徳太

子が創建したと伝えられ、 世紀末に
大阪の高僧・慈雲尊者が再興しまし
た。本堂の北側には、慈雲尊者が修行
するため、生駒山中に建てた草庵 雙
龍庵 の遺構である禅那台が移築され
ています。
本堂の雲龍図は、円山応挙などに学

び、繊細で装飾的な 原派 を起こし
た画家・原在中の作。文政 年（
年）に制作され、円形でわき上がる雲

間にとぐろを巻くように手指４本の巨
大な龍が水墨で描かれ、訪れた人たち
を圧倒します。
■問合先 文化財課 （ ）
、 （ ）

長栄寺 本堂天井画 雲龍図

はらざいちゅう

ぜんなだい

そう

じうんそんじゃ

※広告掲載の申込みは広告代理店（ メディアート ・ ・ ）へ

広告



東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

◇

◇

２
月

日

太
平
寺

公
民
分
館

１
歳
以
上
の
乳

幼
児

二
十
五
組

長
瀬

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
２
９
）
１
８
０
０

◇

◇

３
月
４
日

く
す
の

き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

１
歳
以
上
の
乳
幼
児

二

十
五
組

岩
田
保
育
所

０
７
２
（
９
６
２
）
８
６
０
０

【
親
子
で
遊
ぼ
う

マ
マ
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
】

２
月

日

も
も
の

親
子
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。
い
ず
れ
も
午
前

時
か

ら

時

分
ま
で
行
い
ま
す
。

と
き

と
こ
ろ

対

象
（
保
護
者
同
伴
）

定
員

（
申
込
先
着
順
）

申
込
・

問
合
先

※
重
複
申
込
み
不

可
。
申
込
み
は
２
月
４
日

午

前

時
か
ら
電
話
で
。

【
親
子
で
人
形
劇
を
楽
し
も
う
】

２
月

日

長
瀬
北

公
民
分
館

１
歳
６
か
月
以

上
の
乳
幼
児

二
十
組

金
岡
保
育
所

０
６
（
６
７

２
８
）
３
２
０
８

広
場
（
楠
根
）

３
歳
６
か

月
ま
で
の
乳
幼
児

二
十
組

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）
５
２
９
５

【
絵
本
で
楽
し
い
子
育
て

親

子
で
ホ
ッ

】

２
月

日

孔
舎
衙

公
民
分
館

１
歳

２
歳
児

三
十
組

石
切
保
育
所

０
７
２
（
９
８
４
）
６
２
６
０

【
子
育
て
講
座

乳
幼
児
の
子

育
て
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
】

２
月

日

縄
手
南

公
民
分
館

２
歳
以
下
の
乳

幼
児

三
十
組

六
万
寺

保
育
所

０
７
２
（
９
８
２
）

５
３
９
２

【
親
子
で
絵
本
を
楽
し
も
う
】

２
月

日

御
厨
公

園
集
会
所

１
歳
６
か
月

２
歳
児

二
十
組

御
厨

保
育
所

０
６
（
６
７
８
９
）

０
２
６
０

【
親
子
で
遊
ぼ
！
】

２
月

日

グ
リ
ー

ン
パ
ル
（
中
鴻
池
）

乳
幼

児

四
十
組

鴻
池
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７

４
８
）
８
２
８
０

◇

◇

２
月

日

東
公
民

館

１
歳
６
か
月
以
上
の
乳

幼
児

三
十
組

鳥
居
保

育
所

０
７
２
（
９
８
５
）

９
２
９
４

【
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
レ

ッ
ツ
ダ
ン
ス
】

３
月
５
日

大

公

民
分
館

１
歳
以
上
の
乳
幼

児

三
十
組

大

保
育

所

０
６
（
６
７
２
０
）
０
８

０
０

【
人
形
劇
と
子
育
て
交
流

お

し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
！

】

３
月
５
日

は
す
の

広
場
（
近
江
堂
）

乳
幼
児

三
十
五
組

友
井
保
育
所

０
６
（
６
７
２
３
）
０
０
７
０

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
ベ
ビ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ
タ
ッ

チ（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
）】

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

時

◇
対
象
・
定
員

３
か
月

か
月
の
未
歩
行
児
と
そ
の
保

護
者
・
二
十
五
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

２
月
８
日

午
前

時

分
か
ら
電
話
で

【
カ
プ
ラ
積
み
木
で
遊
ぼ
う
】

小
さ
な
積
み
木
で
い
ろ
ん
な

も
の
を
作
ろ
う
。

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

時

◇
対
象
・
定
員

４
歳
以
上

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
・
十
五

組
（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

２
月

日

午
前

時

分
か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
４
８
）
８
２
５
１
、

０
６（
６
７
４
３
）０
５
７
７

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
子
育
て
相
談
デ
ー
】

子
育
て
の
悩
み
を
話
し
ま
せ

ん
か
。

◇
と
き

２
月
１
日

、

日

午
後
１
時

分

２

時

分

午
後
３
時

４
時

※
日
程
調
整
で
き
ま
す
。

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

【
世
界
の
お
も
ち
ゃ
で
遊

ぼ
う
】

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

時

分

◇
と
こ
ろ

や
ま
な
み
プ
ラ

ザ
（
四
条
）

◇
対
象

乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者◇

申
込
方
法

２
月
１
日

午
前

時

分
か
ら
電
話
で

【
お
ひ
な
さ
ま
作
り
】

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

時

分

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
・
定
員

３
歳
以
上

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
・
二
十

組
（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

２
月

日

午
後
１
時

分
か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
申
込
・
問
合
先

荒
本
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
８
）
１
０
５
５
、

０
６
（
６
７
８
８
）
２
５
９
７

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
ワ
イ
ワ
イ
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
】

保
育
所
の
給
食
を
食
べ
な
が

ら
交
流
し
ま
す
。

◇
と
き

２
月

日

午

前

時

分

正
午

◇
対
象
・
定
員

１
歳
６
か

月

３
歳
未
満
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
・
十
組
（
申
込
先
着

順
）※

給
食
代
が
必
要
。
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方
は
申
込
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
方
法

２
月
８
日

午
前

時
か
ら
電
話
で

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
２
８
）
１
８
０
０
、

０
６（
６
７
２
８
）２
４
１
３

催しいっぱい ドリーム

【星をみる会】
火星と冬の星座を観察します。 と

き ２月９日 午後６時 ８時 と
ころ ドリーム 、花園中央公園第１
駐車場（ドリーム 西隣） ※申込不
要。雨天・曇天時はプラネタリウム行
事のみ。小学生以下のみの参加は不可。
【子ども映画サロン】
レミーのおいしいレストラン を

上映します。 とき ２月 日 、
日 午前 時 分から 午後２
時 分から 費用 前売り 円、当
日 円（おとな、子ども同額）※ド
リーム 窓口で予約受付中。電話予約
も可。
【子どもパソコン教室】
自分が生まれた日の星空カードを作

ります。 とき ３月１日
午前 時 正午 午後２時 ４
時 対象 市内在住、在学の小学校３
６年生 定員 各 人（抽選） 費

用 円 申込方法 往復ハガキに
教室名、コース名、住所、氏名、学校
名、学年、電話番号を書いて、２月
日 （必着）までに郵送（ メールも可）
【親子プラネタリウム教室】
自分でプラネタリウムを操作して、

見たい日の星空を眺めてみませんか。
星空の解説もあります。 とき ３月
８日 午後２時 ４時 対象・定員
小学生とその保護者・６組（抽選）
費用 １組 円 申込方法 往復ハ
ガキに教室名、住所、親子の氏名、学
校名、学年、電話番号と見たい星空の
年月日を１つ書いて、２月 日 （必
着）までに郵送（ メールも可）

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 〒 ・
松原南２ ７ ドリーム
（ ） 、 （ ） 、
メール ＠

◇
と
き

２
月
８
日

午
後
７
時

８
時

分

◇
内
容

講
演

あ
り
が
と
う
は
、
魔

法
の
こ
と
ば

音
楽
ケ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
タ
ー

川
西
余
志
子
さ
ん

◇
定
員

五
十
人（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

荒
本
青

少
年
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
８
）

８
４
５
１
、

０
６
（
６
７
８
９
）
２
５

０
２

子育て支援講演会

近畿中学の頂点に
小阪中学校ラグビー部

逆転優勝をつかみました。
野田市長からお祝いの言葉を

かけられた主将の梶原祥継くん
は 全員が最後まであきらめな
かったことが良かったと思いま
す と、チームの結束の強さを
語っていました。
また、昨年 月 日から１月
７日まで 第 回全国高等学校

ラグビーフットボール大会 が近鉄花
園ラグビー場で開催され、東福岡（福
岡県）が念願の初優勝を飾りました。
表彰式では、市長が ラグビーのま

ち東大阪市賞 を贈り、優勝の栄誉を
たたえました（写真 ）。

第 回近畿中学校総合体育大会で優
勝した小阪中学校のラグビー部員が、
このほど市役所を訪れ、野田市長に優
勝の報告をしました（写真 ）。
同大会ラグビーの部は、昨年 月に
トライスタジアム（花園中央公園多目
的球技広場）で開催され、近畿２府３
県の代表８チームがトーナメント形式
で対戦しました。奈良、京都の代表を
破った小阪中学校は、決勝で東大阪朝
鮮中級学校と大阪対決。リードされた
まま迎えた後半ロスタイムにトライし
同点に。ゴールキックも決まり劇的な

本少年少女けん玉道選手権大会 で優
勝した石切東小学校６年生の嶋野楓美
さんが、野田市長に喜びを報告しまし
た。
嶋野さんは市長に さか落とし 灯
台とんぼ返り など難易度の高い技を
披露。市長も日本一の技に感心したよ
うすで、 すばらしい成績おめでとう
と激励すると、 前回準優勝で悔しい
思いをしたから、優勝できてうれしい
です と笑顔で話していました。

おめでとう！けん玉日本一
石切東小６年 嶋野楓美さん

このほど、全国の小学生がけん玉の
技を競う 第 回文部科学大臣杯全日

見
事
な
集
中
力
で
技
を
披
露


