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気温に関係なく流行している新型インフルエンザ（A/H1N1）は、季節性インフルエンザと同様の症状がみられ、感染した方の
多くが比較的軽症で回復しています。しかし、持病がある方や妊婦、乳幼児は、重症化する恐れがあると報告されています。
感染拡大を防ぐため、充分な予防と対策に努めましょう。また、感染が疑わしい場合は、医療機関へ電話で受診方法の指示を受
けてから受診しましょう。わからないときは、新型インフルエンザ相談窓口へご相談ください。

☆インフルエンザに備えよう�
１．日常の予防対策
●●石けんを使って最低１５秒以上洗い、流水でしっかり手を洗いましょう。

●●外出する場合はなるべく人ごみを避け、帰宅したらすぐにうがいをしましょう。

●●充分な栄養・睡眠をとりましょう。

●●身辺での流行に備え、約２週間分の食料・日用品を備蓄しておきましょう。

２．持病のある方・妊婦・乳幼児・高齢者は…
ぜん息などの慢性呼吸器疾患や心疾患、腎疾患、糖尿病などの代謝性疾患がある方、ステロイド内服などによる免疫機能不全の

方、妊婦および乳幼児、高齢者は、重症化することがあるといわれています。発症時の対応をかかりつけ医に相談しておきましょう。

３．正しい情報を入手しましょう
市では、市政だより・市ホームページなどを通じて広報を行います。市民のみなさんは、最新の情報を入手するとともに、正し

い情報に基づいた冷静な対応をお願いします。

☆「インフルエンザかな？」と思ったら

咳エチケットを守りましょう
感染防止に努めるため、次のことを守りましょう。

●咳・くしゃみの際にはティッシュペーパーなどで口と鼻を

覆い、周りの人から顔をそむけ１ｍ以上離れる

●使用後のティッシュペーパーは、すぐにフタ付のごみ箱に

捨てる

●咳やくしゃみを抑えた手は、石けんで丁寧に洗う

●症状のある人はマスクを正しく着用し、感染防止に努める

☆新型インフルエンザと診断されたら

１．患者本人へお願い
●●咳エチケットを守り、外出を控えましょう。

●●指示された薬は、指示どおり最後まで飲みましょう。

●●水分補給と、充分な睡眠をとりましょう。

●●呼吸困難や意識障害など、次のような症状の悪化がみられた場合は、至急受診しましょう。

【こんな症状に注意】
�大人の場合��呼吸困難または息切れがある�胸の痛みが続く�嘔吐・下痢が続く�３日以上熱が続く
�子どもの場合��呼吸が速い・息苦しそう�顔色が悪い（土気色・青白いなど）�嘔吐・下痢が続く

�落ち着きがない・遊ばない�反応が鈍い・呼びかけに答えない・意味不明の言動がある

２．患者の同居者・濃厚接触者へお願い
●●マスクを着用し、手をこまめに洗いましょう。

●●可能であれば、患者と別の部屋で過ごしましょう。特に持

病のある方や妊婦は、より確実な予防に努めましょう。

●●患者の発症から１週間は、自身の体調に変化がないか注意

し、発症が疑われた場合すぐに医療機関を受診しましょう。

※患者の使用した食器類や衣類は、通常の洗浄・洗濯およ

び乾燥で消毒できます。

保健所健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

２小児初期救急医療体制を整備

３市営住宅入居者を募集

４・５保健所・センターだより

６・７アンテナショップがオープン

■人 口：505，507人
■世帯数：218，223世帯（平成21年9月1日現在）

かかりつけ医など、身近な医療

機関に電話し、受診時間や受診方

法の指示を受け、マスクをつけて

早めに受診してください。

医療機関がわからない場合は、

下記の新型インフルエンザ相談窓

口へご相談ください。

新型インフルエンザを疑う場合の

医療機関受診について

市民のみなさん１人ひとりの徹底した感染防止対策の実施が感染拡大抑制に重要です

もくじ

新型インフルエンザ相談窓口

■発行日：平成21年（2009年）10月1日
毎月2回発行（1日・15日）

感染を広げないため、
少なくとも熱が下がっ
てから２日目までは外
出を控えましょう。

１０月１日号
No.９３７

関節痛

咳

発熱

咽頭痛

鼻汁･鼻閉

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/
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配
合
率
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％
再
生
紙
を
使
用
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中
河
内
地
域
で
の
小
児
救
急

診
療
は
、
こ
れ
ま
で
休
日
急
病

診
療
所
や
病
院
（
東
大
阪
市
立

総
合
病
院
、
八
尾
市
立
病
院
、

河
内
総
合
病
院
、
若
草
第
一
病

院
、
市
立
柏
原
病
院
）
の
当
番

制
に
よ
る
受
け
入
れ
で
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
不
急
の
方
に

は
時
間
内
の
受
診
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
が
、
受
診
患
者
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

救
急
体
制
の
強
化
を
図
る
た

め
、
東
大
阪
市
、
八
尾
市
、
柏

原
市
の
３
市
と
大
阪
府
が
共
同

で
、
１０
月
か
ら
「
中
河
内
医
療

圏
小
児
初
期
救
急
広
域
運
営
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。

１０
月
か
ら
の
体
制
は
表
の
と

お
り
で
、
病
院
の
当
番
制
は
従

来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
東
大

阪
市
立
総
合
病
院
、
八
尾
市
立

病
院
、
河
内
総
合
病
院
を
中
心

に
体
制
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

地
域
健
康
企

画
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
１
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
６

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

が
出
産
し
た
と
き
は
、
出
産
育

児
一
時
金
と
し
て
３８
万
円
（
産

科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
医
療
機
関
で
の
出
産
�

３５
万
円
）を
支
給
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
緊
急
の
少
子
化
対

策
と
し
て
、
平
成
２１
年
１０
月
１

日
か
ら
平
成
２３
年
３
月
３１
日
ま

で
に
出
産
し
た
と
き
は
４
万
円

を
引
き
上
げ
、
４２
万
円
（
同
�

３９
万
円
）
を
支
給
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

同
時
に
、
出
産
費
用
に
出
産

育
児
一
時
金
を
直
接
充
て
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
保
険

者
か
ら
医
療
機
関
に
直
接
支
払

う
仕
組
み
に
変
わ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
、
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
・
長
寿

新
し
い
保
険
証
は

届
き
ま
し
た
か

新
し
い
保
険
証
は
届
き
ま
し

た
か
。
医
療
機
関
で
診
療
を
受

け
る
際
に
は
、
新
し
い
保
険
証

が
必
要
で
す
。

ま
だ
、
お
手
元
に
新
し
い
保

険
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
７５
歳
未
満
の
国
民
健
康
保

険
の
方（
長
寿
医
療
を
除
く
）】

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
空
色
、
退
職
被
保
険
者
は
ラ

ベ
ン
ダ
ー
色
）
を
９
月
中
旬
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。

１０
月
１
日
�
か
ら
は
、
新
し

い
保
険
証
を
使
用
し
、
古
い
保

険
証
は
必
ず
市
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

【
長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者

医
療
）
の
方
】

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証（
桃
色
）を
７
月
上
旬
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。
転

居
な
ど
の
理
由
で
、
郵
便
局
か

ら
返
送
さ
れ
て
い
る
保
険
証
が

あ
り
ま
す
。ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
証
は
大
切
に
保
管
を

保
険
証
は
、
医
療
機
関
で
診

療
を
受
け
る
際
に
必
要
な
受
診

券
で
す
。
必
ず
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
医
療
機
関
な
ど
に
預

け
た
ま
ま
に
し
な
い
で
、
手
元

に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

紛
失
や
破
れ
て
使
え
な
く
な

っ
た
と
き
は
、
身
分
を
証
明
す

る
も
の
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
医

療
保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保

険
証
を
交
付（
郵
送
）し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

国

保
子
育
て
支
援
金
制
度

市
で
は
、
平
成
２１
年
度
分
の

国
民
健
康
保
険
料
を
完
納
し
た

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
以
上

を
養
育
し
て
い
る
方
に
「
子
育

て
支
援
金
」
を
交
付
し
ま
す
。

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
目

以
降
、
人
数
に
応
じ
て
均
等
割

額
（
軽
減
適
用
後
）
の
２
分
の

１
を
子
育
て
支
援
金
と
し
て
翌

年
５
月
に
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
該
当
世
帯
に
は
振

込
先
を
確
認
す
る
通
知
を
４
月

に
送
り
ま
す
。「
子
育
て
支
援
金
」

を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
年

度
内
に
完
納
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
・
長
寿

徴
収
嘱
託
員
制
度

金
融
機
関
や
市
役
所
窓
口
な

ど
で
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、

自
宅
ま
で
徴
収
嘱
託
員
が
伺
い

保
険
料
を
徴
収
す
る
「
徴
収
嘱

託
員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

「
コ
ン
サ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト

を
購
入
し
た
が
送
っ
て
こ
な

い
」「
フ
リ
ー
サ
イ
ズ
の
ブ
ラ

ウ
ス
の
肩
幅
が
広
過
ぎ
て
着

る
こ
と
が
で
き
な
い
。
返
品

は
一
切
で
き
な
い
と
言
わ
れ

た
」「
ブ
ラ
ン
ド
の
バ
ッ
グ
を

買
っ
た
が
偽
物
だ
っ
た
。
販

売
者
も
知
ら
な
か
っ
た
と
い

っ
て
対
応
し
て
く
れ
な
い
」

な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
を
利

用
し
た
人
か
ら
多
数
の
相
談

が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
は
個
人
間
の
取
引
が

原
則
で
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
（
無
条
件
解
約
）
の
適
用

は
あ
り
ま
せ
ん
。

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
、
な
り

す
ま
し
や
偽
物
、
詐
欺
的
取

引
な
ど
が
出
や
す
い
環
境
で

す
。
相
手
の
信
用
性
は
、
自

分
で
判
断
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

被
害
の
回
復
は
困
難
で
す

の
で
、
取
引
を
始
め
る
前
に

次
の
こ
と
に
充
分
注
意
し
て

始
め
ま
し
ょ
う
。

▽
サ
イ
ト
の
評
価
欄
で
出

品
者
の
過
去
の
取
引
状
況
を

確
認
す
る

▽
取
引
相
手
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
だ
け
で
な

く
、
住
所
や
固
定
電
話
な
ど

の
連
絡
先
を
確
認
し
、
事
前

に
連
絡
を
と
る
な
ど
し
て
信

用
性
を
確
か
め
る

▽
取
引

の
や
り
取
り
、
振
込
み
な
ど

の
控
え
を
残
す

▽
商
品
を

受
け
取
る
前
に
代
金
を
支
払

わ
な
い

▽
振
込
み
は
出
品

者
と
落
札
者
と
の
間
に
代
金

を
一
時
的
に
預
か
る
「
エ
ス

ク
ロ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用

す
る

▽
サ
イ
ト
の
運
営
者

が
提
供
し
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル

情
報
を
確
認
す
る

◇
問
合
せ
先

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９

６
５
）０
１
０
２
、�
０
７
２

（
９
６
２
）
９
３
８
５

協力医療機関
診療時間

午前９時～翌日午前８時３０分
※水・金曜日が祝日の場合は午後
６時３０分～翌日午前８時３０分。

午前９時～翌日午前９時
※月・木曜日が祝日の場合は午後
７時～翌日午前８時。

午前９時～翌日午前８時
※火・土曜日が祝日の場合は午後
７時～翌日午前８時。

休日・夜間の診療
診療時間

▲午後６時～８時３０分
△午前１０時～１１時３０分、午後１時
～４時３０分
※月～土曜日が祝日の場合は△の
時間帯で診察。

▲午後５時～８時３０分
△午前１０時～１１時３０分、午後１時
～３時３０分、午後５時～８時３０分
※月～土曜日が祝日の場合は△の
時間帯で診察。

▲午後５時～８時
△午前９時～１１時１５分
※祝日の場合は診察していません。

※受診の際は電話などでご確認ください。

日

○

日

△

△

△

土

○

土

▲

▲

金

○

金

木

○

木

▲

水

○

水

火

○

火

月

○

月

医 療 機 関

東大阪市立総合病院
（西岩田３―４―５）
０６（６７８１）５１０１

河内総合病院
（横枕１―３１）
０７２（９６５）０７３１

八尾市立病院
（龍華町１―３―１）
０７２（９２２）０８８１

医 療 機 関

東大阪市休日急病診
療所
（西岩田４―４―３８）
０６（６７８９）１１２１

八尾市休日急病診療
所
（旭ヶ丘５―８５―１６）
０７２（９９３）８６００
０７２（９９４）８４８０（夜間）

市立柏原病院
（法善寺１―７―９）
０７２（９７２）０８８５

インターネットオークション
緊急度レベル～★★★☆☆

トラブルにご注意

１０月から

くらしの
緊急情報

出
産
育
児
一
時
金

国 保

４
万
円
引
き
上
げ

１０
月
１
日
か
ら

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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市
営
住
宅
（
空
き
家
）
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
住

宅
は
表
の
と
お
り
で
す
。

◇
申
込
資
格

次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
方

▽
市
内
在

住
（
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
）
か
在
勤

▽
婚
約
者
、

内
縁
者
を
含
む
同
居
親
族
が
い

る
（
単
身
者
で
も
、
６０
歳
以
上

〈
昭
和
３１
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
６０
歳
未
満
の
方
を
含
む
〉、

ま
た
は
障
害
者
な
ど
の
条
件
を

満
た
せ
ば
可
）

▽
住
宅
に
困

っ
て
い
る
（
持
家
が
あ
る
方
は

原
則
不
可
）

▽
所
得
が
基
準

額
以
内
（
一
般
階
層
１５
万
８
０

０
０
円
以
内
、
裁
量
階
層
２１
万

４
０
０
０
円
以
内
）

◇
入
居
対
象

▽
期
限
付
き

若
年
者
世
帯
向
け
住
宅
（
入
居

承
認
か
ら
１０
年
後
に
返
還
し
て

い
た
だ
き
ま
す
）
�
３５
歳
以
下

の
夫
婦
か
子
ど
も
が
い
る
３５
歳

以
下
の
夫
婦

▽
一
般
世
帯
向

け
住
宅
�
申
込
資
格
の
要
件
を

満
た
す
方

▽
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ

ジ
ン
グ
（
生
活
援
助
員
派
遣
に

か
か
る
費
用
が
別
途
必
要
）
�

家
族
か
ら
日
常
生
活
の
支
援
が

期
待
で
き
な
い
６５
歳
以
上
の
単

身
者※

申
込
資
格
な
ど
の
年
齢
は

１０
月
１６
日
現
在
。
く
わ
し
く
は

申
込
用
紙
に
添
付
の
募
集
申
込

み
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
住
宅
政
策
課
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
事
務
所

で
１０
月
５
日
�
〜
１６
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
３０
分
（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）に
配
布
。

◇
申
込
方
法

申
込
用
紙（
１

世
帯
１
通
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
所

定
の
封
筒
で
１０
月
１６
日
�
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

※
重
複
申
込
み
不
可
。
１１
月

６
日
�
午
前
１０
時
か
ら
、
市
役

所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
公
開

抽
選
を
行
い
、
仮
当
選
者
を
決

定
（
後
日
入
居
審
査
あ
り
）。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

住

宅
政
策
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
３
１
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
４

定
額
給
付
金
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
の
申
請
期
限
は
、

そ
れ
ぞ
れ
１０
月
２２
日
�
と
１０

月
２８
日
�
で
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま

う
と
辞
退
し
た
も
の
と
し
て

給
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。申

請
書
が
届
い
て
い
な
い

方
や
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
再

度
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、１０
月
の
振
込
予
定
日

は
、１０
月
６
日
�
、
１４
日
�
、

２２
日
�
、
３０
日
�
で
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
定
額
給

付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手

当
対
策
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
０
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
６
５

▽
定
額
給
付
金
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０

４
３
）
０
９
２

１０
月
１９
日
�
か
ら
２５
日
�
ま

で
の
行
政
相
談
週
間
に
あ
わ
せ

て
、
市
と
行
政
相
談
委
員
、
近

畿
管
区
行
政
評
価
局
が
共
催
で

「
行
政
な
ん
で
も
相
談
」
を
開

催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
２３
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午

後
３
時
３０
分
ま
で
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
大
集

会
室※

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◇
相
談
内
容

介
護
保
険
、

教
育
一
般
、宅
地
建
物
の
登
記
、

税
金
、
国
民
・
厚
生
年
金
、建
築

基
準
、
上
下
水
道
、
公
害
、
建

物
な
ど
の
売
買
取
引
・
賃
貸
借
、

不
法
駐
車
・
駐
輪
・
通
行
規
制
な

ど
の
交
通
、
不
当
販
売
な
ど

◇
相
談
員

法
務
局
、
近
畿

税
理
士
会
、
東
大
阪
社
会
保
険

事
務
所
、
布
施
警
察
署
、
大
阪

弁
護
士
会
、大
阪
司
法
書
士
会
、

大
阪
府
土
地
家
屋
調
査
士
会
、

大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
、

大
阪
建
築
士
事
務
所
協
会
、
近

畿
管
区
行
政
評
価
局
、
東
大
阪

市（
関
係
部
局
）、
行
政
相
談
委

員
◇
問
合
せ
先

▽
近
畿
管
区

行
政
評
価
局

０
６
（
６
９

４
１
）
８
３
５
８

▽
市
政
情

報
相
談
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
０
４
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
１

１０
月
１１
日
�
か
ら
２０
日
�

ま
で
は
「
全
国
地
域
安
全
運

動
」
期
間
で
す
。�
み
ん
な
で

力
を
あ
わ
せ
て
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
	
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
犯
罪
撲
滅
に
む
け
た

防
犯
大
会
や
行
事
な
ど
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
防
犯
大
会
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

▽
１０
月
３
日


午
後
２
時
か

ら
�
東
体
育
館
・
和
太
鼓
演

奏

▽
８
日
�
午
後
６
時
３０

分
か
ら
�
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）
・

落
語
家
の
笑
福
亭
福
笑
さ
ん

に
よ
る
講
演
な
ど

▽
１０
日



午
後
１
時
３０
分
か
ら
�
市

民
会
館
・
初
代
内
閣
安
全
保

障
室
長
の
佐
々
淳
行
さ
ん
に

よ
る
講
演
な
ど

【
ひ
っ
た
く
り
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
】

ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー

を
取
り
付
け
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

▽
１０
月
１１
日
�
午
前
１１
時
か

ら
�
イ
ズ
ミ
ヤ
若
江
岩
田
店

前

▽
１２
日
�
午
前
１１
時
か

ら
�
万
代
石
切
店

▽
１３
日

�
午
後
３
時
か
ら
�
Ｊ
Ｒ
徳

庵
駅
南
側
ロ
ー
タ
リ
ー
、
午

後
６
時
か
ら
�
コ
ノ
ミ
ヤ
若

江
岩
田
店

▽
１４
日
�
午
後

６
時
か
ら
�
ラ
イ
フ
花
園
店

▽
１９
日
�
午
後
３
時
か
ら
�

万
代
渋
川
店
駐
輪
場
、
午
後

６
時
か
ら
�
コ
ー
ナ
ン
外
環

新
石
切
店

▽
２０
日
�
午
前

１０
時
か
ら
�
万
代
石
切
店
、

午
後
６
時
か
ら
�
コ
ノ
ミ
ヤ

若
江
岩
田
店

【
自
転
車
盗
難
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
】

自
転
車
用
チ
ェ
ー
ン
錠
を

配
布
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１２
日
�
午

前
１０
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

カ
ル
フ
ー
ル

東
大
阪
店

【
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
盗

難
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
盗
難

防
止
ネ
ジ
を
取
り
付
け
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１７
日


午

前
１０
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

フ
レ
ス
ポ
東

大
阪
店
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
東
大
阪
店
、
万
代
石
切
店

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
枚
岡
警

察
署

０
７
２
（
９
８
７
）

１
２
３
４

▽
河
内
警
察
署

０
７
２（
９
６
５
）１
２
３
４

▽
布
施
警
察
署

０
６（
６
７

２
７
）
１
２
３
４

▽
地
域

振
興
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
６
１

６５歳以上の年金受給者で住民税を納税する義

務がある方を対象に、１０月支給分の年金から住

民税の引き落とし（特別徴収制度）が始まります。

■問合せ先 市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６
（４３０９）３８０９

シルバー
ハウジン
グ

―

１

―

―

※家賃は住宅と収入により異なり、敷金
は家賃の３か月分です。申し込める間
取りは世帯人数と住宅によって異なり
ます。

〈家賃の例〉
�稲田鷺島住宅２６，２００円～５８，９００円程度
�上小阪東住宅１５，３００円～２９，６００円程度

一般世帯
向け住宅

１

２

３

２

期限付き
若年者世
帯向け住
宅

―

２

―

１

住 宅 名

高 井 田

稲田鷺島

上小阪東

若 宮

市市
営営
住住
宅宅
入入
居居
者者
をを
募募
集集

住民税の引き落とし
１０月支給分の年金から開始

６５歳以上の
年金受給者
が対象です

稲
田
鷺
島
・
上
小
阪
東
な
ど

定額給付金の申請期限は１０月２２日

子育て応援特別手当は１０月２８日です

行
政
な
ん
で
も
相
談

登
記
・
住
宅
・
税
金
・
年
金
な
ど

全国地域安全運動

地域で防犯大会を実施

１０月１１日～２０日は

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１０月１日（３）
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地元野菜を食べる�

小松菜は、市内の稲田、川俣、吉

田などで１年中収穫でき、年間３００ｔ

が栽培されています。

小松菜は、ビタミンやカルシウム

を多く含んでいます。緑が濃く、み

ずみずしいもので、あまり大きくな

り過ぎていないものがおいしく食べ

られます。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。

【小松菜とチーズのわさびしょう
ゆ和え�１人分の栄養価：エネルギー
８６kcal、塩分１．０ｇ�】
�小松菜はゆでて３�の長さに切

り、プロセスチーズは５�角に切る。
�にんじんは千切りにし、皿に広
げて水を少々ふり、電子レンジで約

２分加熱する。

�ボウルに練りわさび、だし汁、
しょうゆ、砂糖を合わせ、��の材
料を和える。

�器に盛り、焼きのりを飾る。

材料（４人分） 小松菜１束、プ

ロセスチーズ８０ｇ、にんじん２０ｇ、

練りわさび少々、だし汁小さじ２、

しょうゆ小さじ２、砂糖少々、焼き

のり１／２枚

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

ヘルシーエイジング教室

健康づくりをめざす教室です。 �時
�内�１１月６日�午後１時３０分～３時３０
分�講話「ひざの痛みとその予防」、実
技「ひざの痛みを予防する体操」�１６
日�午後１時３０分～４時�講話と実習
「食事もヘルシーに・簡単野菜料理を

作ってみよう」※３００円が必要。�１２月
７日�午後１時３０分～４時�実技「ひ
ざの痛みを予防する体操」、講話「加齢

による心の変化と向き合い方」 �対６９
歳以下の方 ※１６日のみ定員２０人。１

日でも受講可（申込先着順）。 �申１０月
２日�から
�所�申�問西保健センター

季節性インフルエンザ予防接種
１０月１日から高齢者に実施

１０月１日�から来年１月３１日�まで、
市内在住の高齢者に従来の季節性イン

フルエンザ予防接種を接種取扱医療機

関で行います。予約が必要な医療機関

もありますので、事前に確認してくだ

さい。 �対�６５歳以上の方�６０歳～６４
歳で心臓・腎臓などの機能に日常生活

が極度に制限される程度の障害がある

方 �料１，０００円 ※生活保護受給者は無

料（証明が必要）。 �持健康保険証など
年齢確認できるもの

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

健康・禁煙相談広場

�時�所�１０月８日���夢広場（布施駅
前）�１３日	��東保健センター、�も
もの広場（楠根）�１６日���やまなみ
プラザ（四条）�２０日	��ゆうゆうプ
ラザ（日下）、�はすの広場（近江堂）
�２２日���グリーンパル（中鴻池）
☆�は午前１０時３０分～１１時３０分、�は午
後３時～４時 �対成人 �内健康・禁煙
相談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

マタニティ教室

プレママ仲間をつくろう。 �時１０月
７日
午後１時３０分～３時３０分 �内赤
ちゃんのためのすこやかクッキング編

～楽しく食べよう、かしこく楽べよう

�所�申�問東保健センター

プレパパ＆プレママの会

�時１０月１５日�午後１時３０分～４時
�対妊婦とそのパートナー �内赤ちゃん
のお風呂の入れ方、交流会など

�所�申�問西保健センター

ふたごの交流会

調理実習をして交流します。 �時１０
月５日�午後１時３０分から �対ふたご、
みつごを妊娠・育児している方

�所�申�問西保健センター

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

�
�


クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

�
�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

２日�、１６日�
９・３０～１１・００

１４日
、２８日

９・３０～１１・００

２６日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１日�、７日
、１３日
	、１５日�、２６日�

１４・００～１６・００

２７日	
１０・００～１２・００

１３日	、１４日
、１５日
�、２７日	、２８日


１４・００～１６・００

７日
、２１日

１０・００～１２・００

６日	、２０日	、２７日
	

１４・００～１６・００

結核相談
１日�、１５日�

１４・００～１５・００

５日�、１９日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

８日�
９・２０～１０・００

１日�
９・１０～１０・３０

２８日

９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２１年６月生まれ�
※個別に通知しています。

１３日	、２７日	
１３・１０～１４・００

６日	、１３日	、２７日	
９・１０開始

２０日	（北部）
９・３０開始

１４日
、２１日
、２８日



１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２０年３月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２１日
、２８日

１３・４０～１４・３０

９日�、２３日�
１３・００開始

１４日
（北部）
１３・３０開始

６日	、２０日	
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１８年４月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�、２３日�
１３・３０～１４・２０

７日
、１６日�
１３・００開始

（北部は来月）

１３日	、２７日	
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ６日	 １３・００開始 ２１日
 １３・３０開始 ９日� １３・００開始

乳幼児健康相談 ５日�１０・００～１１・００ １５日�９・３０～１０・３０ ２日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１３日	、２７日	

１４・００～１４・３０

６日	、１３日	、２７日	
２０日	（北部）

９・３０～１０・００

１４日
、２１日
、２８日



１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は４
月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

６日	
２０日	

１９日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２１年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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正しい知識をもちましょう
麻薬・覚せい剤乱用防止運動

１０月１日�から１１月３０日�までは「麻
薬・覚せい剤乱用防止運動」期間です。

薬物乱用は乱用者自身の健康を損なう

だけでなく、さまざまな犯罪の要因に

もなります。

最近では、錠剤型の合成麻薬MDM

Aや快感などを高めるとして販売され

ている違法ドラッグ（麻薬と同様の有

害性を持つものもあります）の乱用が

青少年の間で広がり、これらの薬物から

覚せい剤への移行が懸念されています。

環境薬務課では薬物乱用防止啓発ビ

デオを貸し出しています。麻薬や覚せ

い剤など薬物乱用のない社会を築くた

め、薬物の正しい知識をもちましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

早期のがんを発見
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時１１月１９日�午前９時３０分～正午
�所市民会館 �対平成２１年４月１日現在、
偶数年齢の４０歳以上の女性 �定５０人（申
込先着順） �料８００円 �申１０月１４日�午
前９時から電話で

�申�問西保健センター

糖尿病予防教室

生活習慣を見直しませんか。 �時１０
月１９日�、２６日�、２９日�午後１時～
４時（計３日間） �対６５歳以下で血糖
値が高め（HgA1c が５．２以上）の方

�内医師の講話「糖尿病とは」、室内でで
きる体操実習、食事の適量を知ろう

�所�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

歯科医師が歯のチェックを、歯科衛

生士がむし歯をつくらないためのアド

バイスをします。 �時�所�１１月４日�
�西保健センター�１６日��東保健セ
ンター�２４日��中保健センター ☆

いずれも午後１時３０分から �対平成１９
年７月～９月生まれの幼児 �定各６０人
（申込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

マタニティクラス

�時１０月９日�、２３日�、１１月１３日�、
２７日�午後１時３０分～３時３０分（計４
日間） �対おおむね妊娠１６週以降の妊
婦とその家族 �内自分らしい妊娠・出
産・子育てをするための準備、先輩マ

マ・赤ちゃんとの交流会など

�所�申�問西保健センター

ドナー登録にご協力を
１０月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植は白血病や重症再生不良性

貧血などの難治性血液疾患に有効な治

療法です。これまで骨髄移植により多く

の患者が治療を受けてきましたが、い

まだ多くの患者が骨髄移植を待ち望ん

でいます。ドナー登録にご協力ください。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

健 康 相 談

�時�所�１０月２日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター�５日�午前
１０時～１１時�東保健センター�１４日�
午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ（日
下）�１５日�午前９時３０分～１０時３０分�
中保健センター�２１日�午前１０時～１１
時�はすの広場（近江堂）�２８日�午
前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
�対�内�乳幼児�身体計測、育児相談な
ど�老成人�健康相談、血圧測定など
※中保健センター以外は乳幼児のみ。

�問東・中・西保健センター

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時１０月１０日
�、１１月１４日�午後２時～４時 �所高
井田障害者センター �料各１００円
�問西保健センター

４００ｍＬ献血にご協力を
愛 の 献 血

�時�所�１０月１日��近鉄布施駅北側
バスロータリー�２日��マルナカ東
大阪店、市役所旭町庁舎�３日��フ
ァミリーマート中新開店�６日��近
鉄河内小阪駅前�７日��大阪金物団
地協同組合�９日��近鉄八戸ノ里駅
前�１１日	�大阪東信用金庫東大阪営
業部�１４日��近鉄布施駅南側、市役
所本庁舎�１５日��大阪機械卸業団地
協同組合�１６日��新石切プラザ、市
民会館前�１９日��近商ストア東花園
店 ※いずれも午前１０時からで昼の休

憩時間と終了時間は場所によって異な

ります。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

カラダすっきり�
噂の骨盤ストレッチ体験

�時１０月１９日�午前１０時～１１時３０分
�定２５人（申込先着順） �内運動指導の
プロによる骨盤ストレッチとアロマセ

ラピー

�所�申�問東保健センター

浄化槽を正しく管理していただくた

め、浄化槽清掃費用を一部助成します。

助成回数は年１回（全バッキは年２回）

で、助成額は表のとおりです。

�対平成２１年４月１日以降に市の許可
業者による清掃と保守点検登録業者で

保守点検をした持家または借家の浄化

槽を管理している方 �申印鑑、清掃料
金領収書、保守点検領収書または管理

記録の写し、申請者名義の銀行口座番

号がわかるものを持参して、来年３月

３１日�までに直接 ※申請書は環境整

備課、行政サービスセンターで配布。

�申�問環境整備課 ０６（４３０９）３２０２、�
０６（４３０９）３８１８

秋の行楽シーズンが到来しました。

この季節は、真夏に比べて気温は低

くなりますが、食中毒菌が増えるに

は充分な温度です。また、夏の暑さ

で体力が弱り、抵抗力が落ちている

ため、食中毒が発生しやすくなって

います。

行楽を食中毒で台無しにしないよ

う、運動会やバーベキュー、ハイキ

ングなど、屋外で食事をする場合は、

次のことに注意してください。

【お弁当】
�必ず当日に作り、充分冷まして

から弁当箱に詰める �車内に放置

しない

【屋外での調理】
�食材はクーラーボックスなどに
保管する �生肉などは中まで火を
通し、はしは食材用と食事用に分ける

【その他】
�調理前、食事前には手をきれい
に洗う �調理後はなるべく早く食
べ、食べ残しを持ち帰って食べない

�山菜やきのこを見つけてもむやみ
に食べない �わき水など生水はそ
のまま飲まない

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

助成額
（円）

１，３００

１，５００

１，３００

１，４００

１，５００

１，６００

１，７００

１，８００

１，９００

２，０００

有効
容量
（�）
１．５以下

１．５超

２．５以下

３．０以下

３．５以下

４．５以下

５．５以下

６．５以下

７．５以下

７．５超

用途

一般
家庭

事
業
所
そ
の
他

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

一部を助成します

浄化槽清掃費用

記号の見方

食中毒にご注意を
楽しい行楽シーズンです

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１０月１日（５）
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地
元
で
働
き
ま
せ
ん
か

東
大
阪
・
八
尾
就
職
フ
ェ
ス
タ

不
況
克
服
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

我
が
社
の
経
営
戦
略

製
品
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

布
施
駅
構
内
展
示
ケ
ー
ス

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
就
職
に
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
、
自
己
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
ち

ょ
っ
と
自
信
が
な
い
若
者
を
対

象
に
、
積
極
的
な
就
職
活
動
に

取
り
組
め
る
短
期
集
中
講
座
を

開
講
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

▽
１０
月
１４

日
�
�
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、

就
職
活
動
の
Ａ
Ｂ
Ｃ

▽
１５
日

�
�
職
場
の
基
本
ル
ー
ル
、
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

▽
１６
日
�
�

職
場
体
験

▽
２１
日
�
�
適
性

・
適
職
発
見
、
自
己
Ｐ
Ｒ

▽

２２
日
�
�
履
歴
書
の
書
き
方
、

面
接
の
受
け
方
と
ま
と
め

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
（
初
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
で
計
５
日
間

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
５
階

１
会
議
室

◇
対
象

お
お
む
ね
４０
歳
未

満
の
求
職
者
（
学
生
を
除
く
）

◇
定
員

２０
人
（
抽
選
）

◇
料
金

１
０
０
０
円
（
教

材
費
な
ど
）

※
交
通
費
が
別
途
必
要
。

◇
申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）
ま
た

は
労
働
雇
用
政
策
室
（
市
役
所

本
庁
舎
８
階
）
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
１０
月

５
日
�
ま
で
に
申
込
み
先
に
直

接
※
く
わ
し
く
は
、
大
阪
府
人

材
育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp���w
w
w
.
p
ref.

o
s
a

k
a
.jp�n

o
k
a
i�

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
申
込
み
先

▽
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
布
施

０
６（
６
７
８
２
）

４
２
２
１
、�
０
６（
６
７
８
３
）

６
７
６
８

▽
Ｊ
Ｏ
Ｂ
カ
フ
ェ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
（
大
阪
市
中
央
区

北
浜
東
３
―

１４

エ
ル
・
お
お
さ

か
２
階
）
０
６
（
４
７
９
４
）

９
１
９
８
、�
０
６（
６
９
４
９
）

５
７
５
５

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府
人

材
育
成
課

０
６（
６
９
４
４
）

６
７
６
５
、�
０
６（
６
９
４
４
）

６
７
６
３

▽
東
大
阪
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０
６

（
６
７
８
７
）
２
０
０
８

▽

労
働
雇
用
政
策
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
７
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

東
大
阪
・
八
尾
市
内
に
あ
る

地
元
企
業
に
よ
る
合
同
企
業
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
（
申
込
不

要
。た
だ
し
、面
接
希
望
者
が
多

数
の
場
合
は
、
受
付
を
早
期
に

終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

◇
と
き

１０
月
２
日
�
午
後

１
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布
施

駅
前
）

◇
内
容

▽
参
加
企
業
２５
社

程
度
に
よ
る
合
同
面
接
会

▽

職
業
相
談
・
紹
介
、職
業
適
性
診

断
、労
働
相
談
、就
労
支
援
な
ど

※
経
験
不
問
の
求
人
あ
り
。

面
接
希
望
者
は
履
歴
書
な
ど（
数

部
）、
筆
記
用
具
を
持
参
。

◇
問
合
せ
先

▽
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
布
施

０
６（
６
７
８
２
）

４
２
２
１（
部
門
コ
ー
ド「
３
２

＃
」）、�
０
６（
６
７
８
３
）６
７

６
８

▽
労
働
雇
用
政
策
室

厳
し
い
経
営
環
境
下
、
さ
ま

ざ
ま
な
経
営
手
法
で
活
路
を
見

出
す
市
内
企
業
経
営
者
の
お
話

か
ら
生
き
残
り
へ
の
道
を
探
り

ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１９
日
�
午
後

２
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
３
階
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
内
容

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
・
前
田
啓
一
さ
ん
（
大
阪
商

業
大
学
教
授
）、パ
ネ
ラ
ー
・
北

井
敬
人
さ
ん
（
ケ
ー
エ
ム
精
工

�
）、
仁
張
正
之
さ
ん（
�
仁
張

工
作
所
）、
石
川
明
一
さ
ん（
�

カ
ツ
ロ
ン
）
、
木
ノ
本
裕
さ
ん

（
木
ノ
本
伸
線
�
）
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◇
申
込
方
法

１０
月
１４
日
�

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

東

大
阪
商
工
会
議
所

０
６（
６
７

２
２
）１
１
５
１
、�
０
６（
６
７

２
５
）
３
６
１
１

◇
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

近
鉄
布
施
駅
２
階
の
構
内
に

あ
る
展
示
ケ
ー
ス
に
会
社
の
製

品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

◇
対
象

市
内
に
本
社
ま
た

は
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
企
業

◇
定
数

１０
小
間
（
間
口
４０

�
×
奥
行
４０
�
×
高
さ
３０
�
・

抽
選
）

◇
料
金

年
３
万
８
０
０
０

円
◇
申
込
方
法

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
１０
月
１６
日
�

ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
に
直
接

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

モ

ノ
づ
く
り
支
援
室
内
東
大
阪
市

物
産
観
光
展
示
協
力
会
事
務
局

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
７
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

就職を支援している施設を紹介しま

す。

【東大阪若者サポートステーション】
東大阪若者サポートステーションで

は、おおむね１５歳から３９歳までの「働

きたいが、どうしていいかわからない」

「仕事が長続きしない」など、就職へ

の悩みをもつ若者とその家族の相談に

応じています。

東大阪若者サポートステーションは、

社会福祉法人つむぎ福祉会に厚生労働

省が委託し、高井田元町に開設してい

ます。

【JOBカフェOSAKA】
大阪府が設置・運営している１５歳か

ら３４歳までの方を対象とした就職支援

施設です。

専門のキャリアアドバイザーとの相

談や就職活動に役立つセミナー職業紹

介などをしています。

◇ ◇

■問合せ先 労働雇用政策室

１０
月
１０
日
�
、
石
切
参
道
商

店
街
に
市
内
初
の
ア
ン
テ
ナ
シ

ョ
ッ
プ
「
め
っ
け
も
ん

も
う

け
も
ん

ま
い
ど
�
東
大
阪
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

市
内
特
産
品
の
販
売
や
観
光

案
内
な
ど
、
東
大
阪
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

東
大
阪
観
光
協
会
で
は
、
東

大
阪
物
産
観
光
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
と
し
て
「
め
っ
け
も
ん

も
う
け
も
ん

ま
い
ど
�
東
大

阪
」
を
１０
月
１０
日
�
、
石
切
参

道
商
店
街
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

市
内
外
に
東
大
阪
の
魅
力
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
地
域
の
情
報
発

信
基
地
と
し
て
、
集
客
力
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
内
に
は
、	
モ
ノ
づ

く
り
の
ま
ち

	
ラ
グ
ビ
ー
の
ま

ち


な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を

も
つ
東
大
阪
な
ら
で
は
の
特
産

品
の
販
売
を
は
じ
め
、
史
跡
の

紹
介
や
ま
ち
の
特
色
を
取
り
入

れ
た
ま
ち
歩
き
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
、
足

湯
も
常
設
し
た
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
営
業
日

１０
月
１０
日
�
か

ら
（
年
内
無
休
）

※
１０
月
１０
日
は
午
前
１０
時
か

ら
午
後
７
時
ま
で
。通
常
営
業
は

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
。

◇
と
こ
ろ

東
石
切
町
２
―

３

―
３３
（
石
切
参
道
商
店
街
内
）

◇
内
容

▽
東
大
阪
ブ
ラ
ン

ド
認
定
製
品
や
東
大
阪
ラ
グ
ビ

ー
グ
ッ
ズ
創
生
ク
ラ
ブ
な
ど
の

小
物
や
名
菓
、
東
大
阪
産
の
野

菜
な
ど
の
販
売

▽
名
産
品
の

企
画
開
発
や
名
所
・
史
跡
な
ど

の
紹
介
、
観
光
案
内
な
ど

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

オ
ー
プ
ン
当
日
に
商
品
を
購

入
し
た
方
に
は
、
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１０
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

石
切
参
道
商
店

街
内
献
牛
舎

◇
内
容

記
念
ラ
イ
ブ
、
ブ

ー
ス
出
展
な
ど

◇
問
合
せ
先

商
業
課
内
東

大
阪
観
光
協
会

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
７
６
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

地
域
の
特
産
品
を
販
売

秋
の
物
産
フ
ェ
ア

市
内
企
業
の
製
品
や
商
品
を

販
売
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１０
日
�
〜
１２

日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時

◇
と
こ
ろ

近
鉄
百
貨
店
東

大
阪
店
内
特
別
催
事
場

◇
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

在宅の乳幼児と保護者を対象に、

「子育てのつどい」を開催します。

手作り・遊びコーナーなど、親子で楽

しめる催しがいっぱい。子育て相談

もあります。ぜひ、お越しください。

※【 】は開催場所で、いずれも
午前１０時から１１時３０分まで。

【五百石公園＆集会所】
人形劇をします。 とき １０月２０

日�（雨天時は１１月５日�）
■問合せ先 御厨保育所 ０６

（６７８９）０２６０、�０６（６７８９）８５９６ 
荒本子育て支援センター ０６（６７８９）

５２９５、�０６（６７８８）２５９７
【花園中央公園（サクラの広場）】
ふれあい遊び＆つくって遊ぼう。

とき １０月２１日�（雨天時は２８日�）
■問合せ先 石切保育所 ０７２

（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８ 
鳥居保育所 ０７２（９８５）９２９４、�０７２
（９８５）６０６８ 六万寺保育所 ０７２

（９８２）５３９２、�０７２（９８２）９７８２

【加納西公園】
ふれあいリズム遊びをします。

とき １０月２０日�（雨天時は２２日�）
■問合せ先 鴻池子育て支援セン

ター ０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）
０５７７

【くすのきプラザ（若江岩田駅前）】
親子リズムをします。 とき １０

月２３日�
■問合せ先 岩田保育所 ０７２（９６２）

８６００、�０７２（９６２）８６４７
【金岡公園】
人形劇をします。雨天時は長瀬子

育て支援センターで開催。 とき
１０月２８日�
■問合せ先 大�保育所 ０６

（６７２０）０８００、�０６（６７２０）５０９５
友井保育所 ０６（６７２３）００７０、�０６
（６７２２）４８８８ 金岡保育所 ０６（６７２８）

３２０８、�０６（６７２８）２５９７ 長瀬子育
て支援センター ０６（６７２９）１８００、�
０６（６７２８）２４１３

正
面
イ
メ
ー
ジ
図

【
小
規
模
企
業
融
資
を
実
施
】

市
内
で
事
業
を
営
む
方
が
、

事
業
に
必
要
な
資
金
（
運
転
・

設
備
）
を
金
融
機
関
か
ら
借
入

れ
で
き
る
よ
う
に
、
大
阪
府
中

小
企
業
信
用
保
証
協
会
の
保
証

を
付
け
、
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

◇
対
象

▽
市
内
で
原
則
同

一
場
所
に
同
一
事
業
を
６
か
月

以
上
引
き
続
き
営
ん
で
い
て
、

確
定
申
告
・
決
算
に
伴
う
納
税

状
況
を
証
明
で
き
る

▽
従
業

員
２０
人（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
は

５
人
）以
下
の
会
社
、個
人
な
ど

◇
融
資
限
度
額

１
２
５
０

万
円◇

返
済
期
間

７
年
以
内

◇
金
利

１
・
１
％
（
平
成

２１
年
４
月
１
日
現
在
）

※
融
資
条
件
な
ど
く
わ
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

経

済
総
務
課
分
室

０
６
（
４
３

０
９
）２
３
０
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
２
３
０
３

【
創
業
資
金
融
資
の
利
子
を
補
給
】

市
内
在
住
の
方
が
市
内
で
創

業
す
る
た
め
に
平
成
１７
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
２０
年
３
月
３１
日

ま
で
に
公
的
融
資
を
受
け
、
そ

の
約
定
利
子
（
第
１
回
の
約
定

利
息
発
生
か
ら
３６
か
月
ま
で
）

を
支
払
っ
て
い
る
方
に
、
平
成

２０
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
２１
年

３
月
３１
日
ま
で
に
支
払
っ
た
利

子
の
２
分
の
１
を
補
給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

経
済
総
務
課

で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
１０
月
５
日
�
〜

２３
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３０
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
に
直
接

◇
申
請
・
問
合
せ
先

経
済

総
務
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
４
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

市民のみなさんにまちについて考

えていただくため、「まちづくり講座」

を開講します。実際に市内を歩いて

まちの良いところを再発見し、魅力

が詰まった“地域まち歩きルート”

を作成してみませんか（計５日間）。

とき・ところ・内容 １０月３０日
�午後７時～９時�市役所１８階研修
室・講義「まちを再発見する」近畿

大学教授・久隆浩さん１１月７日�
午後１時３０分～４時３０分�まち歩き

ぼ

イベント「大阪あそ歩」（鴫野・放出

コース）※参加費が別途必要な場合

あり（１，０００円程度）。１１月２８日�午
後１時～４時３０分�市役所２２階会議
室ほか・ワークショップ（実際にま

ちに出て魅力を発見）、１２月３日�午

後７時～９時�市役所２２階会議室・
ワークショップ（ルート・コンセプ

トの決定）、１２月１７日�午後７時～９
時�市役所２２階会議室・「発表・振
り返り」街角企画�代表取締役・山
本一馬さん 対象 全講座受講でき

る方 定員 ２５人（抽選）※交通費

が別途必要。 申込方法 講座名、

住所、氏名、電話・ファクス番号、

あればメールアドレスを書いて、１０

月１４日�（必着）までに郵送または
ファクス、Ｅメールで

■申込み・問合せ先 〒５７７・８５２１

市役所まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２、Ｅメールmac
hidukuri@city.higashiosaka.lg.jp

市立総合病院では、急性期を担う地域中核病院としての

機能の充実とより手厚い看護を提供するため、入院患者７

人に対し看護師１人の体制で看護を実施していきます。こ

れに伴い、次のとおり採用試験を行います。

受験資格 助産師・看護師Ａ�昭和３９年４月２日以降
生まれで、助産師・看護師免許をすでに取得している方

助産師・看護師Ｂ�昭和４５年４月２日以降生まれで、助
産師・看護師免許を来春取得見込みの方 ※日本国籍の有

無にかかわらず受験できます。 採用予定人数 各試験ご

とに助産師・看護師Ａ、Ｂあわせて４０人程度 ※申込書は

人事課、市政情報コーナー、行政サービスセンター、市立

総合病院総務課で９月２４日�から交付。市ホームページか
らダウンロードもできます。

■申込み・問合せ先 人事課 ０６（４３０９）３１１７、�０６（４３０９）
３８１９

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
ママ同士の交流や相談、ふれあい

遊びをします。 とき １０月２日�
午前１０時３０分～１１時３０分 ところ 森

河内公民分館 対象 ０歳～１歳過

ぎの未歩行児とその保護者

【よちよちタイム】
よちよち歩きの子どもたちが遊べ

ます。 とき １０月６日�、２７日�
午後２時３０分～４時 対象 １歳児

とその保護者

【子育てふれあいまつり】
ふわふわランドやミニカーでゴー

カート、スーパーボールすくいなど

の催しがいっぱい。おもちゃの病院

（壊れたおもちゃを持参）もありま

す。 とき １０月２５日�午前１０時～
正午（雨天決行） 対象 就学前乳

幼児とその保護者

◇ ◇

■ところ・問合せ先 長瀬子育て

支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【子育てふれあいまつり】
アンパンマンと秋祭りを楽しもう。

とき １０月２５日�午前１０時～正午
対象 就学前乳幼児とその保護者

内容 町田浩志さん（つながりあそ

び・うた研究所）による親子であそ

ぼうコンサート、トランポリン、手

作りおもちゃ、和太鼓演奏など

■ところ・問合せ先 鴻池子育て

支援センター ０６（６７４８）８２５１、�０６
（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】
とき １０月５日�午後１時３０分

～３時３０分９日�午後１時３０分～
３時３０分１９日�午前９時３０分～１１時
３０分 対象 よちよち歩きができる

１歳１１か月までの乳児とその保護者

【子育てふれあいまつり】
ウサギやパンダの着ぐるみといっ

しょに体操しましょう。かざぐるま

作りやバルーン、スーパーボールす

くい、おもちゃの病院（壊れたおも

ちゃを持参）などもあります。 と
き １０月２５日�午前１０時～正午（雨
天決行）

【子育て相談】
子育ての悩みを気軽にご相談くだ

さい。面接相談は予約制（保育つき）

で、電話相談は月曜日から土曜日ま

での午前９時３０分から午後６時まで

（祝日を除く）受け付けています。

◇ ◇

■ところ・問合せ先 荒本子育て

支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６
（６７８８）２５９７

市と大阪府国民健康保険団体連合

会、健康に関心をもつ市民との協働

で、『ツール・ド・大阪』ひがしおお

さかウォーキングコースが１０月下旬

に完成します。

これは、生活習慣病予防の観点か

ら、運動による健康習慣をつけてい

ただくため、市町村保険者と大阪府

国民健康保険団体連合会が共同で、

「ウォーキングコース」を大阪府内

に順次設定しているものです。

本市では、企画運営委員や市民活

動グループなどの意見を基に、スポ

ーツ専門医師や市職員、国保連合会

職員が試験歩行を重ね、コース設定

をしました。ぜひ、ご利用ください。

■問合せ先 健康づくり課 ０７２

（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

みんなでトライ�
健康ウォーキングに参加しよう

このほど、完成する『ツール・ド

・大阪』ひがしおおさかウォーキン

グコースのコース開きを行います。

ぜひ、ご参加ください。参加者には、

コースマップを配布します。先着２００

人には完歩賞として粗品を、先着１００

人の小学生以下の子どもには、ペン

シルバルーンをプレゼントします。

とき １０月３１日� ☆東体育館に

午前９時１０分～９時３０分に集合 内
容 コース説明、準備体操、約７�
のコースを１時間３０分程度でウォー

キング

■問合せ先 東保健センター ０７２

（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５

�実際の活動支援を通じてま
ちづくりのあり方や手法を研
究する久隆浩さん（写真�）
�「街角で考え街角からはじ
めよう�」をテーマに、まちづ
くりや都市計画に取り組む山
本一馬さん（写真�）

ウォーキングコースは２コース
あります。健康習慣に役立てく
ださい

合格発表
（予定）

１０月１９日�

１１月１０日�

来年
１月１５日�

※助産師・看護師Ｂは、来年４月採用予定。

採用時期
（助産師・看護師Ａ）※

１１月１日または１２月１
日

１２月１日または来年１
月１日

来年２月１日、３月１
日または４月１日

申込期間

１０月１日�
～８日�
１０月１５日�
～２８日�
１２月１日�
～１６日�

試験日

１０月１１日�

１１月１日�

１２月２０日�

事
業
資
金
を
融
資
し
ま
す

石切参道商店街に
市内初のアンテナショップ

運動による健康習慣をつけよう
�ツール・ド・大阪�

ひがしおおさかウォーキングコースが完成

空き巣対策～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実にカギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

受講生を募集します
～まち歩きを通じて

まちづくりを考えてみよう

４０
歳
未
満
の
求
職
者
の
た
め
の

まちづくり
講 座

就職への悩みを抱える若者を応援

市職員を募集
市立総合病院助産師・看護師

子育て支援センターの催し

�よでいおなんみ

１０月１０日
オープン

（６）平成２１年１０月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１０月１日（７）
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昨年のレジ袋削減キャンペーン

その他のつづき

保育所入所児童
１１月２日までに申込みを

６歳未満（就学前）の子どもがいて、

保育できない事情がある来年度の保育

所入所希望者は１１月２日�までに申し
込んでください。今年３月以前に申し

込んでいる方も再度申込みが必要です。

なお、今年４月２日から来年２月３

日までに生まれた０歳児は、来年２月

１７日�まで受付します。
【新たに保育園ができます～希望者

は申込みを】
新たに保育園ができます。来年度か

らの入園を希望される方はお申込みく

ださい。 �所若宮森の子保育園（東山
町１１―７） �定９０人
�申�問東・中・西福祉事務所子育て支

援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６２０ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６０）９２７８ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７

毎月５日はNo�レジ袋デー
レジ袋削減キャンペーン

１０月は「リサイクル推進月間」です。

また、大阪府リサイクル推進会議では、

毎年１０月を「マイバッグキャンペーン

月間」、毎月５日を「No�レジ袋デー」
としています。

市では、マイバッグの利用者を増や

すため、大阪樟蔭女子大学や周辺自治

会・商店街と連携してレジ袋削減キャ

ンペーンを実施します。 �時１０月５日
�午前１０時～正午 �所近鉄河内小阪駅
周辺および周辺商店街 �内啓発チラシ
やマイバッグの配布（数に限りあり）、

アンケートの実施など

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

じぶんの町を良くするしくみ
「赤い羽根」共同募金運動

１０月１日�から１２月３１日�までは「赤
い羽根」共同募金運動期間です。

集まった募金は地域福祉に役立てら

れます。協力をお願いします。

�問社会福祉協議会内東大阪地区募金
会 ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

傍聴しませんか
総合計画審議会

第２次総合計画後期基本計画（案）の

部門別計画などについて審議する部門

別部会を開催します。

�時�内�１０月１３日�午後３時から�計
画書デザイン、「行財政編」に関する審

議�１４日�午前１０時から�「市民が主
体となったまちづくり」「市民文化を育

むまちづくり」に関する審議�１６日�
午前１０時から�「健康と市民福祉のま

ひら

ちづくり」「活力ある産業社会を切り拓

くまちづくり」「安全で住みよいまちづ

くり」に関する審議 �所市役所１８階会
議室 �定各１０人（当日先着順） ※受付
は１５分前から開始。受付開始時に定員

を超えていた場合は抽選。

�問総合計画策定室 ０６（４３０９）３１０６、

�０６（４３０９）３８２６

イノシシにご注意�
捕獲用「わな」を設置

生駒山ろく一帯では野生のイノシシ

による農作物への被害が出ています。

イノシシは、秋から冬にかけての活動

が特に活発となり、農作物だけでなく

人に危害をおよぼす可能性があるたい

へん危険な野生動物です。

市では、農作物被害を防ぐため、大

阪府猟友会枚岡支部のみなさんにお願

いし、捕獲用のわなを１０月１日�から
来年３月３１日�まで設置します。
わなはハイキング道などから外れた

けもの道に仕掛け、「わなに注意」の表

示板も設置していますので、近づかな

いようお願いします。なお万一、わな

に足を挟まれたときは、あわてずワイ

ヤーを手で広げると簡単に外れます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）
３８４６

休館します～郷土博物館

展示替えのため、１０月５日�から１６
日�まで休館します。なお、１７日�か
ら特別展示「綿作りの四季」展を開催

します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８４）１４３２

交通事故防止緊急取締りを実施中

枚岡警察署管内で、９月上旬に交通

死亡事故が２件発生しました。

同署では、緊急取締り対策を実施し、

特に二輪車、高齢者の交通事故防止に

向け、指導強化に取り組んでいます。

�問�枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４ �
交通対策室 ０６（４３０９）３２２３、�０６（４３０９）
３８３６

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【佐藤鉄工�】
�所在地�高井田中１
�問合せ先�０６（６７８３）１４８４
鋼球、プラスチック球など、いろ

いろな素材の精密球加工メーカー。

�エンジニアリングプラスチック
球「ポリアミド
球」（ナンバーワ
ン製品）

耐熱、耐磨耗、

耐薬品性に優れ、工業部材や食品・医

療機関のほか、無給油潤滑として使用

され、ナイロン球とも呼ばれています。

また、「アクリル球」「ポリアセター

ル球」「ポリプロピレン球」（ナンバー

ワン製品）も認定しています。

【�三洋スプリング製作所】
�所在地�太平寺２
�問合せ先�０６（６７２７）３７８０
ＮＣ切削、マシニングなどの金属

加工総合メーカー。

�Ｓキャップ
「頭守る君」（プ
ラスアルファ製

品）

帽子の内側に

装着されているインナーが、突起物や

衝撃から大切な頭を守る安全帽です。

くわしくは東大阪ブランド推進機

構ホームページ（http���www.higa
shiosakabrand.jp�）をご覧ください。
�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

１３日�
２７日�

１６日�
３０日�

８日�
２２日�

９日�
２３日�

１５日�
２９日�

６日�
２０日�

９日�
２３日�

７日�
２１日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井自治会グラウンド

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１４日�
２８日�

１４日�
２８日�

７日�
２１日�

８日�
２２日�

１３日�
２７日�

６日�
２０日�

１５日�
２９日�

１６日�
３０日�

１３：２０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

�

�

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

�

東

（８）平成２１年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



多重債務者法律相談

弁護士や司法書士が相談に応じます。

�時１０月２０日��午前１０時～正午�午後
１時～４時 ※１人３０分以内。 �対市
内在住の方 �定１０人（申込先着順）
�申１０月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

国民年金保険料納付相談

保険料を未納のまま放置すると将来

年金が受給できないことにもなりかね

ません。未納の方はご相談ください。

ねんきん定期便や免除の相談も受け付

けます。 �時１０月１０日�午前１０時～午
後４時 �所夢広場（布施駅前） �持国
民年金手帳または基礎年金番号がわか

るもの

�問�東大阪社会保険事務所 ０６（６７２２）

６００１ �国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専門

の相談員が就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、資格取得

のための就業支援講習（パソコン初級

など）、履歴書の書き方、面接のアドバ

イスなどを行います（前日までに要予

約・定員あり）。 �時１０月２２日�午前１０
時～午後４時 �所イコーラム（男女共
同参画センター） ※１歳６か月～就

学前幼児の保育あり（１人２００円で１０月

１３日�までに要予約・定員あり）。
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

特設人権相談

�時�所�１０月８日��高齢者サービス
センター�１５日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

行政・司法書士による相談

【行政書士】
�時１０月６日�午後１時～４時（受付

は午後３時３０分まで・予約不要） �内
遺言、相続、内容証明や各種契約書の

作成、建築業などの許・認可申請、外

国人の帰化、会社設立など

【司法書士】
�時１０月１５日�午後２時～４時 �定８

人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟・調停など

の裁判手続き

◇ ◇

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月に開催する「第３３回東大阪

市民ふれあい祭り」の実行委員を募集

します。 �対市内在住、在勤、在学の
方 �申ハガキに住所、氏名、電話番号
を書いて、１０月１９日�（必着）までに
郵送（電話、ファクスでも可） ※くわ

しくは東大阪市民ふれあいまつりホー

ムページ（http���www.fureai�matsu
ri.com�）をご覧ください。
�申�問〒５７７・０８０１小阪２―１―６ 市民ふれ

あい祭り準備委員会 ０６（６６１８）４１４６（�
兼用）、１０月１日�から�０６（７４９２）５４４４

エコマーケット出店者

家で眠っている贈答品や日用品を出

店しませんか。アルコールなど販売で

きないものもあります。 �時１１月７日
�午前１０時～午後３時 �対市内在住、
在勤の個人または団体（業者を除く）

�定３０区画（抽選） �料１，５００円 �申往復
ハガキに住所、氏名（団体名）、電話番

号を書いて、１０月１４日�（消印有効）
までに郵送 ※１０月２８日�午後１時か
ら出店説明会と抽選をします。

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町５―７―３６ 消

費生活センター ０７２（９６５）６００２、�０７２
（９６２）９３８５

子ども文化フェスティバル参加者

来年３月２２日�に開催する「子ども
文化フェスティバル」の参加団体を募

集します。 �対実行委員会の会議や当
日の運営に参加できる市内在住の小・

中学校、高等学校、各種教室（１団体

３０人程度） �内ダンス、楽器演奏など
舞台で表現できるもの（１団体１５分以

内） ※申込み多数のときは参加でき

ない場合があります。必要な道具は団

体で負担。 �申ドリーム２１で配布する
申込用紙に必要事項を書いて、１０月２５

日	（必着）までに郵送または直接
�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０

オータムキャンプ参加者

人間と自然の関係を学びます。 �時
１１月１４日�～１５日	（１泊２日） �対小
学校３年生～６年生 �定３０人（申込先着
順） �内アウトドアクッキング、自然ク
ラフトなど �料１０，０００円 �申住所、氏
名（保護者名も）、年齢、学年、性別、電話

番号を１０月７日�午前９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ ０７２（９８６）

１５５１、�０７２（９８６）１５５０

大阪府都市競艇組合の職員

�対学校教育法による学校を卒業した
方（来年３月卒業見込みの方を含む）

�定３人 �申申込書に必要事項を書いて、
１０月１９日�～２５日	（必着）に郵送
※申込書は住之江競艇場南門管理室で

１０月１日�から配布。
�申�問〒５５９・００２３大阪市住之江区泉１―

１―７１ 大阪府都市競艇組合総務課 ０６

（６６８２）６２３０、�０６（６６８３）０１５２

東大阪アリーナのプール休館

１０月１０日�、１１日	は、水泳大会開
催のため、プールの終日一般利用はで

きません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

インターネット公売

市では、差し押さえた財産をインタ

ーネット上にてオークション形式で売

却し、代金を市税に充当します。

くわしくは、１０月９日
以降の市ホ
ームページ（納税課）をご覧ください。

公売予定物件 絵画、掛け軸など 参
加申込期間 １０月９日
午後１時～２０
日�午後５時 入札期間 １０月２６日�
午後１時～２８日�午後２時 売却決定
日 １０月２８日�入札終了後 買受代金
納付期限 １１月４日�午後２時３０分
�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６（４３０９）

３８０８

臨時休館します
永和図書館・旭町図書館石切分室

永和図書館は所蔵資料の特別整理の

ため、旭町図書館石切分室は文化祭開

催のため、次のとおり休館します。

�永和図書館�１０月１９日�～２３日

�旭町図書館石切分室�１１月１日	
※休館中の本の返却は市内各所の返却

ポストまたは開館中の市立図書館へ返

却してください。また、永和図書館は

１０月６日�から貸出冊数を１６冊以内、
貸出期間を３週間以内に変更します。

�問�永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�
０６（６７８４）５６３０ �旭町図書館石切分室
０７２（９８２）１２３５、�０７２（９８４）６０７９

１０月１５日に振り込みます
児童手当・特例給付

児童手当・特例給付の１０月期（６月～

９月分）は、１０月１５日�に振り込みます。
なお、現況届（更新の手続き）が未

提出の場合は手当の支給ができません

ので、早急に国民年金課または行政サ

ービスセンターに提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

新増築家屋評価調査にご協力を

住宅や工場など、建物を新築・増築

すると、固定資産税と都市計画税が課

税されます。現在、評価額などを決め

るため、「固定資産評価補助員証」を持

った調査員が調査を行っています。

調査の際には、建築確認書や工事請

負見積書などを見せていただくことが

ありますので、協力をお願いします。

�問固定資産税課 ０６（４３０９）３１４１～４、

�０６（４３０９）３８１１

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１０月１日（９）



���������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

田辺聖子ワールドに浸る休日
地域資源活用事業

田辺聖子さんについての理解を深め、

地域の貴重な文化に触れてみませんか。

「田辺聖子と大阪」展（１１月４日�～
１３日�に開催）もご覧いただけます。
�時１１月８日�午後１時～３時４５分
�所大阪樟蔭女子大学小阪キャンパス
�内�定�講義「田辺聖子と大阪弁」大阪
樟蔭女子大学教授・田原広史さん�５０
人（当日先着順）�田辺聖子文学館と
記念館の見学�体験講座「田辺作品の
名言を書く」大阪樟蔭女子大学教授・

森嶌隆一さん�２０人（抽選） �申往復
ハガキ（１枚２人まで）に講座名、代

表者の住所・氏名（返信用にも）、電話

番号、希望人数を書いて、１０月１５日�
（消印有効）までに郵送

�申�問〒５７７・８５２１市役所文化国際課
０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

みんなでつくろう�木のおもちゃ

小鳥のモビールをつくります。 �時
１０月１１日�午前１０時～午後３時 �所枚
岡公園多目的広場 �定５０人（当日先着
順） �講木のおもちゃ作家・青木宏子
さん �料１００円
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

五条老人センターの教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

【手作り作品～切り絵教室】
身近な素材で切り絵を楽しみません

か。 �時１０月２０日�午後１時～３時
�定２０人（申込先着順） �講大阪切り絵セ
ンター会員・松井茂八郎さん �料３００円
【秋の講座～新型インフル対策とコ

ンサート】
家庭でできる新型インフルエンザ対

策方法を学びませんか。また、楽器「アル

ハープ」を使用した音楽講座も開講し

ます。 �時１０月２９日�午前１０時～正午
�定３０人（申込先着順） �内講話「新型
インフルエンザ流行時の対策を学ぶ�」、
講座「アルハープコンサートと体験会」

◇ ◇

�申１０月１日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

高齢者サービスセンターの教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

【介護予防教室】
各教室の重複申込みはできません（申

込先着順）。 �時�内�定１０月８日�、２８日
�午後１時３０分～３時�メロディうん
どう教室（ボランティアによる運動と

生活指導など）・各２５人※両日の申込

不可。�１０月２１日�午後１時３０分～３
時�トレーニング教室（足腰を鍛える
筋力トレーニングなど）・１５人�１０月
２９日�午前１０時～１１時３０分�健康体操教
室（ストレッチ体操など）・２５人 �申
１０月１日�から電話または直接
【手作り作品教室】

とら

来年の干支「寅」の絵馬を作ります。

�時１０月２６日�、１１月６日�午後１時３０分
～３時３０分 �定各１０人（抽選） �料５００
円 �申１０月１日�～８日�に電話また
は直接 ※両日の申込不可。

◇ ◇

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

新規登録者講習会
東大阪アリーナトレーニングルーム

�時１０月１７日	午後３時３０分～５時３０分
�対１６歳以上の方 �定３０人（抽選） �内
機械器具の使い方やトレーニングの注

意点 �料３００円 �持室内シューズ、トレ
ーニングウェア �申往復ハガキ（１人
１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、１０月８日�
（必着）までに郵送 ※結果は１０月１３

日�ごろ通知。複数申込不可。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５ �０６
（６７２６）１９９４

くすのきプラザの講座

【クレイクラフト】
粘土でポインセチアを付けたクリス

マスキャンドルを作ります。 �時１０月
３１日	午後１時３０分～３時３０分 �定２０人
（抽選） �講ル・レープクラフト・濱
田茂美さん �料１，２００円
【干支の置物作り】

とら

木目込みで来年の干支「寅」を作り

ます。 �時１１月４日�、１８日�午後１
時３０分～４時（計２日間） �定２０人（抽
選） �料２，７００円 �持目打ち、手ふき

◇ ◇

�申往復ハガキに講座名、住所、氏名、
電話番号を書いて、１０月１０日	（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

絵てがみ教室

和紙ハガキなどに好きな絵を描きま

す。 �時１０月１０日	、２４日	、１１月１４日
	、２１日	、２８日	、１２月５日	午後
１時３０分から（計６日間） �定２０人（抽
選） �講美術講師・海老澤菜美さん
�料１，０００円 �申ハガキに教室名、住所、
氏名、電話番号を書いて、１０月６日�
（必着）までに郵送（ファクスでも可）

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

多文化理解講座 ベトナムを知ろう

国際結婚や研修で来日しているベト

ナムの方と交流しませんか。 �時１０月
２５日�午後２時～４時 �所くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前） �対市内在住、在
勤、在学の方 �定２０人（抽選） �申往復ハ
ガキ（１枚２人まで）に講座名、住所、氏

名（ふりがなも）、電話番号、希望人数を

書いて、１０月１５日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所文化国際課内
国際情報プラザ ０６（４３０９）３３１１、�０６
（４３０９）３８２３

スポーツエリア花園クラブ
グラウンドゴルフ・サッカー

【グラウンドゴルフ】
�時毎週月・木曜日午前９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市内
在住の方 �料年３，０００円、月１，０００円
�申�スポーツエリア花園クラブハウ
ス ０７２（９６２）８８８９（月曜日午前１０時～

午後１時・�兼用） �荒井 ０７２（９８８）

３８８９

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�午
後３時４５分～４時５５分�幼児�午後４
時～５時１５分�小学校１年生～３年生
�午後４時１５分～５時３０分�小学校４
年生～６年生 �所近鉄花園ラグビー場
人工芝グラウンド �料年１，５００円、月
４，５００円 �申教室名、氏名、年齢（学年）、
電話番号を電話またはＥメールで

�申�スポーツエリア花園クラブ �
sa�hanazono@sn�osaka.com �マネ
ージャー「梶田」 ０８０（２４８３）７７９０

◇ ◇

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

いっしょに楽しみませんか。

【カラオケ指導教室】
�時１０月８日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申１０月
６日�まで
【親子囲碁教室】
�時１０月１０日	午後３時３０分～５時

�定１０組（抽選） ※１人でも可。

�講趣味の会・荒木和典さん �料１組
２００円 �申１０月６日�まで
【布花教室～トルコききょう作り】
�時１０月１２日
午前１０時～正午 �定

３０人（抽選） �講布花主宰・藤井真
知子さん �料１，０００円 �申１０月７日�
まで

【生駒探検～ネイチャーハイキン
グ】
�時１０月１７日	 ☆グリーンガーデ

ンひらおかに午前９時集合、午後３

時解散 �定３０人（抽選） コース
グリーンガーデンひらおか―郷土博物

館―ぼくらの広場―枚岡神社 �講ひら
おか自然に親しむ会・石水久夫さん

�料３００円 �持弁当、水筒、雨具、滑ら
ない靴、着替え �申１０月１３日�まで

【親子バードカービング（小鳥の
彫刻）づくり】
�時１０月１０日	午前１０時～正午 �定

２０組（抽選） ※１人でも可。 �講
ビーバーハウス代表・原田孝夫さん

�料１組１，０００円 �持彫刻刀または切り
出しナイフ �申１０月６日�まで
【楽しい書道教室】
�時１０月１１日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講中国漢詩・毛戸雄峰
さん �料１，０００円 �持書道用具一式、
半紙 �申１０月６日�まで
【バードウォッチャーの秋】
生駒山ろくへ観察に行きます。

�時１０月１７日	 ☆グリーンガーデン

ひらおかに午前９時集合、午後４時

解散 �定２０人（抽選） �講東大阪野
鳥の会・岩本昭広さん �料２００円
�持弁当、水筒、雨具、双眼鏡 �申１０
月１０日	まで

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおか

秋の教室＆催し
まなぶの続き

（１０）平成２１年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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障害者のための

すこやかヨガ教室

�時１０月２０日～来年３月１６日の第１・
３火曜日午後２時３０分～４時（計１１日

間） �対市内在住の障害者 �定２０人（抽
選） �申１０月１０日�まで
�所�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

朗読ボランティア養成講座

対面朗読や朗読技術を学んでボラン

ティア活動をしませんか。 �時１０月２６
日～来年１月２５日の毎週月曜日午前１０

時～正午（祝日と年末年始を除く計１１

日間） �所総合福祉センター �対市内
在住、在勤の方 �定３０人（申込先着順）
�料２，０００円
�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

母子家庭の母のための就業支援講習会
総務事務・ビジネスマナー講座

�時１１月２１日～１２月１９日の毎週土曜日午
前１０時～午後３時３０分（計５日間）

�所谷町福祉センター �対母子家庭の母
および寡婦 �料３，０００円（教材費を含む）
※２歳～就学前幼児の保育あり。 �申
往復ハガキに講座名と受講動機、以前

受講した方はその講座名、住所、氏名、

年齢、職業、電話番号、保育の有無を

書いて、１０月２１日�（消印有効）まで
に郵送 ※応募多数の場合は抽選。

�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

オカリナ教室

�時１０月からの毎月第２・４水曜日午
後１時～３時 �対市内在住の６０歳以上
の方 �定２０人（申込先着順） �講あい
も文化交流会館館長・明石六郎さん

�持オカリナ（アルトＣ） �申１０月１０日
�午後３時まで
�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

エクセル教室

いろんな関数を使ってカレンダー、

家計簿を作ります。 �時１０月１７日�、
２４日�午後２時３０分～４時３０分（計２
日間） �対エクセルを使ったことがあ
る高校生以上の方 �定１２人（抽選）
�講トリプランＰＣクラブ・松村文夫さ
ん �料２，０００円 �申ハガキに教室名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、

１０月１０日�（必着）までに郵送（ファ
クスでも可） ※当選者にのみ連絡。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

入門ボランティアスクール

ボランティア活動の魅力を探ります。

�時１０月２０日�、２２日�、２７日�、２９日�
午前１０時～正午（２９日は午後３時まで

・計４日間） �所総合福祉センター
�対初めてボランティア活動に参加する
方 �定２０人（抽選） ※１０人以下の場

合は中止。 �内講演「ボランティアって
何？」大阪人間科学大学准教授・岡村ヒ

ロ子さん、体験「手話で学ぼう」「車い

すで外に出よう」など �料５００円 �申１０
月１５日�までに電話またはファクスで
�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

おおさかふみんネット

生涯学習広域講座～中河内のみち

�時�所�内�１１月７日�午前１０時～正午
・八尾市生涯学習センター�講義「八尾
の歴史を知ろう～寺内町と河内木綿」�
１４日�（小雨決行・柏原市教育センター
前に午前９時集合、正午解散）�鳥取郷
の文化散策（約２．６�）�２１日�（小雨決
行・近鉄吉田駅改札前午前８時３０分出

発、正午解散）�大和川付け替えの歴史
をたどる（中甚兵衛顕彰碑―川中家と屋

敷林―諏訪神社―古箕輪八幡宮―鴻池新田

会所・約７�） ※計３日間。 �対原則
全講座受講できる方 �定９０人（抽選）
�料各１００円 ※交通費が別途必要。

�申往復ハガキ（１枚２人まで）に「ふみ
んネット」と明記し、住所、氏名（ふ

りがなも）、年齢、電話番号を書いて、

１０月１６日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５８２・８５５５柏原市安堂町１―４３
柏原市教育委員会社会教育課 ０７２（９７２）

１６８８、�０７２（９３５）６６６６
�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�０６

（４３０９）３８３５

子どもの健全育成を進める「菱屋

西子育てサロン にこにこひろば」

は、平成１８年に設立しました。

菱屋西校区内の就園前の子どもと

その保護者を対象に、毎月第３月曜

日の午前１０時から１１時まで、菱屋西

公民分館でさまざまな活動をしてい

ます。１０月には運動会、１２月にはク

リスマス会などの催しも企画。約４０

組の親子と１２人のスタッフが参加し、

親子同士の仲間づくりや情報交換の

場になっています。また、菱屋西校

区福祉委員からのサポートもあり、

さらに交流の輪が広がっています。

�問�菱屋西子育てサロン にこに

こひろば「半田」０９０（２１００）３４５８

�まちづくり支援課 ０６（４３０９）３３５０、

�０６（４３０９）３８１２

「フットボールアカデミー」は、

大阪をホームタウンとする２クラブ

が種目の壁を越え、スポーツの楽し

さを子どもたちに提供するものです。

１１月７日�、近鉄ライナーズ（ラ
グビー）とセレッソ大阪（サッカー）

の選手がいっしょに、両種目のクリ

ニックやアトラクションを開催しま

す。プロの技を体験してみませんか。

�時１１月７日�午後１時～４時（小
雨決行） �所近鉄花園ラグビー場第
２グラウンドほか �対小学校１年生
～６年生 �定１５０人（抽選） ※チャレ
ンジ体験コーナーは当日自由参加。

�持運動靴 �申ハガキに代表者の住所
・氏名（返信用にも）、電話番号、参

加人数、学年、経験の有無を書いて、

１０月２３日�（必着）までに郵送（フ
ァクスでも可）

�申�問〒５４６・００３４大阪市東住吉区長
居公園１―１ セレッソ大阪サッカース

クール事務局 ０６（６６９１）６６８３、�０６
（６６０９）７００１ ※火～金曜日午前１１時

～午後６時（祝日を除く）。

�問�政策推進室 ０６（４３０９）３１０１、

�０６（４３０９）３８２６ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

地域まちづくり活動助成金交付団体�

プロの技を体験しよう�
フットボールアカデミー

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

菱屋西子育てサロン にこにこひろば

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１０月１日（１１）
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子ども映画サロン

地底に広がる未知の世界の冒険を描

くアトラクション映画「センター・オ

ブ・ジ・アース」を上映します。 �時
１０月２４日�、２５日��午前１０時３０分～正
午�午後２時３０分～４時 �定１８９人
�料事前予約４００円、当日５００円（大人、
子ども同額） ※電話予約も可。

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

企画展～鴻池新田周辺の石造物
とうろう

鴻池新田会所や周辺の燈籠、道標、

墓標などの写真や拓本を展示・解説し

ます。ふだんは間近で見ることができ

ない朝日社の燈籠や石碑も公開します。

�時１０月３日�～１１月８日�
【歴史講座～河内地方と周辺の石材

工芸文化財】
会所内の朝日社に立つ燈籠について

新たにわかったことや河内地方の鳥居、

狛犬などにまつわるお話をします。

�時１０月４日�午後１時３０分～３時３０分
�定８０人（当日先着順） �講元龍谷大学
教授・勝部明生さん

◇ ◇

�料小・中学生２００円、高校生以上の方
３００円

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

「ラグビーのまち」宣言２０周年記念

ニュージーランドラグビー
キャンプ２００９帰国報告会

「ニュージーランドラグビーキャン

プ２００９」に参加した日新高等学校の生

徒３人による帰国報告会と国際交流関

係者およびラグビー関係者などによる

パネルディスカッションを行います。

�時１０月３日�午後６時３０分～８時３０分
（開場は３０分前） �所夢広場（布施駅
前） �定１５０人（当日先着順） �内映像を
交えた報告・感想発表、パネルディス

カッション「ラグビーのまち東大阪を

世界に発信」

�問文化国際課内国際交流協会事務局
０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

フリーマーケット
健康フリマ・ボランティアパワー展

�時１０月１８日�午前１０時～午後３時
�対市内在住の方 �内フリーマーケット、
健康フリーマーケット「自分のカラダ

をスキャン�」、ボランティアパワー展
「ボランティア団体の活動紹介」

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

クリーンアップ・キャンペーン
in 長瀬川

長瀬川沿道（約６．５�）のクリーンアッ
プ活動をしながら歩きませんか。 �時
１０月２４日�（小雨決行） ☆JR高井田

中央駅・地下鉄高井田駅に午前９時集

合、正午ごろ現地解散 ※午前７時現在

で降水確率７０％以上の場合は中止。 コ
ース 長瀬川緑地―八尾市本町第２公園

�問�大阪府中部農と緑の総合事務所
地域政策室 ０７２（９９４）１５１５、�０７２
（９９１）８２８１ �河川課 ０６（４３０９）３２６３、

�０６（４３０９）３８２８

さわやかグラウンドゴルフ大会

�時１１月２９日�午前８時３０分から（３０分
前から受付） ※小雨決行で雨天時は

１２月６日�に順延。午前６時からテレ
ホンサービス（０６・４３０９・３２８２）あり。

�所吉田春日グラウンド �対市内在住、
在勤、在学の小学校４年生以上の６人

で編成したチーム（小学生は保護者同

伴） �料１チーム２，０００円 ※個人表彰

のみ。参加者には記念品を進呈。 �申
青少年スポーツ室で配布する申込用紙

に必要事項を書いて、１０月５日�～１６
日�午後５時に直接 ※１１月４日�午
前１０時から市役所本庁舎１８階大会議室

で抽選します。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

幼稚園フェスティバル
みらいにはばたく子どもたち

幼稚園児による音楽発表会をします。

�時１０月２９日�午前９時３０分～正午（開
場は１５分前） �所市民会館市民ホール
�内英田、小阪、弥刀東、石切、玉串、
意岐部、縄手南、成和、高井田、枚岡

幼稚園園児による発表会

�問池島幼稚園 ０７２（９８４）５５２０、�０７２
（９８４）３４９９

チリトテチン（落語）

�時１０月１１日�午後１時１５分から �定
１５０人（申込先着順） �内桂文福さん、
林家そめすけさん、露の団四郎さん、

森乃福郎さん、露の団姫さんによる落

語 �料５００円 �申１０月１０日�午前１０時か
ら近江堂リージョンセンター１階ロビ

ーで（１人２枚まで）

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

やまなみプラザのコンサート

【やまなみコンサート】
�時１０月１７日�午後２時から（開場は

３０分前） �内クラリネット・島田香さ
ん、ピアノ・安枝優さんによる「ラプ

ソディー・イン・ブルー」「ラカンパネ

ラ」など

【コンサート～懐かしきフォークソ
ングの世界へ】
邦楽や洋楽などさまざまな曲を１０組

の出演者が演奏します。 �時１０月２５日
�午後２時～４時

◇ ◇

�定各４０人（当日先着順）
�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

大阪の魅力を再発見

御堂筋 kappo２００９

大阪のメインストリート御堂筋を１

日限定で歩行者に開放します。御堂筋

をかっぽしながら、新しい大阪の魅力

に出会ってみませんか。なお、オープ

ニングイベントは新橋付近で行います。

�時１０月１１日�正午～午後４時 �所御堂
筋（淀屋橋から新橋まで約２�）
�問�大阪府都市魅力課内御堂筋 kap

po２００９実行委員会 ０６（６９４４）７９５９、

�０６（６９４４）７５６８ �政策推進室 ０６

（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

大人が楽しむおはなし会

�時１０月２０日	午前１０時３０分～正午
�定５０人（当日先着順） �内東大阪おは
なしの会・ねっこぼっこによる「牛方

とやまんば」「ジュゴンの昔話」「にじ

のお城」など

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

生駒山をサクラやツツジで飾ろう�
おおさか「山の日」ハイク

生駒山系花屏風の取組みとして、八

尾市民の森でサクラやツツジ（計１００本）

を植樹します。参加者全員に自然歩道

マップ、自然木キーホルダーなどをプ

レゼントします。 �時１１月１４日�（雨
天時は２１日�に延期） ☆近鉄西信貴

ケーブル高安山駅に午前９時３０分～１０

時に集合 �定１２０人（申込先着順） コ
ース 高安山駅―環状自然歩道―信貴・

黒谷道―八尾市民の森（約３�、中・上
級者向け） �持弁当、水筒、タオル、
雨具、軍手、敷物 ※動きやすい服装

・靴で参加。 �申１０月２０日	～１１月６
日�に電話で
�申�問生駒山系森づくりサポート協議

会 ０７２（９９４）１５１５、�０７２（９９１）８２８１
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

しっかり選ぼう消費者の知恵で
消費生活展

�時１０月２４日�、２５日�午前１０時～午後
３時 �内計量体験コーナー、地場生産
物コーナー、スタンプラリー、パネル

展示など ※２５日のみ「クイズで学ぼ

う�私たちのくらし」と「服飾リフォ
ームファッションショー」（午後１時３０

分から）があります。 �持マイバッグ
※車での来場はご遠慮ください。

�所�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

戦没者追悼のつどい

�時１０月２７日	午後１時から �所イコ
ーラム（男女共同参画センター） �内
追悼式典、映画「君をわすれない」上映

�問社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

ユトリートの催し＆教室
と

【ゆとりー人秋まつり】
�時１０月１８日�午前１０時３０分～午後３時
�内�教養講座「笑いでココロも元気」
日本笑い学会会員・西川節行さん�舞
台
布施高校吹奏楽部演奏、成美高校
中国獅子舞�ネイル体験、展示と実演
（アートフラワー、お茶席）、お楽しみ

抽選会など ※申込不要。

【茶道教室】
�時１０月２３日�、１１月５日�、１２月３日
�、来年１月２１日�、２月４日�、３
月４日�午後６時～８時（計６日間）
�定１５人（申込先着順） �講茶道裏千家
正教授・鎌田宗猶さん �料３，５００円
�申１０月１６日�までに電話で

◇ ◇

�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

大阪府東ブロック身体障がい者

スポーツ・レクリエーション大会

ゲームや競技で楽しみましょう。

�時１１月１日�午前１０時から �所東大阪
アリーナ �対市内在住の身体障害者
�内徒競走、玉入れなど �申１０月１５日�
までに電話またはファクスで

�申�問社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

教育委員会では、「東大阪市の今後

の幼稚園施策に係る基本方針（案）」

について意見を募集します。

この基本方針（案）は、外部有識

者などで構成された幼稚園問題検討

委員会が昨年度まとめた「東大阪市

の今後の幼稚園施策のあり方につい

て」の報告書を基に、教育委員会が

施策を具体化するにあたって作成し

たものです。

基本方針（案）および報告書は、

１０月１日�から学事課と市役所本庁
舎１階市政情報相談課（土・日曜日、

祝日を除く午前９時～午後５時３０

分）、市ホームページの「パブリック

コメント（意見募集）の手続き」で

ご覧になれます。

�対市内在住、在勤、在学の方また
は団体 �申住所、氏名（団体は団体
名、所在地、代表者名）、電話番号を

書いて、１０月１日�～３０日�に郵送
（ファクス、Ｅメール、閲覧場所へ

の直接持参も可） ※書式は問いま

せんが、閲覧場所に意見書のひな形

を用意しています。

�申�問〒５７７・８５２１市役所学事課 ０６

（４３０９）３２７０、�０６（４３０９）３８３８、�
gakuji@city.higashiosaka.lg.jp

幼稚園施策に係る基本方針

意見を募集しますパブリック
コメント

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２１年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


