
いいいい
をををを

心心心心
残残残残
にににに

本本本本るるるる

会会会会出出出出
ののののとととと

本
を
読
ん
で
心
を
動
か
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

楽
し
く
な
っ
た
り
、
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
涙
を
流

し
た
り
…
。

市
で
は
、本
と
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
図
書
利
用
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。あ

な
た
も
、心
に
残
る
本
に
会
い
に
来
ま
せ
ん
か
。

２２月１日～７日は生活習慣病予防週間

３学校規模適正化基本方針を策定

４・５保健所・センターだより

６・７特集 本との出会いをサポート

■人 口：506,635人
■世帯数：217,115世帯（平成21年1月1日現在）

■特集 本との出会いをサポート
図書利用サービスを紹介
（６・７面に掲載）

もくじ
■発行日：平成21年（2009年）2月1日

毎月2回発行（1日・15日）

２月１日号
No.９２１

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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クラブ活動発表会

�時�内�２月２３日�午前９時３０分～午
後３時�舞台発表（歌体操、カラオケ、
ダンスなど）�２５日�午前１０時～午後
４時、２６日�午前１０時～午後３時�作
品展示（俳句、水彩画、写真、手芸な

ど）�２５日、２６日午前１１時～午後３時
�お茶席 ※健康相談（２５日午後１時

３０分～３時３０分）、福祉なんでも相談

（２５日、２６日午前１０時～１１時３０分、午後

１時３０分～３時）もあります。

�所�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

みんなで取り組む健康づくり

�時２月１５日�午後２時～３時４５分
�定１７０人（当日先着順） �内�「健康ト
ライ２１」の説明と健康チェック�「い
きいきネット相談支援センターの紹介」

と「福祉の相談」�音楽宅急便「さら」
による演奏とプチミュージカル

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

ビデオな１日

女性のスポーツ観戦を制限している

イランで、立入禁止のサッカー場に潜

り込む少女たちの奮闘を描いた「オフ

サイド・ガールズ」を上映します。

�時２月１８日�午後１時３０分～３時 �定
４０人（当日先着順） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（１人２００円で２

月１０日�までに要予約・定員１０人）。
�所�問イコーラム（男女共同参画セン

ター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

ア ー ス

子ども映画サロン「earth」

地球上の生命の神秘に迫るドキュメ

ンタリー映画「アース」を上映します。

�時２月２１日�、２２日��午前１０時３０分か
ら�午後２時３０分から ※上映時間は

１時間３８分。 �定各１８９人 �料前売４００円
（事前予約含む）、当日５００円 ※大人・

子ども同額。ドリーム２１窓口、電話で

予約受付中。

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

鴻池家寄贈民具展
むかしの道具いろいろ

江戸時代から昭和時代までに使用し

た昔の道具を展示しています。 �時２
月２８日�までの午前１０時～午後４時（月
曜日と祝日の翌日は休館） �料小・中
学生２００円、高校生以上の方３００円

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

グリーンガーデンひらおかの催し

【マリンバの演奏と花炭作り】
�時２月８日�午前１０時から �定３０人
（抽選） �講花炭作り�生駒ネイチャ
ークラフトクラブ・吉岡一成さん �料
１，０００円 �申２月６日	まで
【「免疫力を高める」ハーブ講習会】
�時２月１５日�午前１０時から �定６０人

（抽選） �講メディカルハーバルセラ
ピスト・安松利英子さん �料５００円 ※

免疫力がアップするハーブティーをプ

レゼント。 �申２月１０日�まで
【源氏物語千年紀～末摘む花の巻】
�時２月２８日�午前１０時から �定８０人

（申込先着順） �講大阪樟蔭女子大学教
授・北村英子さん �申２月２５日�まで

【カラオケ指導教室】
�時２月５日�午前１０時から �定２０人

（抽選） �料２００円 �申２月４日�まで
【親子囲碁教室】
�時２月１４日�午後３時３０分から �定
５組（抽選） ※１人でも可。 �料１
組２００円 �申２月１２日�まで

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電話
番号を各申込期限までに電話またはフ

ァクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

音楽フェスティバル
金管アンサンブルコンサート

�時２月１５日�午後１時～３時 �対市
内在住、在勤、在学の方 �定８０人（当
日先着順） �内青少年女性センターで
活動する「くりの木楽団」「オリオンブ

ラスアンサンブル」「大阪プリーザント

ブラスアンサンブル」「ニューファイブ

・ラインズ」によるコンサート

�所�問青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

わら草履を作ろう

�時２月１１日
�午前１０時～正午�午
後１時～３時 �定各１５人（申込先着順）
�料１００円 �申２月２日�午前９時から電
話で

�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

定額給付金の給付は現在、準備段階です。そのため、次のようなことはあり

ませんのでご注意ください。

�市からＡＴＭ（現金自動預払機）で操作をお願いすることはありません。
�定額給付金の給付のため、手数料などの振込みを求めることはありません。
�現時点で世帯構成や銀行の口座番号、生年月日などの個人情報を照会する
ことはありません。

※定額給付金に関する不審な電話や郵便が届いた場合は、最寄りの警察署に

ご相談ください。

�問政策推進室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

３月２０日
に近鉄花園ラグビー場
でラグビーカーニバルを開催します。

幼児も参加できる体験教室をはじめ、

今年はタッチフットボールの試合も

行います。子どもから大人までラグ

ビーが楽しめます。ぜひお越しくだ

さい。

タッチフットボール
参加チーム募集

【チャンピオンリーグ】
経験者などを対象に本格的な試合

をします。１チーム７人～１０人で申

し込んでください。 �時３月２０日

午後１時～３時 �所近鉄花園ラグビ
ー場第２グラウンド �持スパイク
【エンジョイトーナメント】
女性や子どももいっしょに楽しめ

る初心者向けです。女性または小学

生以下の子ども３人以上を含む１チ

ーム７人～１０人で申し込んでくださ

い。 �時３月２０日
午後１時～３時
�所近鉄花園ラグビー場人工芝グラウ
ンド �持スパイク（アップシューズ
でも可）

◇ ◇

�申行事名、参加リーグ・トーナメ
ント名、チーム名、人数、参加者全

員の氏名・年齢・性別、代表者の住

所・氏名・電話番号・メールアドレ

スを書いて、２月１３日	（必着）ま
でにファクスまたはＥメールで

�申�問ラグビーカーニバル実行委員
会 ０７２（９６５）４４８８（�兼用）、�haya
shi@naniwasanso.co.jp

子どもラグビー体験教室
参 加 者 募 集

子どもラグビー体験教室の参加者

を募集します。 �時３月２０日
午前
１０時５０分～１１時５０分 �所近鉄花園ラグ
ビー場人工芝グラウンド �対幼児～
小学生 �申ハガキに住所、氏名（保
護者名も）、年齢、性別、学校園名、

電話番号を書いて、２月１３日	まで
に郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５、�seishonen@city.higashio
saka.osaka.jp

定額給付金の給付をよそおった振り込め詐欺など

ご注意ください

子どもから大人まで気軽に楽しもう

ラグビーカーニバル

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年２月１日（１１）



小
規
模
校
の
適
正
化
に

対
す
る
方
策

▽
永
和
小
学
校
と
菱
屋
西
小

学
校
を
統
合
し
、
学
校
施
設
は

菱
屋
西
小
学
校
を
使
用
す
る

▽
大
�
東
小
学
校
と
大
�
小
学

校
を
統
合
し
、
学
校
施
設
は
大

�
小
学
校
を
使
用
す
る
。
大
�

東
小
学
校
の
通
学
区
域
の
大
�

東
３
・
４
・
５
丁
目
は
、
長
瀬

東
小
学
校
お
よ
び
金
岡
中
学
校

へ
通
学
可
能
な
調
整
区
域
と
す

る

▽
三
ノ
瀬
小
学
校
と
太
平

寺
小
学
校
を
統
合
し
、
学
校
施

設
は
太
平
寺
小
学
校
を
使
用
す

る

▽
太
平
寺
中
学
校
と
俊
徳

中
学
校
を
統
合
し
、
学
校
施
設

は
俊
徳
中
学
校
を
使
用
す
る

大
規
模
校
の
適
正
化
に

対
す
る
方
策

▽
成
和
小
学
校
の
通
学
区
域

の
東
鴻
池
町
４
丁
目
３
・
４
番

街
区
お
よ
び
新
鴻
池
町
を
鴻
池

東
小
学
校
の
通
学
区
域
に
変
更

す
る

▽
成
和
小
学
校
の
通
学

区
域
の
西
鴻
池
町
３
・
４
丁
目

お
よ
び
鴻
池
徳
庵
町
を
楠
根
東

小
学
校
の
通
学
区
域
に
変
更

し
、
鴻
池
徳
庵
町
の
調
整
区
域

は
廃
止
す
る

▽
過
大
規
模
校

の
状
態
が
続
く
成
和
小
学
校

は
、
通
学
区
域
を
分
割
し
、
新

設
校
を
設
置
す
る
必
要
が
あ
る

が
、
新
設
校
の
建
設
ま
で
に
は

相
当
の
期
間
が
必
要
と
な
る
た

め
、
先
に
一
部
通
学
区
域
を
鴻

池
東
小
学
校
お
よ
び
楠
根
東
小

学
校
の
通
学
区
域
に
変
更
し
、

児
童
数
を
調
整
す
る

▽
枚
岡

西
小
学
校
の
通
学
区
域
の
鷹
殿

町
を
縄
手
北
小
学
校
お
よ
び
縄

手
北
中
学
校
へ
通
学
可
能
な

調
整
区
域
と
す
る

▽
枚
岡
西

小
学
校
の
通
学
区
域
の
出
雲
井

本
町
お
よ
び
豊
浦
町
を
枚
岡
東

小
学
校
の
通
学
区
域
に
変
更
す

る

通
学
区
域
に
つ
い
て

「
区
域
外
就
学
お
よ
び
就
学

校
指
定
の
変
更
」
に
、
次
の
項

目
を
追
加
・
拡
充
し
ま
す
。

▽
「
地
理
的
要
件
」
を
追
加

▽
「
教
育
的
配
慮
要
件
」
の
拡

充

▽
許
可
期
間
の
拡
充
な
ど

ま
た
、
い
じ
め
や
複
合
的
要

件
が
あ
る
も
の
な
ど
は
、
十
分

に
内
容
を
把
握
し
、
総
合
的
に

判
断
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

学
校
お
よ
び
教
育
委
員
会
で

は
、
実
態
を
把
握
し
、
教
育
委

員
会
内
に
設
置
す
る
「
指
定
校

変
更
認
定
委
員
会
」
で
そ
れ
ぞ

れ
の
事
例
を
審
査
。「
教
育
的
配

慮
を
要
す
る
」
と
判
断
さ
れ
た

も
の
に
つ
い
て
は
、
指
定
校
の

変
更
を
行
い
ま
す
。

◇

◇

「
学
校
規
模
適
正
化
基
本
方

針
」
と
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
実
施
結
果
」
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

学
事
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
７
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
８

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
提
供

し
、効
果
的
な
教
育
活
動
を
実
現
す
る
た
め
、こ
の
ほ
ど
学

校
規
模
適
正
化
の
基
本
方
針
を
ま
と
め
ま
し
た
。

今
後
、
こ
の
基
本
方
針
を
関
係
地
域
に
説
明
し
、
調
整

で
き
た
地
域
か
ら
順
次
実
施
し
ま
す
。

基
本
方
針
の
お
も
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

市
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
各
受
験
資
格
に
該
当

す
れ
ば
、
日
本
国
籍
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
受
験
で
き
ま
す
。

市
立
総
合
病
院

助
産
師
・
看
護
師

市
立
総
合
病
院
で
は
、
急
性

期
を
担
う
地
域
中
核
病
院
と
し

て
の
機
能
の
充
実
と
よ
り
手
厚

い
看
護
を
提
供
す
る
た
め
、
入

院
患
者
７
人
に
対
し
看
護
師
１

人
の
体
制
で
看
護
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
助
産
師
・
看

護
師
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

◇
区
分
・
受
験
資
格

▽
助

産
師
・
看
護
師
Ａ
�
昭
和
４３
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
助

産
師
・
看
護
師
免
許
を
す
で
に

取
得
し
て
い
る
方

▽
助
産
師

・
看
護
師
Ｂ
�
昭
和
４９
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
助
産
師

・
看
護
師
免
許
を
今
春
取
得
見

込
み
の
方

◇
採
用
予
定
人
数

各
４０
人

程
度◇

試
験
日

３
月
１
日
�

※
受
験
者
多
数
の
場
合
、
一

部
試
験
科
目
を
３
月
８
日
�
に

実
施
。

◇
採
用
時
期

４
月
１
日
�

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

３

月
１３
日
�

◇
受
付
期
間

２
月
４
日
�

〜
２４
日
�

◇
申
込
書
の
交
付

人
事
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
総
合
病
院

総
務
課
で

一
般
事
務
職

（
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
）

◇
職
種
・
受
験
資
格

初
級

事
務
（
身
体
に
障
害
の
あ
る
方

を
対
象
）
�
昭
和
５４
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
３
年
４
月
１
日
ま

で
の
生
ま
れ
で
、
自
力
で
通
勤

が
で
き
、
介
護
者
な
し
で
一
般

事
務
職
と
し
て
職
務
遂
行
が
可

能
で
あ
り
、
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

▽
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
学
力
を
有
す
る

▽

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
か
ら

４
級
ま
で
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る

▽
活
字
印
刷
文
に
よ
る

出
題
に
対
応
で
き
る

▽
１
月

２６
日
現
在
、
市
内
に
引
き
続
き

３
か
月
以
上
住
所
が
あ
る

◇
採
用
予
定
人
数

１
人

◇
試
験
日

２
月
１５
日
�

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

３

月
３
日
�

◇
受
付
期
間

２
月
４
日
�

〜
１０
日
�

◇
申
込
書
の
交
付

人
事
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

公
衆
衛
生
医
師

◇
職
種
・
受
験
資
格

医
師

�
昭
和
３８
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
５３
年
４
月
１
日
ま
で
の
生
ま

れ
で
、
医
師
免
許
を
取
得
し
、

医
師
と
し
て
臨
床
経
験
が
あ
り
、

公
衆
衛
生
行
政
に
熱
意
の
あ
る

方
◇
採
用
予
定
人
数

１
人

◇
選
考
日

３
月
上
旬

※
選
考
日
時
な
ど
は
、
受
付

期
間
終
了
後
連
絡
し
ま
す
。

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

３

月
中
旬

◇
受
付
期
間

２
月
４
日
�

〜
２０
日
�

◇
申
込
書
の
交
付

人
事
課

で

◇

◇

※
各
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人

事
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

１
７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
９

日
銀
の
利
下
げ
に
よ
る
市

中
金
利
の
動
向
を
踏
ま
え
、

府
制
度
融
資
の
府
所
定
金
利

が
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
市
に
お
い
て
も
市
融

資
制
度
の
金
利
を
１
月
１４
日

か
ら
年
１
・
１
％
に
引
き
下

げ
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
市
内
で
事

業
を
営
む
方
が
事
業
に
必
要

な
運
転
・
設
備
資
金
を
金
融

機
関
か
ら
借
入
れ
が
で
き
る

よ
う
、
大
阪
府
中
小
企
業
信

用
保
証
協
会
の
保
証
を
付
け
、

あ
っ
せ
ん
す
る
も
の
で
す
。

対
象
、
条
件
な
ど
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◇
対
象

次
の
す
べ
て
に

当
て
は
ま
る
会
社
、
個
人
、

組
合
な
ど

▽
市
内
（
原
則

と
し
て
同
一
場
所
）
で
同
一

事
業
を
引
き
続
き
６
か
月
以

上
営
ん
で
い
る

▽
確
定
申

告
・
決
算
の
納
税
状
況
を
証

明
で
き
る

▽
従
業
員
２０
人

以
下
（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業

は
５
人
以
下
）

◇
融
資
条
件

▽
融
資
限

度
額
�
４
０
０
万
円

▽
返

済
期
間
�
６０
か
月
以
内

▽

利
率
�
１
・
１
％

▽
信
用

保
証
料
率
�
０
・
５
〜
２
・

２
％
（
大
阪
府
中
小
企
業
信

用
保
証
協
会
の
定
め
る
料
率
）

▽
連
帯
保
証
人
�
法
人
は
原

則
と
し
て
代
表
者
、
個
人
は

原
則
不
要

※
担
保
は
不
要
。
利
率
は

金
融
情
勢
の
変
化
な
ど
に
よ

り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
申
込
方
法

ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
内
経

済
総
務
課
分
室
に
あ
る
申
込

書
な
ど
に
必
要
事
項
を
書
き

添
付
書
類
を
そ
ろ
え
て
直
接

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

経
済
総
務
課
分
室

０
６

（
４
３
０
９
）２
３
０
１
、�

０
６（
４
３
０
９
）２
３
０
３

創
業
資
金
融
資
の

利
子
を
補
給
し
ま
す

市
内
在
住
の
方
が
市
内
で

創
業
す
る
た
め
に
平
成
１６
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
２０
年
３

月
３１
日
ま
で
に
公
的
融
資
を

受
け
、
そ
の
約
定
利
子
を
支

払
っ
て
い
る
方
に
、
平
成
１９

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
２０
年

３
月
３１
日
ま
で
に
支
払
っ
た

利
子
の
２
分
の
１
を
補
給
し

ま
す
。

◇
申
込
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
２
月

２
日
�
〜
２０
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
３０
分（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
に
直
接

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

経
済
総
務
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
７
４
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

よ
り
良
い
教
育
環
境
を

貸付金利を引き下げ

学
校
規
模
適
正
化
基
本
方
針
を
策
定

小規模企業融資制度

助産師・看護師など

市 職 員 を 募 集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年２月１日（３）
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毎
月
19日
は

食
育
の
日

河内の伝承料理�

河内の伝承料理「干しかぶらのみ

そ汁」を紹介します。

この料理は、厄除けの行事食とし

て節分の夜にいわしとともに古くか

ら食べられてきたもので、ふるさと

の香りがするみそ汁です。

【干しかぶらのみそ汁の作り方】
�かぶらは、きれいに洗い２週間

くらい干しておく。

�干したかぶらを洗い、半月切り
にしてだし汁につけておく。

�油揚げは
短冊切りにし、

豆腐はさいの

目切りにする。

��を火に
かけ、油揚げ

を加える。かぶらが軟らかくなった

らみそを加え、豆腐を加える。

材料（６人分） かぶら２個、油

揚げ１枚、豆腐１／２丁、煮干のだし

汁６カップ、みそ大さじ４

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

介護予防フェスティバル
交流し、支えあう輪を広げよう

�時２月２０日�午後１時３０分～４時３０
分（受付は３０分前から） �所イコーラム
（男女共同参画センター） �内�講演「笑
いと健康～笑いで心と体を活性化」日本

笑い学会医師・隠岐和之さん�介護予
防事業発表会（フラダンス、歌体操、河

内音頭、銭太鼓、ダンベル体操、口腔体操、

マジックなど）�体験コーナー（折り
紙、絵手紙など） ※ギャラリーにグ

ループ活動の紹介や作品を展示。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

食品衛生監視指導計画案
意 見 募 集

市では、食品衛生法に基づき策定し

た「食品衛生監視指導計画案」の意見

を募集します。

計画案は来年度実施するもので、２

月２日�から食品衛生課と市役所１階
市政情報相談課（土・日曜日、祝日を

除く午前９時～午後５時３０分）、市ホー

ムページの「パブリックコメント（意

見募集）手続き」でご覧になれます。

意見を提出できる方 市内在住、在

勤、在学の方または団体 募集期間
２月２日�～２７日� 意見の提出方法
住所、氏名、電話番号を書いて、郵送

（ファクス、Ｅメール、閲覧場所への

直接持参も可） ※書式は問いません

が、閲覧場所に意見書のひな形を用意

しています。

�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２（９６０）
３８０７、�shokuhineisei@city.higash
iosaka.osaka.jp

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時２月４日�午後１時３０分～３時３０分
�内赤ちゃんのためのすこやかクッキン
グ編～楽しく食べよう、かしこく食べ

よう

�所�申�問東保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師の健診と歯科衛生士のアド

バイスを受けませんか。 �時２月２日
�午後１時３０分から �対おおむね妊娠
１６週以上の妊婦 �定１５人（申込先着順）
�所�申�問中保健センター

マタニティクラス

�時２月１３日�、２７日�、３月１３日�、
２７日�午後１時３０分～３時３０分（計４
日間） �対おおむね妊娠１６週以上の妊
婦とその家族 �内自分らしい妊娠・出
産・子育てをするための準備、先輩マ

マ・赤ちゃんとの交流会など

�所�申�問西保健センター

プレパパ＆プレママの会

�時２月１９日�午後１時３０分～４時
�対妊婦とそのパートナー �定１０組（申
込先着順） �内赤ちゃんのお風呂の入
れ方、交流会など

�所�申�問西保健センター

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

	


�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

６、２０日

９・３０～１１・００

２５日

９・３０～１１・００

９、２３日

９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む


第２・４火曜日

１０・００～１２・００

第２・４月曜日

第１・３水・木曜日

１４・００～１６・００

第２・４火曜日

第３・４水曜日

第２金曜日

１４・００～１６・００

第１・３火曜日

第１・３・４水曜日

１４・００～１６・００

結核相談
５、１９日

１４・００～１５・００

２、１６日

１３・３０～１４・３０

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）
１２日 ９・２０～１０・００ ５日 ９・００～１１・００ ２５日 ９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・００

４か月児健康診査

�２０年１０月生まれ

※個別に通知しています。

１０、２４日

１３・１０～１４・００

３、１０、２４日

９・１０開始

１７日（北部）

９・３０開始

４、１８、２５日

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�１９年７月生まれ

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１８、２５日

１３・４０～１４・３０

１３、２７日 １３・００開始

１８日（北部）

１３・３０開始

３、１７日

１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�１７年８月生まれ

※個別に通知しています。

１３、２７日

１３・３０～１４・２０

４、２０日 １３・００開始

（北部は来月）

１０、２４日

１３・１５～１４・１５

２４か月児むし歯予測検査

�１９年２月生まれ

（予約制）

１６日 １３・００～１４・００ ２４日 １３・００～１４・１５ ２３日 １３・００～１４・００

離乳食講習会 １８日 １３・３０開始

乳幼児健康相談 ２日 １０・００～１１・００ １９日 ９・３０～１０・３０ ６日 ９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児

１０、２４日

１４・００～１４・３０

３、１０、２４日

１８日（北部）

９・３０～１０・００

４、１８、２５日

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�（北部）は、盾津鴻池公民分
館分室です。�車での来場はご遠慮ください。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）
２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

３、２４日

３、２４日

１７日

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２１年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



２月１日～７日は生活習慣病予防週間
メタボチェックしませんか

【あなたの健康チェック�】
�時２月６日�午前１１時～午後３時
�所ロックタウン東大阪（マックスバリ
ュ東鴻池店） �内腹囲・血圧測定、メ
タボメジャー配布、骨密度測定・結果

説明

【あなたは大丈夫？メタボリックシ
ンドローム�】
�時２月１８日�午前１０時～午後２時
�所イトーヨーカドー東大阪店 �内腹囲
・血圧測定、メタボメジャー配布、体

組成測定・結果説明

◇ ◇

�問中保健センター

メタボ撃退�
パパのお腹ポニョってませんか？

�時２月２８日�午後２時３０分～４時（受
付は３０分前から） �所ゆうゆうプラザ
（日下） �対平成１４年４月～平成１７年
３月生まれの幼児とお父さん（家族参

加歓迎） �定３０組（申込先着順） �内
楽しい親子体操＆メタボ撃退法

�申�問東保健センター

メタボ、ストッピングゥ～講座

メタボの人も一歩手前の人も軽やか

な体を取り戻してみませんか。 �時２
月１９日�、３月２７日�午前１０時～正午
�対６５歳未満の方 �定１０人（申込先着順）
�内脱メタボな体づくり（運動編、栄養
編）、メタボ改善の話、グループトーク

�所�申�問東保健センター

瓢�山健康大学
メタボ学部聴講生募集

学生に戻って、生活習慣改善に取り

組みましょう。 �時２月１６日�、３月
１６日�、４月２０日�、５月１８日�午前
９時３０分～正午（計４日間） �対６５歳
未満でメタボが気になる方 �定１５人（申
込先着順） �内自分の未来の健康を予
測しながら生活習慣を語り合おう、超

簡単カロリー計算で食事の適量や自分

の食習慣を知ろう、歩数計付多機能メ

カで活動量をチェック

�所�申�問東保健センター

健 康 相 談

�時�所�２月２日��東保健センター
�６日�午前９時３０分～１０時３０分�西
保健センター（乳幼児のみ）�１３日�
�森河内公民分館（乳幼児のみ）�１８
日��はすの広場（近江堂）�１９日�
午前９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター�２５日��縄手南公民分館、もも
の広場（楠根・乳幼児のみ） ☆時間

のないものは午前１０時～１１時 �対�内�
乳幼児�身体計測、育児相談など�老
成人�健康相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

健康相談・禁煙相談広場

リージョンセンターへ出張して、老

成人を対象に健康相談などを行います。

�時�所�２月３日���やまなみプラザ
（四条）、�くすのきプラザ（若江岩田
駅前）、�はすの広場（近江堂）�４日
���ゆうゆうプラザ（日下）、�夢広
場（布施駅前）�１０日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根）�２６日��
�グリーンパル（中鴻池） ☆�が午前
１０時３０分～１１時３０分、�が午後３時～４
時 �内血圧測定、尿検査、禁煙相談など
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�

０７２（９６０）３８０６

糖尿病教室

年々血糖値が高くなっている方や血

糖管理でお困りの方は、糖尿病の食品

交換表を使う食事療法を学びませんか。

【東保健センター】
�時２月１７日�、２６日�、３月１１日�
☆午後１時～４時で、３月１１日は午前

１０時３０分～午後２時３０分（計３日間）

�対６５歳未満の方 �定２４人（申込先着順）
�内医師講話「日常生活を振り返ってみ
よう」、運動実習、調理実習など �料
７００円

【中保健センター】
�時２月１０日�、１７日�、２４日�午後
１時～４時（計３日間） �対６５歳以下
で血糖値が高め（HbA1c が５．６％以上）

の方 �定２５人（申込先着順） �内医師
講話「糖尿病とは」、体操実習など

◇ ◇

�所�申�問東・中保健センター

骨密度測定と相談

�時２月２７日�午後２時３０分～３時３０
分 �所長瀬北公民分館 �対成人 �定２５
人（申込先着順） ※足のかかとで測

定しますので、脱ぎやすい靴下でお越

しください。

�申�問西保健センター

ストレスとのつきあい方講座
リラックスセミナー

ストレス社会をより快適に過ごすた

め、自分のストレスに気づき対処法を

学びませんか。 �時２月１０日�、２４日
�午後２時～４時（計２日間） �所やま
なみプラザ（四条） �対ストレスを負担
に感じている方 �定３０人（申込先着順）
�内ストレスの話と対処法の実践など
�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�２月３日�、１６日�午前９時
３０分～１０時３０分�西保健センター�４
日�午前９時３０分～１０時３０分、２６日�午
後２時３０分～３時３０分�中保健センタ
ー�５日�、２０日�午後１時３０分～２
時�東診療所（申込みは東保健センタ
ーへ） �対�肺がん検診�市内在住の
４０歳以上の方�結核検診�市内在住の
６５歳以上の方 �定各３０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

ごく早期のがんも発見できるマンモ

グラフィ検診を受けてみませんか。

【東保健センター】
�時２月２３日�午前９時３０分～１０時３０分
�所東保健センター �定３０人（申込先着順）
【中保健センター】
�時２月２６日�午前９時～１０時 �所中
保健センター �定３０人（申込先着順）
【西保健センター】
�時３月１９日�午前９時３０分～正午
�所市民会館 �定５０人（申込先着順）
�申２月１０日�午前９時から電話で

◇ ◇

�対平成２０年４月１日現在、４０歳以上
の偶数年齢の女性 �料８００円 ※個別検

診は、恵生会病院（０７２・９８２・５１０１）、

石切生喜病院（０７２・９８８・３１２１）、森本

記念クリニック（０７２・９６６・８１６６）、池

田病院（０６・６７２１・０１５１）、東大阪生協

病院（０６・６７２７・３１３１）で行っています。

�申�問東・中・西保健センター

メタボ予防運動入門教室

気持ちよく体を動かしてメタボを予

防しましょう。 �時２月１９日�午後１
時３０分～３時 �所長瀬北公民分館 �対
医師に運動を制限されていない方 �定
２５人（申込先着順） �持フェイスタオ
ル、運動できる服装

�申�問西保健センター

栄養バランス教室

�時２月９日�午後１時～４時 �定２０
人（申込先着順） �内お話と調理実習
「季節の野菜を使って～ヘルスメイト

のお勧め料理」 �料３５０円 �持エプロン、
三角巾、手ふき

�所�申�問中保健センター

愛 の 献 血
４００ｍＬ献血にご協力を

冬は血液が不足します。献血にご協

力ください。 �時�所�２月３日��石
切神社�４日��市役所旭町庁舎�５
日��コーナン外環新石切店�９日�
�近鉄河内小阪駅前�１３日��佐川急
便	東大阪店�１８日��新石切プラザ
（万代新石切店前）�１９日��大阪府
中河内府税事務所�２３日��近鉄布施
駅北側バスロータリー�２５日��イト
ーヨーカドー東大阪店�２６日��市役
所上下水道局水道庁舎�２７日��近鉄
瓢�山駅南側 ※いずれも午前１０時か

らで、昼の休憩・終了時間は場所によ

って異なります。献血受付時に本人確

認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

心の病を知ろう
精神保健福祉講座

精神科医による講義などを通して精

神障害者への理解を深めます。 �時�所
�２月１０日��東公民館�２４日��く
すのきプラザ（若江岩田駅前）�２６日
��西保健センター ☆いずれも午後

６時～７時３０分 �対市内在住の方 �定
各５０人（当日先着順） ※各日同じ内容。

�問東・中保健センター

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年２月１日（５）
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のののの

しししし
ささささ

ええええ
たたたた
いいいい

本本本本

楽楽楽楽

伝伝伝伝

本
を
読
む
楽
し
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
た
い
―
。

長
年
、
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
、
市
内
の
図
書
館

や
学
校
な
ど
で
お
は
な
し
会
を

開
催
し
て
い
る
「
ね
っ
こ
ぼ
っ

こ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

１
月
１７
日
の
図
書
館
の
催
し

を
担
当
し
た
夏
原
さ
ん
と
井
岡

さ
ん
、
飯
田
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
本

に
接
す
る
機
会
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
市
で
は
花
園
図

書
館
の
開
館
日
・
時
間
を
拡
大
し
た
ほ
か
、
移
動
図
書
館

の
巡
回
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
本
の
検
索
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
図
書
利
用
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る
催
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
本
を
結
び
つ
け
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
み

な
さ
ん
と
図
書
利
用
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

―
お
は
な
し
の
会
が
生
ま
れ

た
い
き
さ
つ
は

夏
原
さ
ん

ま
だ
、
図
書
館

が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

ろ
、
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
近

く
の
『
文
庫
』
へ
通
い
、
文
庫

の
講
座
で
「
お
は
な
し
」
に
出

会
い
ま
し
た
。

�
子
ど
も
た
ち
に
本
を
読
む

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
�
と
思
う

人
た
ち
が
集
ま
り
、
約
２０
年
前

に
発
足
し
ま
し
た
。

―
「
ね
っ
こ
ぼ
っ
こ
」
の
名

前
の
由
来
は

井
岡
さ
ん

ね
っ
こ
ぼ
っ
こ

は
絵
本
『
ね
っ
こ
ぼ
っ
こ
（
作

�
ジ
ビ
ュ
レ
・
フ
ォ
ン
・
オ
ル

フ
ォ
ー
ス
）』か
ら
と
り
ま
し
た
。

ね
っ
こ
ぼ
っ
こ
は
「
根
っ
こ

の
子
ど
も
」
と
い
う
意
味
で
、

子
ど
も
た
ち
が
絵
本
の
中
の「
根

っ
こ
の
子
ど
も
」
の
よ
う
に
、

心
豊
か
に
育
っ
て
欲
し
い
と
願

い
を
込
め
て
名
づ
け
ま
し
た
。

―
２０
年
も
続
け
て
こ
ら
れ
た

の
は井

岡
さ
ん

私
た
ち
は
本
当

に
本
が
好
き
、子
ど
も
が
好
き
。

だ
か
ら
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
か

な
。研

修
会
や
講
座
、
ほ
か
の
お

は
な
し
会
を
見
学
し
て
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
本
の
楽
し
さ
を

伝
え
ら
れ
る
か
日
々
考
え
て
い

ま
す
ね
。

飯
田
さ
ん

今
の
子
ど
も
た

ち
の
生
活
は
、
た
く
さ
ん
の
情

報
に
取
り
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、

自
分
で
考
え
、
感
じ
、
想
像
す

る
経
験
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

で
も
本
来
は
、
子
ど
も
は
い

き
い
き
と
想
像
す
る
の
が
大
好

き
。
私
た
ち
の
生
の
声
を
通
し

て
、
想
像
力
や
感
じ
る
心
の
育

ち
に
少
し
で
も
寄
与
で
き
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

―
ど
ん
な
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
か

飯
田
さ
ん

人
の
声
の
ぬ
く

も
り
で
心
を
ほ
ぐ
し
、
こ
と
ば

を
楽
し
み
、
子
ど
も
が
お
は
な

し
に
入
っ
て
想
像
の
翼
を
広
げ

る
と
き
、
語
り
手
も
聞
き
手
も

い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
物
語
を
楽

し
め
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
か
ら

元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

夏
原
さ
ん

本
を
見
て
聞
い

て
い
る
子
ど
も
の
目
は
集
中
し

て
、
と
て
も
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
今
後
期
待
す
る
こ
と
は

井
岡
さ
ん

本
を
読
ん
で
も

ら
う
と
耳
か
ら
聞
く
言
葉
が
動

き
の
な
い
絵
を
動
か
し
、
い
き

い
き
と
し
た
物
語
の
世
界
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。
本
は
子
ど
も

た
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
子

ど
も
に
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
こ

と
で
、
心
が
ふ
れ
あ
う
時
間
を

も
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す

ね
。飯

田
さ
ん

幼
い
こ
ろ
に
大

好
き
な
本
や
お
は
な
し
と
出
会

い
、
喜
び
を
見
つ
け
て
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
大
き
く

な
っ
て
も
、
そ
う
い
う
も
の
は

ど
こ
か
に
残
る
し
、
子
ど
も
の

感
性
や
豊
か
な
育
ち
の
力
に
な

っ
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

夏
原
さ
ん

こ
の
活
動
の
中

で
私
た
ち
は
、
本
や
多
く
の
子

ど
も
た
ち
と
出
会
い
、
多
く
の

良
い
仲
間
と
も
出
会
え
ま
し
た
。

今
、
ね
っ
こ
ぼ
っ
こ
の
会
員

は
１９
人
で
す
が
、
新
し
い
仲
間

が
も
っ
と
増
え
、
ま
た
、
こ
の

よ
う
な
活
動
の
輪
が
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
い
け
ば
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

絵本を楽しむ子どもたち（ひよこ文庫）

本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
図
書
館
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
市
内
に
１３
か
所
の
文
庫

が
あ
り
ま
す
。

文
庫
は
、
お
は
な
し
や
紙
し

ば
い
、
手
遊
び
な
ど
を
取
り
入

れ
て
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を
手

渡
し
て
い
ま
す
。

文
庫
は
本
と
人
に
出
会
う「
ぬ

く
も
り
の
場
」
で
す
。
図
書
館

と
手
を
つ
な
い
で
輪
を
広
げ
て

い
ま
す
。

開
放
し
て
い
る
と
き
や
と
こ

ろ
は
表
の
と
お
り
で
す
。

◇
問
合
せ
先

花
園
図
書
館

０
７
２（
９
６
５
）７
７
０
０
、

�
０
７
２（
９
６
５
）９
２
１
２

も
っ
と
便
利
に

開
館
日
・
時
間
を
拡
大

花
園
図
書
館

花
園
図
書
館
で
は
、
１
人
で

も
多
く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
昨
年
１０
月
か
ら
開
館
時
間

を
拡
大
し
、
祝
休
日
も
開
館
し

て
い
ま
す
。

開
館
日
・
時
間
、
休
館
日
は

次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
永
和
図
書
館
、
旭
町

図
書
館
、
大
�
・
石
切
分
室
の

開
館
日
・
時
間
は
従
来
ど
お
り

で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
開
館
日

▽
火
曜
日
〜
金

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
８
時（
児

童
の
み
の
利
用
は
午
後
５
時
ま

で
）

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
（
１
月
１
日
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

◇
休
館
日

▽
月
曜
日
、
月

末
日
（
土
・
日
曜
日
の
場
合
は

開
館
。
そ
の
翌
日
以
降
の
平
日

は
振
替
休
館
日
）

▽
年
末
年

始
（
１２
月
３０
日
〜
１
月
５
日
）

▽
図
書
整
理
期
間

◇
問
合
せ
先

花
園
図
書
館

０
７
２（
９
６
５
）７
７
０
０
、

�
０
７
２（
９
６
５
）９
２
１
２

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

図
書
館
に
あ
る
本

市
立
図
書
館
に
あ
る
約
７０
万

冊
の
本
や
資
料
が
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

書
名
や
著
者
名
か
ら
探
す「
か

ん
た
ん
検
索
」、キ
ー
ワ
ー
ド
や

出
版
社
な
ど
か
ら
探
す
「
蔵
書

検
索
」
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
か
ら
は
（h

ttp�
��w
w
w
.lib�

h
ig
a
s
h
io

s
a
k
a
.jp�

）に
、
携
帯
電
話
か

ら
は
（h

ttp���w
w
w
.lib

�
h
ig
a
s
h
iosak

a.jp�i�

）

に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
検
索
シ
ス
テ
ム
で
本

の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
問
合
せ
先

▽
花
園
図
書

館

▽
永
和
図
書
館

０
６

（
６
７
８
１
）
５
５
０
０
、
�

０
６
（
６
７
８
４
）
５
６
３
０

▽
旭
町
図
書
館

０
７
２
（
９

８
２
）
１
２
３
５
、
�
０
７
２

（
９
８
４
）
６
０
７
９

ホ
ッ
と
で
き
る
時
間
を

大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会

昔
か
ら
伝
わ
る
お
話
を
聞
き
、

大
人
に
も
ホ
ッ
と
で
き
る
時
間

を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、
花

園
図
書
館
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
「
大
人
が
楽
し
む
お
は

な
し
会
」
を
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
生
の
声
を
通
し
て
、

癒
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

２
月
１７
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
正
午

◇
定
員

５０
人
（
当
日
先
着

順
）◇

内
容

「
ぶ
た
の
め
い
か

し
ゅ

ロ
ー
ラ
ン
ド
」「
マ
ロ
ー

ン
お
ば
さ
ん
」「
朝
日
長
者
と
夕

日
長
者
」
な
ど

お
は
な
し
の

会
ね
っ
こ
ぼ
っ
こ

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

花

園
図
書
館

夏原宜左子さん

井岡明子さん

起業・就職に役立つ本を

起業サポート情報ステーション

花園図書館では、起業・就職に役

立つ本を紹介した「起業サポート情

報ステーション」を設けています。

テーマを決め、３か月に１度紹介す

る本を更新しています。

３月までは「さまざまな働き方を

考える」をテーマに、非正規雇用の

仕事・労働に関する本やワークライ

フバランス（仕事と私生活との両立）

を考える本、先人企業家の本などを

紹介しています。

【ステーションおすすめ本】
『ひとりビジネス
転身・独立で幸せを
つかむ』著：大宮知
信 出版社：平凡社

自力で仕事を切り

開く“ひとりビジネ

ス”の厳しさと楽し

さを紹介しています。

『バランスのとれた働き方―不均
衡からの脱却』著：佐藤博樹 出版

社：エイデル研究所

都市で働く人々の暮らしの実態を

調査・分析。雇用不安や格差拡大、

労働と生活のバランスなどをくわし

く解説しています。

『あなたが働き方を変えるべき４８
の理由 小室式ワークライフバラン
スの極意』著：小室淑恵 出版社：

二見書房

私生活も大事にすることで仕事が

もっとうまくいく“ワークライフバ

ランス術”を紹介しています。

『不安定雇用という虚像 パート
・フリーター・派遣の実像』著：佐藤
博樹、小泉静子 出版社：勁草書房

非正規雇用の多様な働き方の実態

に迫り、解説しています。

『松下幸之助「２１世紀への遺言」』
著：松下幸之助 編：上之郷利昭

出版社：講談社

企業の使命と責任を自覚し、信念

を持って歩んだ著者の経営の基本や

人の生き方など、将来の日本を喝破

した名語録。

『図解 よくわ
かる人材派遣』
著：土屋留美、小

川直子、林直子

出版社：ナツメ社

人材派遣の知っ

ておきたい要点を

社会保険労務士が解説しています。

■問合せ先 花園図書館 ０７２（９６５）

７７００、�０７２（９６５）９２１２

３
か
月
に
１
度
紹
介
す
る
本
を
更
新
し
て
い
ま
す

飯田矩子さん

花
園
・
永
和
・
旭
町
図
書
館
と
大
�

・
石
切
分
室
で
は
、
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る
お
は
な
し
の
会
や

紙
し
ば
い
、
手
遊
び
な
ど
の
催
し
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
の
会
「
ね
っ
こ
ぼ

っ
こ
」
に
よ
る
『
親
子
で
あ
そ

ぼ
・
う
・
ふ
・
ふ
（
花
園
図
書

館
）』に
参
加
さ
れ
た
大
谷

悦
子
さ
ん
（
写
真
左
か
ら

２
番
目
）
は
、「
参
加
し
た

初
め
の
こ
ろ
の
息
子
は
、

お
は
な
し
中
に
走
り
回
り
、

落
ち
着
い
て
聞
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
で
は
と
て
も
集
中
し
て

聞
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

会
が
終
わ
っ
た
後
も
お
友

だ
ち
と
交
流
が
あ
り
、
輪

が
広
が
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
、中
野
由
紀
さ
ん（
写

真
右
端
）
は
、「
わ
ら
べ
う

た
な
ど
を
た
く
さ
ん
教
え

て
も
ら
っ
て
、
家
で
も
歌
っ
て

い
ま
す
。
娘
と
過
ご
す
時
間
を

大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。◇

問
合
せ
先

▽
花
園
図
書

館

０
７
２
（
９
６
５
）
７
７

０
０
、
�
０
７
２
（
９
６
５
）

９
２
１
２

▽
永
和
図
書
館

０
６
（
６
７
８
１
）５
５
０
０
、

�
０
６（
６
７
８
４
）５
６
３
０

▽
旭
町
図
書
館

０
７
２
（
９

８
２
）
１
２
３
５
、
�
０
７
２

（
９
８
４
）
６
０
７
９

▽
大

�
分
室

０
６
（
６
７
２
８
）

０
２
０
０
、�
０
６（
６
７
３
０
）

７
３
７
７

▽
石
切
分
室

０
７
２
（
９
８
２
）
１
０
３
０

（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

図
書
館
か
ら
遠
い
と
こ
ろ

に
住
ん
で
い
る
方
の
た
め

に
、
２
台
の
移
動
図
書
館
が

市
内
４９
か
所
の
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
月
２
回
巡
回
し
て
い
ま

す
。

移
動
図
書
館
は
１
台
約
３

０
０
０
冊
の
小
説
や
実
用
書
、

絵
本
な
ど
を
乗
せ
て
い
ま
す
。

利
用
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
本
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
、
氏

名
、
住
所
を
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
す
れ
ば
利
用
カ
ー

ド
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
者
で
主
婦
の
中
野
雅

美
さ
ん
（
写
真
左
か
ら
２
番

目
）
は
「
い
ろ
ん
な
本
が
置

い
て
あ
る
の
で
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
の

人
も
来
て
い
る
の
で
つ
い
会

話
も
弾
ん
で
し
ま
う
ん
で
す

よ
」
と
話
し
、
小
学
生
の
鬼

山
佳
奈
さ
ん
（
写
真
左
端
）

は
「
昨
年
か
ら
友
達
に
誘
わ

れ
て
移
動
図
書
館
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
本
を
読
み
た
い
な
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◇
問
合
せ
先

永
和
図
書

館

０
６（
６
７
８
１
）５
５

０
０
、
�
０
６（
６
７
８
４
）

５
６
３
０

移動図書館を利用しているみなさん。
利用カードがあれば１度に２０冊、２週
間借りることができて喜ばれています

日
下
町
丹
波
神
社
東

１３
・
４０
〜
１４
・
１０

１０
日
�

２４
日
�

上
石
切
町
２
・
駅
前
公
園

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

西
石
切
町
２（
ダ
イ
ア
パ
レ
ス
横
）
１５
・
２０
〜
１６
・
００

横
小
路
メ
イ
・
ト
ー
ラ
ス

１３
・
３０
〜
１４
・
００

１３
日
�

２７
日
�

東
大
阪
養
護
老
人
ホ
ー
ム

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

六
万
寺
町
桜
井
公
民
館
南

１５
・
３０
〜
１６
・
００

瓢
�
山
稲
荷
神
社
東
駐
車
場

１３
・
４０
〜
１４
・
１０

５
日
�

１９
日
�

上
四
条
町
大
池
公
園

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

新
池
島
児
童
公
園

１５
・
３０
〜
１６
・
１０

西
石
切
町
７
・
オ
ー
ク
新
石
切

１３
・
４０
〜
１４
・
１０

６
日
�

２０
日
�

豊
浦
公
民
分
館

１４
・
２０
〜
１５
・
００

シ
ャ
ル
マ
ン
コ
ー
ポ
枚
岡
公
園

１５
・
３０
〜
１６
・
００

善
根
寺
町
４
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
社
宅

１３
・
４０
〜
１４
・
１０

１２
日
�

２６
日
�

日
下
町
４
・
マ
ン
ハ
イ
ム
石
切

１４
・
２０
〜
１５
・
００

日
下
町
６
・
Ｊ
Ａ
孔
舎
衙

１５
・
３０
〜
１６
・
１０

鴻
池
公
園
西

１３
・
３０
〜
１４
・
１０

３
日
�

１７
日
�

府
営
東
鴻
池
第
二
住
宅

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

島
之
内
（
メ
ー
プ
ル
コ
ー
ト
）

１５
・
４０
〜
１６
・
１０

府
営
東
大
阪
玉
串
住
宅

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

６
日
�

２０
日
�

若
江
東
町
２
・
ラ
イ
オ
ン
ズ
マ
ン
シ
ョ
ン

１５
・
３０
〜
１６
・
１０

玉
串
西
団
地
集
会
所
前

１３
・
２０
〜
１４
・
００

横
枕
・
春
光
園

１３
・
３０
〜
１４
・
００

４
日
�

１８
日
�

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

１４
・
１０
〜
１４
・
４０

岩
田
町
６
・
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
東
大
阪

１５
・
３０
〜
１６
・
１０

花
園
西
町
公
園

１３
・
２０
〜
１４
・
００

２５
日
�

イ
ズ
ミ
ヤ
若
江
岩
田
店

１５
・
４０
〜
１６
・
３０

若
江
本
町
北
公
園

１４
・
２０
〜
１５
・
００

中
鴻
池
町
２
・
三
島
温
泉
前

１３
・
３０
〜
１４
・
１０

２５
日
�

楠
風
荘
稲
荷
神
社
横

１４
・
２０
〜
１５
・
００

鴻
池
町
・
寺
嶋
公
園

１５
・
３０
〜
１６
・
１０

川
中
岡
崎
医
院
南

１３
・
３０
〜
１４
・
００

４
日
�

１８
日
�

加
納
ア
メ
リ
ア
集
会
所
前

１４
・
１０
〜
１５
・
００

府
営
加
納
住
宅
集
会
所
前

１５
・
３０
〜
１６
・
１０

三
ノ
瀬
公
民
分
館

１３
・
１０
〜
１３
・
５０

５
日
�

１９
日
�

中
小
阪
・
大
和
公
園

１４
・
００
〜
１４
・
３０

八
戸
の
里
公
園

１５
・
４０
〜
１６
・
３０

近
江
堂
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

１４
・
４０
〜
１５
・
１０

市
営
鷺
島
住
宅
集
会
所
前

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

１０
日
�

２４
日
�

市
営
島
町
住
宅

１３
・
３０
〜
１４
・
１０

新
喜
多
公
園

１５
・
３０
〜
１６
・
２０

金
岡
公
園

１３
・
２０
〜
１４
・
１０

３
日
�

１７
日
�

柏
田
公
園

１４
・
２０
〜
１４
・
５０

岸
田
堂
南
公
園

１５
・
４０
〜
１６
・
２０

西
堤
神
社
境
内

１３
・
３０
〜
１４
・
１０

１２
日
�

２６
日
�

川
俣
処
理
場
東

１４
・
２０
〜
１５
・
００

稲
田
公
園

１５
・
３０
〜
１６
・
３０

御
厨
天
神
社
境
内

１３
・
３０
〜
１４
・
００

１３
日
�

２７
日
�

新
家
西
町
第
２
公
園

１４
・
１０
〜
１４
・
４０

御
厨
東
・
五
百
石
公
園

１５
・
４０
〜
１６
・
３０

家庭・地域文庫一覧 （平成２１年２月１日現在）

文庫名 と き ところ

あしびき
水曜日午後２時３０分～５時
第１土曜日午前１０時～正午

上石切町１（東石切会館別館）

あすなろ
第１火曜日、第３水曜日、第４土曜日
午前１０時３０分～正午

中石切町４

くれよん 第１・３火曜日午前１０時３０分～正午 加納７（アメリア集会室）

さくら公民館
第２・３・４水曜日午後２時３０分～４
時３０分

岩田町５（岩田公民分館）

シロバナたんぽぽ 第２・４水曜日午後２時～４時 菱屋西３
盾津おやこ 第１・３金曜日午後４時～６時 三島３（ポッポ保育園）

つみき
水曜日午後１時３０分～３時
金曜日午前１０時３０分～１１時３０分

宝持４

第２つみき 第２金曜日午後４時３０分～５時３０分
小阪３（八戸ノ里グランドマン
ション集会室）

飛ぶ教室 木・金曜日午後４時～６時 加納７
にこにこ 第２土曜日午後１時～３時 森河内西１
ひかりの子 水曜日午後３時～４時３０分 稲田本町３
ひよこ 第３土曜日午後２時～４時 下六万寺町１（縄手南公民分館）

やまびこ
第４水曜日午前１０時～１１時３０分
第１・３木曜日午前１０時～１１時３０分

西石切町３

図
書
利
用
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ととととととととととととととととととととととととととととのののののののののののののののののののののののののののの出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいををををををををををををををををををををををををををををササササササササササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

市
内
４９
か
所
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
巡
回

本
と
夢
を
乗
せ
て
走
る
移
動
図
書
館

心がふれあう時間を大切に

おはなしの会「ねっこぼっこ」

ワクワクドキドキ絵本の世界へ

親
子
で
集
え
る
憩
い
の
場
に

図書館で楽しい催しを開催

本
と
人
に
出
会
う
ぬ
く
も
り
の
場

�
文
庫
�
に
お
い
で
�

（６）平成２１年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年２月１日（７）
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市内にあるモノづくり企業の採用

担当者が一堂に集まり合同面接会を

開催します。 �時２月１７日�午後１
時～４時 �所夢広場（布施駅前）
�対就職希望者（未経験者歓迎） �内
合同面接会、職業適性診断コーナー、

就労支援コーナー、労働相談コーナ

ー �持面接希望者は履歴書（数部）

�問�東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �
労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

傍聴しませんか

【高齢者福祉専門分科会・懇話会】
�時２月２０日�午前１０時から �所市役

所１１階会議室１ �定７人（抽選） �内第
５次高齢者保健福祉計画・第４期介護

保険事業計画の策定について �申ハガ
キに行事名、住所、氏名、電話・ファク

ス番号を書いて、２月１３日�（必着）ま
でに郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８７、�０６（４３０９）３８４８、�kor
eikaigo@city.higashiosaka.osaka.jp

【社会福祉審議会】
�時２月２３日�午前１０時から �所市役
所１８階大会議室 �定５人（抽選） �内
専門分科会における計画策定について

の報告など �申ハガキに行事名、住所、
氏名、電話・ファクス番号を書いて、

２月１０日�（必着）までに郵送（ファ
クス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所健康福祉企画
課 ０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�kenkofukushi@city.higashiosaka.
osaka.jp

布施高校定時制学校説明会

�時２月６日�午後６時から（受付は
３０分前から） ※授業の参観もできま

す。保護者、担当の先生の同伴可。

�対中学校を卒業または卒業予定の方（年
齢は問いません）

�所�問布施高等学校定時制 ０６（６７２３）

７５００、�０６（６７２３）４６９９

市民ソフトボール大会説明会

市民ソフトボール大会の参加希望者

説明会を行います。 �時２月１２日�午
後７時から（受付は３０分前から） �所
市民会館市民ホール �対市内在住、在
勤の方

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

特定計量器の定期検査

取引・証明で特定計量器を使用して

いる事業所は２年ごとに検査が必要で

す。今年度の定期検査を次のとおり行

います。 �時�所�２月３日��意岐部
公民分館�５日�午前１０時３０分～午後
０時３０分�森河内公民分館、午後１時
～３時３０分�長瀬西公民分館�６日�、
１２日��三ノ瀬公民分館�９日��産
業技術支援センター�１０日��大阪金
物団地協同組合（金物町３）�１３日�
�長瀬東公民分館�１６日��小阪公民
分館�１７日��楠根公民分館�１８日�
�社会教育センター�２０日�、２３日�
�市民会館展示室 ☆時間のないもの

は午前１０時３０分～午後３時３０分

�問消費生活センター ０７２（９６５）６００２、

�０７２（９６２）９３８５

証明書自動交付機
２月２２日は使用できません

２月２２日�は、市役所本庁舎の設備
点検のため、本庁舎とリージョンセン

ターに設置している証明書自動交付機

は、終日使用することができません。

理解と協力をお願いします。

�問�市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４ �行政サービスセンター

２月１３日に振り込みます
児童手当・特例給付（２月期）

児童手当・特例給付の２月期（１０月

～１月）分は、２月１３日�に振り込み
ます。口座の解約や銀行名・支店名の

変更などがある場合は、早急に口座変

更届を提出してください。

なお、現況届（更新の手続き）が未

提出の場合は手当の支給ができません

ので、早急に国民年金課または行政サ

ービスセンターに提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

インターネット公売

市では、定められた納期限までに市

税を納めていただけない方の財産を差

し押さえ、これらの財産を公売するな

ど、税の公平性確保のため滞納処分を

行っています。

この一環として、ヤフー株式会社が提

供する「官公庁オークションシステム」

上で、インターネット公売を行い売却し

た代金を税に充当します。公売には、

公売保証金を納め参加申込みをすれば、

原則どなたでも参加することができま

す。くわしくは、２月１３日�午後１時
から市ホームページでご覧になれます。

【貴金属、記念切手ほか】
公売方法 せり売り方式（入札期間

中であれば何回でも入札でき、終了時

にもっとも高い金額で入札した方が落

札者となります） 参加申込期間 ２

月１３日�午後１時～２６日�午後５時

入札期間 ３月３日�午後１時～５日
�午後２時 売却決定日 ３月５日�
午後４時 買受代金納付期限 ３月１２

日�午後２時３０分 下見会 ２月１８日

�午前１０時～午後３時に公売財産（一
部を除く）を確認する場として下見会

を行いますので納税課（市役所３階）

へお越しください（申込不要）。

【不動産】
公売予定物件 横小路町１丁目・山林

公売方法 入札方式（入札期間中にで

きる入札は一度のみで、もっとも高い

金額で入札した方が落札者となります）

参加申込期間 ２月１３日�午後１時～
２６日�午後５時 入札期間 ３月３日

�午後１時～１０日�午後１時 売却決
定日 ３月１７日�午後１時 買受代金
納付期限 ３月１７日�午後２時３０分

◇ ◇

�問納税課ネット公売専用ダイヤル
０６（４３０９）３１３２、�０６（４３０９）３８０８

少しの工夫できれいな川に
２月は生活排水対策推進月間

河川の汚れのおもな原因は生活排水

によるものです。食器やフライパン、

鍋などは、汚れをふき取ってから洗う

などの取組みをお願いします。一人ひ

とりの取組みが大きな効果につながり

ます。みなさんも家庭でできることか

ら始めてください。くわしくは、府ホ

ームページ（http���www.epcc.pref.o
saka.jp�kanri�seihai�）をご覧ください。
�問公害対策課 ０６（４３０９）３２０６、�０６
（４３０９）３８１８

１人で悩まず一歩踏みだそう
若者自立のための相談会

自立をめざす若者が抱える就労、就

学、心の悩みなどをいっしょに考えま

せんか。本人はもちろん家族の相談に

も専門のカウンセラーが応じます。気

軽にお越しください。 �時２月２６日
�午前１０時～午後５時 �所市役所１
階相談室 �申２月２日�から電話で
�申�問学校法人神須学園・若者自立
塾室生館 ０７４５（９２）５５６６、�０７４５
（９２）５５６８

�問労働雇用政策室

旧市役所庁舎跡地などの市有地（表）

を一般競争入札で売払います。入札

を希望する方は、現場説明会に参加

のうえ、申し込んでください。

入札のとき ２月２７日�午前１０時
から �所市役所９階会議室 ※会場

の都合により人数制限があり。 �申
２月１６日�～２６日�に直接 ※案内

書は管財課で配布。市ホームページ

でもご覧になれます。入札参加資格

や保証金など、くわしくはお問合せ

ください。

【現場説明会】
入札にあたり、２月１３日�に現場
説明会を行います（表）。

◇ ◇

�申�問管財課 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

物件一覧および現場説明会の開始時間
現場説明会の開始時間
午前９時３０分

午前１１時

午後１時３０分

午後４時

地積（�）
９，８０９．３１

４，３０７．２８

１，２８０．２９

２５．００

地目
宅地

宅地

宅地

宅地

所在地
稲葉一丁目７１０番１５

菱江五丁目８２５番２０外３筆

吉田本町一丁目１２番３

生野区小路東六丁目２０番８

物件番号
１

２

３

４

今だからこそ、働き方を見直しませんか�

正社員への道を支援します
モノづくり企業就職面談会

市有地を売払います

（８）平成２１年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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国民年金保険料納付相談

国民年金保険料は未納のままにせず、

ご相談ください。ねんきん特別便や免

除の相談もあわせて受け付けます。ぜ

ひご利用ください。 �時２月１４日�午
前１０時～午後４時 �所ももの広場（楠
根） �持国民年金手帳または基礎年金
番号がわかるもの

�問�東大阪社会保険事務所 ０６（６７２２）

６００１ �国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の問題を弁護

士・司法書士が相談に応じます。 �時
２月１７日��午前１０時～正午�午後１
時～４時 ※１人３０分以内。 �対市内
在住の方 �定１０人（申込先着順） �申
２月２日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

市民プラザ福祉出張相談

市では、地域で援護を必要とする高

齢者や障害者、子育て中の親の相談に

応じる�コミュニティソーシャルワー
カー（ＣＳＷ）�を市内１３か所の社会福
祉施設など（いきいきネット相談支援

センター）に配置しています。

次のとおり、ＣＳＷの出張相談を市

民プラザで行います。福祉サービスに

関する相談などがありましたら、気軽

にご利用ください。

�時（２月、３月開催日）�所�第１月
曜日（２日）�くすのきプラザ（若江岩
田駅前）�第１火曜日（３日）�やまな
みプラザ（四条）�第１水曜日（４日）�
夢広場（布施駅前）�第１木曜日（５日）
�はすの広場（近江堂）�第１金曜日
（６日）�グリーンパル（中鴻池）�第３
水曜日（１８日）�ゆうゆうプラザ（日下）
�第３木曜日（１９日）�ももの広場（楠
根） ☆いずれも午後１時３０分～４時

�問健康福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

特設人権相談

�時�所�２月１２日��総合福祉センタ
ー�１９日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

司法書士による相談

�時２月１９日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に就職・

転職の求人情報の提供をはじめ、ハロ

ーワークへの紹介、就業支援講習（パ

ソコン・ホームヘルパーなど）の案内

や履歴書の書き方、面接のアドバイス

など専門の相談員が出張相談を行いま

す（要予約）。 �時２月１９日�午前１０時
～午後４時 �所イコーラム（男女共同
参画センター） ※１歳６か月～就学

前幼児の保育あり（有料で２月１０日�
までに要予約・定員あり）。

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

アルバイト・パート保育士
アルバイト調理員

市立保育所で働く保育士と調理員の

登録者を募集します。 �対保育士は保
育士登録証がある方 勤務時間 �ア
ルバイト保育士・調理員�原則午前８
時４５分～午後５時１５分�パート保育士
�朝または夕方の２時間程度 �申２月
２０日	まで
�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６

（４３０９）３８１７

春季市民テニス大会参加者

【女子ダブルス（１５歳以上）】
�時�対�２月１９日��初心・初級�２０
日	�中・上級 �定各３２組（抽選）
�料１組３，０００円 �申２月８日
まで（抽
選発表は１５日
）
【小・中学生シングルス】
�時３月７日� �対�定�小学校１～３

年生�男女各８人�小学校４～６年生
�男女各１６人�中学生�男女各１６人
�料２，０００円 �申２月８日
まで（抽選発
表は１５日
）
【ミックスダブルス（１５歳以上）】
�時４月５日
 �対�夫婦�一般�２
人の年齢合計が８０歳以上 �定各３２組
※���の重複申込み不可。 �料１組
３，０００円 �申３月２２日
まで（抽選発表
は２９日
）
【ミックスダブルスチャレンジカッ

プ】
�時４月１２日
 �定３２組 �料１組２，０００
円 �申３月２２日
まで（抽選発表は４
月６日�）

◇ ◇

�所中部緑地テニスコート ※車での

来場はご遠慮ください。 �対市内在住、

在勤、在学または市テニス協会加盟ク

ラブに所属の方 �申申込用紙に参加費
を添えて、テニスショップピジョン内

市テニス協会（小阪１―７―２―１１１）まで直

接 ※申込書は市テニス協会ホームペ

ージ（http���www.geocities.jp�hote
nnisa�）からダウンロードもできます。
�申�問東大阪市テニス協会 ０６（６７８８）

８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

春の自然を楽しもう
めばえキャンプ参加者

自然の中で学ぼう。 �時�Ａコース
�３月２５日�～２６日��Ｂコース�２９
日
～３０日�（各１泊２日） �対小学
校１～４年生 �定各３０人（申込先着順）
�内アウトドアクッキング、自然クラフ
トなど �料各１０，０００円 �申住所、氏名
（保護者名も）、年齢、学年、性別、電

話番号を２月４日�午前９時から電話
で（ファクスは不可） ※受付開始直

後は電話がつながりにくい場合があり

ます。

�所�申�問自由の森なるかわ ０７２（９８６）

１５５１、�０７２（９８６）１５５０

花園地域を中心に活動する花づく

りボランティアの会「園芸なかま」

は、花づくりを通じて「花園」とい

う地名らしく花があふれ、にぎわい

あるまちをめざして活動しています。

会員のみなさんは、毎週水曜日に

地域の畑に集まり、種や苗の育成や

花の手入れなどの作業を行っていま

す。成長した花は、商店街や自治会

の集会所などに飾られ、まちに彩り

を与えています。

また、作業は体を動かしたり、お

しゃべりしたりするのでメンバーの

健康増進、介護予防にもつながり、

普段一人で生活しているメンバーも

楽しみながら健康的な時間を過ごし

ています。

この活動を通して地域の人が顔見

知りになり、コミュニティが形成さ

れ、にぎわいのある「花園」になる

ように期待しています。

�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

地域まちづくり活動助成金交付団体�

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

花づくりボランティアの会「園芸なかま」

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年２月１日（９）
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まなぶの続き

高齢者サービスセンターの教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

【介護予防教室】
�時�内�定�２月５日�午前１０時～１１時

３０分�健康体操教室（簡単なストレッ
チ体操など）・２５人�１２日�・２５日�
午後１時３０分～３時�メロディうんど
う教室（運動と生活指導など）・各２５

人※両日の申込不可。�２月１８日�午
後１時３０分～３時�トレーニング教室
（足腰を鍛えるための筋力トレーニン

グなど）・１５人 ※各教室の重複申込

不可。申込先着順。 �申２月２日�か
ら電話または直接

さくら こ びな

【手作り作品教室～桜子雛作り】
�時２月１７日�午後１時３０分～３時３０

分 �定２０人（抽選） �料５００円 �申２月
２日�～１２日�に電話または直接

◇ ◇

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

健康生き生きセミナー

�時２月１４日�午後２時～４時 �定３０
人（当日先着順） �内血流と血圧につ
いて

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

農の講習会

貸し農園の利用者に、安心・安全な

野菜づくりを心がけていただこうと、

「春まき野菜の栽培と病害虫防除」を

テーマに講習を行います。 �時�所�定�
３月１３日��市民会館大集会室・６０人
�１７日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前）・４０人 ☆いずれも午後２時～

４時 �申往復ハガキに住所・氏名（返
信用にも）、利用農園名、希望日、質問

や疑問を書いて、２月２７日�（必着）
までに郵送 ※手話通訳が必要な方は

お知らせください。

�申�問〒５７７・８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時２月２１日�午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定３０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、２月１０日�
（消印有効）までに郵送 ※結果は１６

日�ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０東大
阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

歴史講演会

【「古代の上小阪・下小阪」と「五里
山古墳群」】
�時２月７日�午後１時３０分～４時３０

分 �講市職員
【出雲神話のウラ世界】
�時２月１５日	午後１時３０分～３時
�講東大阪文化財を学ぶ会会長・伊ヶ崎
淑彦さん

◇ ◇

�定各９０人（当日先着順）
�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

くすのきプラザの教室

【年金の基礎知識】
年金の仕組みや手続きを解説します。

�時２月２１日�午後７時～９時 �対６０歳
前後の方 �定４０人（申込先着順） �講
社会保険労務士・森田倫子さん

【健康料理教室】
若ごぼうの炒め煮や白和え、たまご

ボーロなどを作ります。 �時３月７日
�午前１０時３０分～午後１時３０分 �定２０人
（申込先着順） �講東大阪地域活動栄
養士会 �料１，０００円

◇ ◇

�申ハガキに教室名、住所、氏名、電
話番号を書いて郵送（電話、ファクス

でも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

五条老人センターの講座

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

【冬の講座～健康について学びまし
ょう�】
�時２月２３日�午後１時～３時 �定３０

人（申込先着順） �内「食中毒につい
て」、「骨密度測定と健康に関するお話」

【高齢者レクリエーションボランテ
ィア養成講座】
遊びやゲームの手法を楽しく学び、

ボランティアとして活動しませんか。

�時２月２０日�、２７日�午後１時～３時
（計２日間） �定２０人（抽選） �内�
「レクリエーションボランティアとは

～笑顔が人をつなぐ」大阪ＹＭＣＡ・

重信直人さん�「はじめまして～アイ
スブレーキング」、「交流をより深める

ためのゲーム」大阪ＹＭＣＡ・三宅基

子さん�ボランティアグループの活動
紹介 �申２月２日�から電話またはフ
ァクスで

◇ ◇

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

応急手当普通救命講習会

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を取

り入れた救命講習を学びませんか。

�時２月１４日�午後１時～４時 �申２月
１０日�まで ※申込先着順。

�所�申�問中消防署 ０７２（９６６）０１１９、�
０７２（９６６）６４６５

大阪から奈良

に続く暗越奈良

街道の暗峠から

西へ約６００ｍにあ

る通称「弘法の

水」と呼ばれる

大師堂（�写真）
の右奥方に、笠塔婆（�写真）がま
つられています。

花崗岩で作られた笠塔婆は、鎌倉

時代中期の弘安７年（１２８４年）に建

てられたもので、総高２０６．５
、塔身
高１８１
。柱状塔身の上に四角形の笠
をのせた構造になっています。塔身

は正面上方のくぼみの中に阿弥陀如

来坐像を半肉彫りし、その下には、

「南無阿弥陀仏」の六字の名号が刻

まれており、供養塔として建てられ

たものと思われます。

昭和５３年に市の文化財に指定して

おり、現在もこの街道を通る人々の

安全を見守っています。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

市立日新高等学校定時制の平成２１

年度生を募集します。高校の勉強に

も挑戦したいと思っている社会人の

方もぜひ、出願してください。

授業は基礎からゆっくりと、個々

の学習状況に対応しながらわかりや

すく進めます。３・４年生ではコー

ス別（表参照）に、進学や資格取得

に向けた授業を展開。また、府立桃

谷高校と連携し、３年間で卒業でき

るカリキュラムもあります。

募集人数 普通科�４０人 出願期
間 ３月９日�～１１日�午後３時～
７時（１１日は５時まで） 学力検査
３月１７日�午前９時から 試験科目

国語、数学、英語 合格発表 ３月

２４日�午後２時から 提出書類 入

学志願書、調査書、住民票（中学校

卒業見込者は不要）、勤務証明（他府

県在住者のみ）、検定料９５０円 ※２１

歳以上の方は調査書の提出は不要で、

試験科目を作文と面接だけに変更す

ることができます。 学費 年間約

６万４，０００円（平成２０年度実績） ※

制服、体操服などは指定で合計５万

円程度が必要。

�問�学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８ �日新高等
学校定時制 ０７２（９８７）０４９５、�０７２
（９８７）２１０５

内 容
普通科目を中心に、広く基礎教養を身につけます。

コンピューター技術を中心に、情報系（ワープロ・情報処理な
ど）の資格取得をめざします。

大学・短大・専門学校をめざし、個別指導を中心に学習します。

コース
基礎教養コース

資格検定コース

進学コース

旅人の安全を見守る
かさ とう ば

暗峠 石造笠塔婆

市立日新高等学校定時制平成２１年度生募集

新しい自分を発見しませんか

（１０）平成２１年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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２月１日�から７日�までは、「生活習慣病予
防週間」です。生活習慣病を防ぐためには、ま
ずは自分の健康状態を把握することが大切です。
この機会に、健康について考えてみませんか。

国
民
健
康
保
険
で
は
、
昭
和

９
年
３
月
生
ま
れ
の
み
な
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に
も
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今
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、
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た
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だ
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た
め
、
受
診
は
国
保
加
入
中
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２
月
２８
日
ま
で
と
な
り
ま
す
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受
診
券
が
届
き
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第
、
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
４０
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歳
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る

国
保
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者
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昨
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月

に
受
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。

ま
た
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歳
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い
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大
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府
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さ
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、
今
後
７５
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に

な
ら
れ
る
方
に
も
、
そ
の
翌
月

末
ま
で
に
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次
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さ
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す
。

年
に
１
度
は
特
定
健
診
を
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し
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。

◇
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生
活
習
慣
病
は
、
川
の
流
れ

の
よ
う
に
進
行
し
て
い
き
ま
す

（
図
参
照
）。

川
の
上
流
で
は
流
れ
が
緩
や

か
な
の
で
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
に
よ
り
流
れ
を
止
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
下
流
で

は
流
れ
を
止
め
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
原
因
は
、
不

適
切
な
食
生
活
や
運
動
不
足
、

過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
と
い
っ
た

不
健
康
な
生
活
習
慣
が
影
響
し

て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高

血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の

内
２
つ
以
上
を
伴
っ
た
状
態
を

い
い
、
こ
の
状
態
が
続
く
と
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

あ
な
た
は
、
自
分
の
健
康
状

態
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
生
活

習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く

て
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

昨
年
４
月
か
ら
、
特
定
健
康

診
査
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
み
な
さ
ん
が

加
入
す
る
医
療
保
険
者
（
健
康

保
険
証
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

４０
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る

た
め
に
も
、
年
に
１
度
は
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
予
防
を
学
ぼ
う

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
や
催
し
を
開
催

し
ま
す（
５
面
に
掲
載
）。
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
が
ん
も
早
期
発
見
・

治
療
で
治
る
病
気
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
康
診
査
と
合
わ
せ
て
、

が
ん
検
診
も
定
期
的
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
楽
し

い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９
、
東
・
中
・
西
保
健

セ
ン
タ
ー

▽
東
�
０
７
２（
９

８
２
）
２
６
０
３
、
�
０
７
２

（
９
８
６
）
２
１
３
５

▽
中

�
０
７
２（
９
６
５
）６
４
１
１
、

�
０
７
２（
９
６
６
）６
５
２
７

▽
西
�
０
６（
６
７
８
８
）０
０

８
５
、
�
０
６
（
６
７
８
８
）

２
９
１
６

生
駒
山
ろ
く
一
帯
で
は
野

生
の
い
の
し
し
が
増
え
、
農

作
物
へ
の
被
害
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

い
の
し
し
は
、
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
の
活
動
が
特
に
活

発
と
な
り
、
農
作
物
だ
け
で

な
く
人
に
危
害
を
お
よ
ぼ
す

可
能
性
の
あ
る
た
い
へ
ん
危

険
な
野
生
動
物
で
す
。

市
で
は
、
農
作
物
の
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
大
阪
府
猟
友

会
枚
岡
支
部
の
み
な
さ
ん
に

お
願
い
し
、
捕
獲
用
の
「
わ

な
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

わ
な
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
道

な
ど
か
ら
外
れ
た
「
け
も
の

道
」
に
仕
掛
け
、「
わ
な
に
注

意
」
の
表
示
板
も
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
万
が
一
わ
な
に
足

を
挟
ま
れ
た
と
き
は
、
あ
わ

て
ず
ワ
イ
ヤ
ー
を
手
で
広
げ

る
と
簡
単
に
外
れ
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

農
政
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
８
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

２月１日～７日は「生活習慣病予防週間」

自
分
の
健
康
状
態
を

ろ
う

「産科医療補償制度」加算を創設

出産育児一時金に

昭
和
９
年
３
月
生
ま
れ
の
国
保
加
入
者
へ

１
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付

国保

捕
獲
用「
わ
な
」を
設
置
し
て
い
ま
す

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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親
子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
サ
ー
ク
ル

紹
介
な
ど
も
行
い
ま
す
。

�
と
き
（
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
）

�
と
こ
ろ

�
対
象
（
保
護
者
同
伴
）

�

定
員
（
申
込
先
着
順
）

�
申

込
み
・
問
合
せ
先

※
申
込
み
は
２
月
２
日
�
か

ら
の
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。

【
親
子
で
楽
し
く
あ
そ
ぼ
う
】

�
２
月
１７
日
�

�
は
す
の

広
場
（
近
江
堂
）

�
１
歳
以

上
の
乳
幼
児

�
４０
組

�
友

井
保
育
所

０
６（
６
７
２
３
）

０
０
７
０
、	
０
６（
６
７
２
２
）

４
８
８
８

◇

◇

�
２
月
１９
日
�

�
大


公

民
分
館

�
１
歳
以
上
の
乳
幼

児

�
３０
組

�
大


保
育
所

０
６（
６
７
２
０
）０
８
０
０
、

	
０
６（
６
７
２
０
）５
０
９
５

◇

◇

�
２
月
２６
日
�

�
盾
津
鴻

池
公
民
分
館

�
１
歳
以
上
の

乳
幼
児

�
３０
組

�
鴻
池
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
４
８
）
８
２
８
０
、
	

０
６
（
６
７
４
３
）
０
７
８
８

◇

◇

�
３
月
１２
日
�

�
東
公
民

館

�
１
歳
６
か
月
以
上
の
乳

幼
児

�
３０
組

�
鳥
居
保
育

所

０
７
２
（
９
８
５
）
９
２

９
４
、
	
０
７
２
（
９
８
５
）

６
０
６
８

【
親
子
で
マ
ッ
ト
を
使
っ
て

遊
ぼ
う
】

�
２
月
１８
日
�

�
縄
手
南

公
民
分
館

�
１
歳
６
か
月
以

上
の
乳
幼
児

�
３０
組

�
六

万
寺
保
育
所

０
７
２
（
９

８
２
）
５
３
９
２
、
	
０
７
２

（
９
８
２
）
９
７
８
２

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
親
子
音
楽
あ
そ
び
】

�
２
月
１８
日
�

�
太
平
寺

公
民
分
館

�
乳
幼
児

�
２０

組

�
長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

０
６（
６
７
２
９
）１
８

０
０
、
	
０
６
（
６
７
２
９
）

０
９
６
１

【
聴
い
て
見
て
触
れ
て
い
ろ

ん
な
音
遊
び
】

�
２
月
１９
日
�

�
も
も
の

広
場（
楠
根
）

�
１
歳
〜
３
歳

の
乳
幼
児

�
２５
組

�
荒
本

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
９
）
５
２
９
５
、
	

０
６
（
６
７
８
９
）
８
６
６
１

【
子
育
て
に
絵
本
を
】

�
２
月
２０
日
�

�
長
瀬
北

公
民
分
館

�
１
歳
〜
３
歳
の

乳
幼
児

�
２０
組

�
金
岡
保

育
所

０
６（
６
７
２
８
）３
２

０
８
、
	
０
６
（
６
７
２
８
）

２
５
９
７

【
親
子
の
ふ
れ
あ
い
と
絵
本
】

�
２
月
２４
日
�

�
石
切
公

民
分
館

�
１
歳
〜
３
歳
の
乳

幼
児

�
３０
組

�
石
切
保
育

所

０
７
２
（
９
８
４
）
６
２

６
０
、
	
０
７
２
（
９
８
４
）

９
５
７
８

【
親
子
で
楽
し
い
リ
ズ
ム
�
】

�
２
月
２６
日
�

�
御
厨
公

園
集
会
所

�
１
歳
６
か
月
〜

３
歳
未
満
の
乳
児

�
２０
組

�
御
厨
保
育
所

０
６
（
６
７

８
９
）０
２
６
０
、	
０
６（
６
７

８
９
）
８
５
９
６

【
人
形
劇
】

�
３
月
３
日
�

�
く
す
の

き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

�
乳
幼
児

�
４０
組

�
岩
田

保
育
所

０
７
２
（
９
６
２
）

８
６
０
０
、	
０
７
２（
９
６
２
）

８
６
４
７

市
で
は
、
地
域
の
子
育
て
中

の
親
子
が
安
心
し
て
子
育
て
・

子
育
ち
が
で
き
る
環
境
を
整
備

す
る
た
め
、
地
域
の
子
育
て
を

支
援
す
る
「
つ
ど
い
の
広
場
」

を
市
内
に
９
か
所
開
設
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
運
営
事
業
者
を
募
集

し
、
新
た
に
次
の
と
お
り
開
設

を
決
定
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
の
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時

※
土
曜
日
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

に
よ
り
平
日
が
休
み
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

◇
内
容

▽
子
育
て
中
の
親

子
が
気
軽
に
か
つ
自
由
に
利
用

で
き
る
集
い
の
場

▽
相
談
、

情
報
提
供
、
講
習
会
な
ど

※
申
込
不
要
（
特
別
な
催
し

な
ど
を
除
く
）。飲
み
物
や
お
や

つ
代
な
ど
実
費
負
担
す
る
場
合

あ
り
。
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

キ

ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

善
根
寺

町
４
―

２
―

３８

０
７
２
（
９

８
５
）
１
３
３
１

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支
援

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
２
、
	
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
め
ざ
す
市
と
市
民
が
集

ま
り
、「
イ
コ
ー
ラ
ム
フ
ェ
ス

タ
〜
泣
い
て
、
笑
っ
て
、
あ

り
の
ま
ま
に
…
」
を
開
催
し

ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

２
月
２８

日
�

▽
午
前
１０
時
か
ら
�

ビ
デ
オ
上
映
「
点
子
ち
ゃ
ん

と
ア
ン
ト
ン
」

▽
午
後
１

時
か
ら
�
イ
コ
ー
ラ
ム
登
録

団
体
に
よ
る
発
表
会
と
講
演

「
笑
い
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」落
語
家
・
桂
あ
や
め
さ
ん

（
手
話
通
訳
あ
り
）

※
い
ず
れ
も
開
場

は
３０
分
前
。
終
日
、

イ
コ
ー
ラ
ム
登
録
団

体
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
も
開
催
。
３

月
１０
日
�
ま
で
登
録

団
体
を
紹
介
す
る
ギ
ャ
ラ
リ

ー
展
示
も
し
て
い
ま
す
。

◇
定
員

２
４
４
人
（
当

日
先
着
順
）

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
１
人
２

時
間
２
０
０
円
で
最
長
３
時

間
４
０
０
円
。２
月
２１
日
�
ま

で
に
要
予
約
・
定
員
１０
人
）。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）

０
７
２（
９

６
０
）
９
２
０
１
、
	
０
７

２（
９
６
０
）９
２
０
７

落
語
家
・
桂
あ
や
め
さ
ん

市
で
は
、
東
大
阪
市
次
世

代
育
成
支
援
行
動
計
画
（
東

大
阪
子
育
て
・
子
育
ち
ス
ク

ラ
ム
２１
）
を
策
定
し
、「
す
べ

て
の
子
ど
も
の
権
利
を
尊
重

し
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
の

生
き
る
力
・
夢
を
育
み
、
子

育
て
の
喜
び
が
実
感
で
き
る

ま
ち
」
を
理
念
に
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
自

立
促
進
計
画
に
お
い
て
も
、

「
ひ
と
り
親
家
庭
の
一
人
ひ

と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
、

子
育
て
の
喜
び
が
実
感
で
き

る
ま
ち
」
を
基
本
目
標
に
、

実
現
に
向
け
て
の
取
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

各
事
業
の
実
施
状
況
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

こ
ど
も
家

庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
９
４
、
	
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

鴻池子育て支援センター

【お出かけハイハイタイム】
昼間に赤ちゃんと二人っきりのお母

さん。親子で遊んだり、みんなでおし

ゃべりしたりしませんか。 とき ２

月９日�午前１０時～１１時３０分 ところ
ゆうゆうプラザ（日下） 対象 未歩

行の乳児とその保護者 定員 ２５組（申

込先着順） 申込方法 ２月２日�午
前１０時３０分～午後５時に電話で

【絵本と子育て】
とき ２月１３日�午前１０時～１１時
ところ 鴻池子育て支援センター 対
象 ３歳以上の幼児とその保護者 定
員 １５組（申込先着順） 講師 あし

びき文庫・近藤充子さん 申込方法
２月６日�午前１０時３０分～午後５時に
電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支

援センター ０６（６７４８）８２５１、	０６（６７４３）
０５７７

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】
いろんなおもちゃで遊びます。 と
き ２月２日�・９日�午前９時３０分
～１１時３０分、２０日�午後１時３０分～３時
３０分 対象 よちよち歩きができる１

歳１１か月までの乳児とその保護者 ※

申込不要。

【おひなさま作り】
とき ２月２０日�午前１０時～１１時３０分
対象 ２歳６か月以上の乳幼児とその

保護者 定員 ２０組（申込先着順）

申込方法 ２月１３日�午後１時３０分か
ら電話で

【リフレッシュ講座】
おもちゃ入り入浴剤を作ります。

とき ２月１３日�午前１０時～１１時３０分
対象 ２歳以上の乳幼児とその保護者

定員 １０組（抽選） 申込方法 ２月

４日�午後１時３０分～９日�午後５時
に電話で ※当選者は１０日�に連絡。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 荒本

子育て支援センター ０６（６７８８）１０５５、

	０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【ワイワイランチタイム】
保育所の食事を試食しながら交流し

ます。アレルギーのある方はご相談く

ださい。 とき ２月１０日�午前１０時
３０分～正午 ところ 長瀬子育て支援

センター 対象 １歳６か月～３歳未

満の乳児とその保護者 定員 １０組（申

込先着順） ※実費が必要。 申込方
法 ２月３日�午前１０時から電話で
【おでかけ遊びの広場】
手作りの遊びコーナーや手遊び、リ

ズム遊びを親子で楽しみます。 とき
２月１７日�午前１０時～１１時３０分 ところ
ももの広場（楠根） 対象 １歳６か

月以上の乳幼児とその保護者 定員
３０組（申込先着順） 申込方法 ２月

６日�午前１０時から電話で
◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て支

援センター ０６（６７２８）１８００、	０６（６７２８）
２４１３

荒本青少年センター
子育て支援講演会

親子がふれあい、保護者同士が交流

を深めることを目的に子育て支援講演

会を開催します。 とき ２月１３日�
午後７時～８時３０分 定員 ５０人（申

込先着順） 内容 「親子で楽しくコ

ミュニケーション」子育て支援アドバ

イザー・川西余志子さん

■ところ・申込み・問合せ先 荒本

青少年センター ０６（６７８８）８４５１、	０６
（６７８９）２５０２
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※車での来場はご遠慮ください

よけか出で子
親

（１２）平成２１年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


