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市市
内内
にに
はは
、、
花花
園園
・・
永永
和和
・・
旭旭
町町
のの
３３
つつ
のの
図図
書書

館館
とと
大大
��
・・
石石
切切
のの
２２
つつ
のの
図図
書書
館館
分分
室室
がが
ああ
りり
、、

たた
くく
ささ
んん
のの
本本
とと
催催
しし
をを
用用
意意
しし
てて
、、
市市
民民
のの
みみ
なな

ささ
んん
のの
おお
越越
しし
をを
おお
待待
ちち
しし
てて
いい
まま
すす
。。

子子
どど
もも
かか
らら
大大
人人
まま
でで
、、
みみ
んん
なな
がが
ふふ
れれ
ああ
いい
楽楽

しし
めめ
るる
図図
書書
館館
へへ
ああ
なな
たた
もも
行行
っっ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
。。

おはなしや大型紙芝居などを楽しみませんか。

【大�分室】
とき １２月１１日�午後２時～３時３０分 対象 幼

児～小学生 定員 ８０人（当日先着順） 内容 お

はなしと読み聞かせ、エプロンシアター、クリスマ

スリース作り、クリスマスソング、手品

■ところ・問合せ先 大�分室 ０６（６７２８）０２００、

�０６（６７３０）７３３７
【永和図書館】
とき １２月１２日�午後２時～３時３０分 ところ
市民会館展示室 対象 幼児～小学生 定員 ８０人

（当日先着順） 内容 紙芝居、絵本の読み聞かせ、

クリスマスリース作り、腹話術、手品など

■問合せ先 永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６
（６７８４）５６３０

【石切分室】
とき １２月１５日�午後２時～３時３０分 ところ
石切分室 定員 ５０人（当日先着順） 内容 大型

紙芝居、手品、腹話術、工作

■問合せ先 旭町図書館 ０７２（９８２）１２３５、�０７２
（９８４）６０７９

【旭町図書館】
とき １２月１７日�午後２時～３時３０分 ところ
東公民館 定員 ８０人（当日先着順） 内容 大型

紙芝居、クリスマスソング、手品、腹話術、工作

■問合せ先 旭町図書館 ０７２（９８２）１２３５、�０７２
（９８４）６０７９

【花園図書館】
とき １２月１８日�午後２時～３時３０分 対象 幼

児～小学生 定員 １００人（当日先着順） 内容 大型

紙芝居、腹話術、南京玉すだれ、ミニツリーを作ろう

■ところ・問合せ先 花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
す
る
お
は

な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

講
座
を
行
い
ま
す
。
お
は
な

し
の
魅
力
を
学
ん
で
、
あ
な

た
も
語
り
手
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
講
義
や
実
習
、
質
疑
応

答
な
ど
か
ら
語
り（
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
）を
学
び
ま
す
。

◇
と
き

来
年
１
月
２６
日

�
、
２
月
９
日
�
、
２３
日
�
、

３
月
９
日
�
、
２３
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午

◇
対
象

全
日
程
受
講
で

き
る
市
内
在
住
の
方

◇
定
員

４０
人
（
抽
選
）

◇
講
師

元
新
潟
県
白
根

市
立
図
書
館
長
・
栗
村
節
子

さ
ん◇

申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
、
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
も
）、
電
話
番
号
、

受
講
動
機
を
書
い
て
、
１２
月

２０
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問

合
せ
先

〒
５７８
・
０
９
２
４

吉
田
４
―

７
―

２０

花
園
図
書

館

０
７
２（
９
６
５
）７
７

０
０
、
�
０
７
２（
９
６
５
）

９
２
１
２

２１２月は「地球温暖化防止月間」です

３市立日新高校平成２３年度生募集

４・５保健所・センターだより

６新たに東大阪ブランドを認定

■人 口：504，098人
■世帯数：219，797世帯（平成22年11月1日現在）

あ
な
た
に
も
で
き
る
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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もくじ

子どもたちに絵本の読み聞かせ
をするおはなしボランティア
「ねっこぼっこ」
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冬の子どもまつり
クリスマスを満喫！

本本ととのの出出会会いい、、人人ととののふふれれああいい

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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省
エ
ネ
成
果
を
記
録
し
よ
う

環
境
家
計
簿

使
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
削
減
へ

省
エ
ネ
診
断

近
年
、
海
面
上
昇
や
か
ん
ば
つ
な
ど
、
地
球

温
暖
化
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
現
象
が
、

世
界
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
を

引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
る
二
酸
化
炭
素

は
、
私
た
ち
の
便
利
で
快
適
な
生
活
の
中
で
排

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

１２
月
は
「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

こ
の
ほ
ど
、
水
防
団
員
と

し
て
そ
の
勤
務
成
績
が
優
秀

で
他
の
模
範
と
な
る
と
認
め

ら
れ
る
方
や
水
防
活
動
で
功

績
の
あ
っ
た
個
人
や
団
体
に

贈
ら
れ
る
「
大
阪
府
水
防
表

彰
」
を
東
大
阪
市
消
防
団
団

長
の
大
濱
進
彦
さ
ん
が
受
賞

し
、
市
役
所
で
授
与
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

大
濱
さ
ん
は
、
市
民
で
構

成
さ
れ
る
東
大
阪
市
消
防
団

に
昭
和
４９
年
に
入
団
。
昭
和

５１
年
９
月
の
台
風
１７
号
に
伴

う
集
中
豪
雨
や
平
成
２１
年
１０

月
の
超
大
型
台
風
１８
号
の
と

き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

で
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
の
活
動
を
し
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
永
年
に
わ
た

る
水
防
活
動
へ
の
貢
献
に
野

田
市
長
か
ら
感
謝
の
言
葉
と

受
賞
に
対
し
て
の
祝
辞
が
あ

り
、
今
後
の
水
防
活
動
に
つ

い
て
の
意
見
交
換
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

大
濱
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で

の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
嬉
し

く
思
い
ま
す
」
と
受
賞
の
喜

び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た
大
濱
進
彦

団
長
（
左
）
と
野
田
市
長

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら

す
た
め
に
、
今
す
ぐ
家
庭
で
で

き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
次
の
取
組
み
を
参
考
に
、

冬
も
上
手
に
省
エ
ネ
を
し
て
、

地
球
温
暖
化
に
ス
ト
ッ
プ
を
か

け
ま
し
ょ
う
。

▽
暖
房
の
設
定
温
度
を
１
℃

下
げ
、
厚
着
を
す
る

▽
家
族

が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん
し
、
暖

房
や
テ
レ
ビ
、
照
明
の
使
用
を

減
ら
す

▽
日
没
後
は
カ
ー
テ

ン
を
閉
め
、
冷
気
を
入
れ
な
い

▽
し
ょ
う
が
や
根
菜
な
ど
、
体

を
温
め
る
効
果
が
あ
る
食
材
を

積
極
的
に
摂
る

▽
鍋
料
理
や

ス
ー
プ
で
体
も
心
も
温
め
る

▽
外
出
に
は
車
を
使
用
せ
ず
、

公
共
交
通
機
関
を
使
用
す
る
か
、

自
転
車
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
体

を
動
か
す

市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
省
エ
ネ
リ
ー
ダ
ー
）
と
協

力
し
て
環
境
家
計
簿
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
今
年
度
は

約
２
４
０
０
世
帯
が
参
加
し
て

い
ま
す
。

環
境
家
計
簿
は
、
電
気
、
ガ

ス
の
使
用
量
を
毎
月
記
録
し
、

使
用
量
が
削
減
で
き
れ
ば
地
球

温
暖
化
防
止
へ
の
寄
与
を
実
感

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
家
庭
の

光
熱
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
地
球
に
も
家
庭
に
も
や

さ
し
い
暮
ら
し
を
始
め
る
き
っ

か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

取
組
み
家
庭
の
募
集
は
、
毎

年
５
月
ご
ろ
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、
冊
子
の
配
布
や
説
明
は
随

時
し
て
い
ま
す
の
で
、
く
わ
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
Ｗ
ｅ
ｂ
版
環
境
家
計
簿
】

今
年
か
ら
、
環
境
家
計
簿
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｗ
ｅ
ｂ
版
環
境
家
計
簿
で
は
、

家
庭
向
け
の
ペ
ー
ジ
と
法
人
・

団
体
用
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
電

気
・
ガ
ス
に
加
え
、
水
道
・
ガ

ソ
リ
ン
の
項
目
も
設
け
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
省
エ
ネ
の
成
果

を
グ
ラ
フ
や
ラ
ン
キ
ン
グ
で
わ

か
り
や
す
く
表
示
し
ま
す
。

環
境
企
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ

ォ

ー

ム

ビ

ズ

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
に

ご
協
力
を

１１
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
冬

季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
と
し

て
、
オ
フ
ィ
ス
や
家
庭
で
は
暖

房
温
度
２０
度
の
設
定
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

着
る
も
の
を
１
枚
増
や
す
な

ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
冬

場
の
暖
房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
節
約
し
、
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
は
、
工

場
や
ビ
ル
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
使
用
状
況
を
専
門
家
が
調
査

・
分
析
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削

減
す
る
た
め
の
手
法
や
削
減
効

果
を
提
案
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

省
エ
ネ
診
断
（
無
料
）
を
希
望

す
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
対
象

市
内
の
工
場
、
事

務
所
、
店
舗
、
ビ
ル
な
ど
の
中

小
企
業
で
、
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量
が
原
油
換
算
で
１０
kl
以

上
１
０
０
kl
未
満

◇
募
集
件
数

５
件
（
申
込

先
着
順
）

◇
申
込
期
限

１２
月
２９
日
�

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

環

境
企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

市
で
は
、
生
ご
み
の
減
量

化
の
た
め
に
、
家
庭
用
の
電

動
式
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン

ポ
ス
ト（
生
ご
み
処
理
容
器
）

を
購
入
し
た
方
に
そ
の
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◇
補
助
金
額

家
庭
用
生

ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入
金

額
の
半
額

※
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

は
上
限
２
万
円
、
コ
ン
ポ
ス

ト
は
上
限
３
千
円
。

◇
補
助
要
件

▽
市
内
に

居
住
し
、
生
ご
み
処
理
機
な

ど
を
自
ら
使
用
す
る
た
め
に

購
入

▽
電
動
式
生
ご
み
処

理
機
は
１
世
帯
に
つ
き
１
基

ま
で
、
コ
ン
ポ
ス
ト
は
１
世

帯
に
つ
き
２
基
ま
で

◇
申
請
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書

類
（
領
収
書
、
写
真
な
ど
）

を
添
え
て
、郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
循
環

社
会
推
進
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
９
９
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
８

市
で
は
、
地
球
環
境
へ
の
負

荷
の
低
減
や
地
域
環
境
の
改
善

な
ど
豊
か
な
環
境
を
創
造
す
る

た
め
、
豊
か
な
環
境
創
造
基
金

を
活
用
し
て
公
共
的
施
設
の
整

備
や
環
境
教
育
、
環
境
啓
発
、

改
善
活
動
を
行
う
団
体
な
ど
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

９
月
に
今
年
度
の
２
次
募
集

を
行
い
審
査
の
結
果
、
次
の
５

団
体
を
補
助
金
交
付
団
体
と
決

定
し
ま
し
た
。

◇
補
助
金
交
付
団
体

▽
市

立
花
園
北
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

▽

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
大
阪
環
境
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
協
会

▽
親
交
会

▽
市
立
枚
岡
東
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

▽
市
立
英
田
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
お
、
団
体
の
活
動
成
果
発

表
会
は
来
年
４
月
ご
ろ
に
開
催

予
定
で
す
。
活
動
内
容
な
ど
、

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

１２
月
は�
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
�
で
す

購入費を補助します

家庭用生ごみ処理機器

消防団の大濱団長が
大阪府水防表彰を受賞

補
助
金
交
付
団
体
決
ま
る

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

い
だ

わ

（２）平成２２年１２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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日
新
高
校
は
本
市
唯
一
の
市

立
高
校
と
し
て
「
地
域
に
根
ざ

し
、
信
頼
さ
れ
魅
力
あ
る
学
校

づ
く
り
」
に
取
り
組
み
、
他
の

府
立
高
校
に
は
な
い
独
自
の
制

度
や
指
導
方
法
で
生
徒
一
人
ひ

と
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

【
外
国
の
言
葉
や
文
化
に
興

味
の
あ
る
生
徒
を
応
援
】

毎
年
、
６
人
を
公
費
留
学
生

と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
の
グ
レ
ン

デ
ー
ル
市
に
３
週
間
派
遣
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
４
人
の
外
国

人
の
英
語
指
導
助
手
や
大
学
レ

ベ
ル
の
外
国
語
教
育
シ
ス
テ
ム

の
導
入
で
、「
使
え
る
」
英
語
を

習
得
さ
せ
ま
す
。

【
ク
ラ
ブ
活
動
で
が
ん
ば
る

生
徒
を
応
援
】

吹
奏
楽
部
や
ラ
グ
ビ
ー
部
、

卓
球
部
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
な
ど
、
数
多
く
の
ク
ラ
ブ
が

熱
心
に
活
動
に
励
み
、
全
国
大

会
や
近
畿
大
会
に
も
出
場
し
て

成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

校
内
に
は
、
２
つ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
完
備
し
、レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

【
自
分
の
夢
を
実
現
し
た
い

生
徒
を
応
援
】

３
学
科
併
設
の
特
色
を
い
か

し
、
他
学
科
の
専
門
教
科
も
学

習
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

生
徒
の
進
路
や
適
性
な
ど
に
沿

っ
た
授
業
展
開
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
簿
記
や
情
報
処
理
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
定
資
格
の

取
得
が
可
能
で
、
商
業
科
に
は

「
商
業
科
推
薦
」
に
よ
る
有
利

な
進
学
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま
す
。

学
校
の
あ
っ
せ
ん
に
よ
る
就

職
内
定
率
は
１
０
０
％
を
誇
っ

て
い
る
ほ
か
、
大
学
・
短
大
・

看
護
医
療
系
を
含
む
専
門
学
校

へ
の
進
学
な
ど
多
様
な
進
路
選

択
が
可
能
で
す
。

各
学
科
の
特
徴

▽
商
業
科

商
業
科
目
を
総

合
的
に
学
習
し
、
実
社
会
に
貢

献
で
き
る
実
践
力
の
あ
る
人
材

を
育
成
し
ま
す
。
３
種
以
上
の

検
定
１
級
合
格
を
目
標
と
し
、

将
来
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
養
成

し
ま
す
。
進
路
は
就
職
だ
け
で

な
く
、
取
得
し
た
資
格
を
い
か

し
て
大
学
進
学
も
め
ざ
し
ま
す
。

▽
英
語
科

英
語
の
運
用
能

力
を
総
合
的
に
高
め
、
国
際
化

社
会
に
対
応
し
、
国
際
感
覚
に

優
れ
た
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

進
路
は
お
も
に
文
系
大
学
へ
の

進
学
を
め
ざ
し
ま
す
。

▽
普
通
科
総
合
選
択
制

基

礎
学
力
を
重
視
し
な
が
ら
、
エ

リ
ア
指
定
科
目
や
自
由
選
択
科

目
の
選
択
に
よ
り
、
興
味
や
関

心
、
進
路
希
望
に
基
づ
い
た
主

体
的
な
学
習
を
通
し
て
、
激
動

す
る
社
会
に
対
応
で
き
る
自
主

的
・
創
造
的
な
人
材
を
育
成
す

る
と
と
も
に
、
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
・
就
職
な
ど
の
多
様

な
進
路
実
現
の
力
を
育
み
ま
す
。

エ
リ
ア
と
は
生
徒
の
興
味
や

関
心
に
対
応
し
た
テ
ー
マ
に
関

す
る
科
目
の
ま
と
ま
り
の
こ
と

で
、「
ビ
ジ
ネ
ス
」「
国
際
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
ス
ポ
ー
ツ

健
康
」「
芸
術
・
表
現
」「
自
然

・
生
命
科
学
」
の
５
つ
の
エ
リ

ア
を
定
め
て
い
ま
す
。

◇
募
集
人
数

▽
商
業
科
�

８０
人

▽
英
語
科
�
４０
人

▽

普
通
科
総
合
選
択
制
�
１
６
０

人
◇
出
願
期
間

▽
商
業
科
・

英
語
科
�
来
年
２
月
１６
日
�
、

１７
日
�

▽
普
通
科
�
３
月
８

日
�
〜
１０
日
�

◇
学
力
検
査
・
合
格
発
表

▽

商
業
科
・
英
語
科
�
来
年
２
月
２３

日
�
・
３
月
２
日
�

▽
普
通
科

�
３
月
１６
日
�
・
３
月
２４
日
�

※
平
成
２３
年
度
入
学
者
選
抜

よ
り
、
普
通
科
総
合
選
択
制
は

後
期
選
抜
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
く
わ
し
く
は
、
日
新
高
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp���w
w
w
.city

.h
ig
a
s
h
io
s
a

k
a
.o
s
a
k
a
.jp�

�s
ch
o
o
l

�n
is
s
h
in�
h�

）
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
図
書

館
な
ど
に
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

学
校
教
育
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
８

市では、平成１５年に第二次東

大阪市生涯学習推進計画を策定

し生涯学習の推進を図ってきま

したが、教育基本法の改正や社

会を取り巻く情勢の変化などに

より、今後の生涯学習が担う役

割はより重要となっています。

それらの課題を踏まえ、第三次

東大阪市生涯学習推進計画を策

定します。このほど、計画の素

案ができましたので意見を募集

します。

素案は、１２月１日�から社会
教育課と市政情報相談課（土・

日曜日、祝日、１２月３０日�～来
年１月４日�を除く午前９時～
午後５時３０分）、市ホームページ

の「パブリックコメント（意見

募集）手続き」でご覧になれま

す。 対象 市内在住、在勤、

在学の方または団体 提出方法
住所、氏名（団体は団体名、所

在地、代表者名）、電話番号を書

いて、来年１月５日�（必着）
までに郵送（ファクス、Ｅメー

ル、閲覧場所への直接持参も可）

※書式は問いませんが、閲覧場

所にひな形を用意しています。

■提出・問合せ先 〒５７７・

８５２１市役所社会教育課 ０６（４３０９）

３２７９、�０６（４３０９）３８３５、Ｅメー
ル shakyo@city.higashiosaka.

lg.jp

「
国
民
健
康
保
険
資
格
証
明

書
」
交
付
世
帯
の
方
は
、
医
療

保
険
室
保
険
料
課
（
市
役
所
本

庁
舎
２
階
）
ま
で
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
特
別
な
理
由
も
な

く
健
康
保
険
料
を
納
め
て
い
な

い
方
に
は
、
資
格
証
明
書
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
資
格
証

明
書
の
交
付
世
帯
の
方
で
あ
っ

て
も
、
病
気
や
そ
の
他
特
別
な

事
情
が
あ
り
、
窓
口
で
ご
相
談

い
た
だ
い
た
方
へ
は
、
有
効
期

限
が
短
い「
短
期
被
保
険
者
証
」

を
交
付
す
る
な
ど
の
措
置
を
講

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
職
員

も
し
く
は
徴
収
嘱
託
員
（
身
分

証
明
書
を
携
帯
）
が
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
、

納
期
ご
と
に
金
融
機
関
や
郵
便

局
へ
行
く
必
要
が
な
く
、
便
利

で
安
心
な
口
座
振
替
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
は
、

振
替
開
始
月
の
２０
日
ご
ろ
に「
口

座
振
替
開
始
通
知
書
」
を
送
付

し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
納
付
書

で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
は
、
口
座
振

替
開
始
月
か
ら
来
年
３
月
の
第

１０
期
分
ま
で
連
続
し
て
納
め
る

と
、
納
め
た
保
険
料
の
１
％
を

奨
励
金
と
し
て
来
年
５
月
末
に

お
返
し
し
ま
す
。
た
だ
し
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
は
奨

励
金
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
が
必
要
で
す
〜
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

納
付
書
で
納
め
て
い
る
方
が
口

座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
に

は
、こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
料

を
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
方

で
あ
っ
て
も
、新
た
に
申
込
み
が

必
要
で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

９
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
し
た
新
し
い

国
民
健
康
保
険
証
（
桃
色
、

退
職
被
保
険
者
は
薄
緑
色
）

が
、
ご
不
在
な
ど
に
よ
り
医

療
保
険
室
資
格
給
付
課
に
返

送
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
お
手
元
の
保
険
証
を

確
認
の
う
え
、
ま
だ
新
し
い

保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
保
険
証
は
、

必
ず
資
格
給
付
課
ま
た
は
お

近
く
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
７０
歳
に
な
る
方
に
高
齢

受
給
者
証
を
送
付
】

７０
歳
に
な
る
方
に
は
、
７０

歳
の
誕
生
月
末
（
１
日
生
ま

れ
の
方
は
前
月
末
）
ま
で
に

「
高
齢
受
給
者
証
」
を
送
付

し
て
い
ま
す
（
後
期
高
齢
者

医
療
対
象
者
を
除
く
）。

７０
歳
の
誕
生
日
の
翌
月（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
当
月
）
か

ら
は
、
医
療
機
関
で
の
受
診

の
際
、
国
民
健
康
保
険
証
と

と
も
に
高
齢
受
給
者
証
の
提

示
が
必
要
で
す
。
高
齢
受
給

者
証
に
は
窓
口
で
支
払
う
自

己
負
担
割
合
を
明
記
し
て
い

ま
す
。
こ
の
割
合
な
ど
は
所

得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
の

で
、
必
ず
所
得
の
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
資
格
給
付
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
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届いていますか
新しい国民健康保険証

平
成
２３
年
度
の
生
徒
を
募
集

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

資資資資資資資資
格格格格格格格格
証証証証証証証証
明明明明明明明明
書書書書書書書書
交交交交交交交交
付付付付付付付付
世世世世世世世世
帯帯帯帯帯帯帯帯
のののののののの
みみみみみみみみ
なななななななな
ささささささささ
んんんんんんんん
へへへへへへへへ

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

パブリック
コメント 第三次東大阪市

生涯学習推進計画（素案）

意見を募集します

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１２月１日（３）
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地元野菜を食べる�～かぶ

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

かぶは、市内では東豊浦町や吉田、

玉串地域で多く栽培され、１０月から

１２月にかけて収穫されます。葉がみ

ずみずしく、根に光沢のあるものを

選びましょう。

【根菜の和風シチュー�１人分の栄
養価：エネルギー２８１kcal、塩分２．２

ｇ�】
�牛肉、玉ねぎ、じゃがいもは一

口大に切り、牛肉には塩・こしょう

をふる。

�ごぼう、にんじんは小さめの乱
切り、セロリは筋を取ってから乱切り

にする。かぶは串切りにし、しょうが

は千切り、みつばは小口切りにする。

�鍋にごま油としょうがを合わせ
て熱し、香りがたったらごぼう、牛

肉の順に加えて炒める。肉の色が変

わったらみつば以外の野菜とだし汁

を加えて中火で煮る。

�火が通ったら酒を加えてひと煮
立ちさせ、薄口しょうゆを加える。

�器に盛り、みつばを散らす。

材料（４人分） かぶ１５０ｇ、牛肩

ロース肉２００ｇ、玉ねぎ１／２本、じ

ゃがいも１個、ごぼう１本、にんじ

ん１／２本、セロリ１本、しょうが小

１片、みつば１本、塩少々、こしょ

う少々、ごま油大さじ１、だし汁５

カップ、酒１／４カップ、薄口しょう

ゆ大さじ１・１／２

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

簡単おせち料理教室

�時１２月７日�午後１時３０分～４時
�対市内在住の方 �定１５人（申込先着順）
�内調理実習「ラクラクおせちで楽しく
年始を迎えよう」、ミニ講話 �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき、筆記用
具

�所�申�問中保健センター

調理業務従事の調理師は届出を

調理業務に従事する調理師は、住所

や氏名、調理師免許の内容などを府知

事に届け出なければなりません。

届出用紙は１２月１日�から食品衛生
課で配布するほか、府内の保健所、大

阪市内の保健福祉センターでも配布し

ます。

�問�府民お問合せセンター「ピピっ
とライン」＃８００１、０６（６９１０）８００１ �
食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

�時１２月１８日�午後２時～４時 �所く
すのきプラザ（若江岩田駅前）

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�１２月８日���中保健センタ
ー �９日���夢広場（布施駅前）
�１４日���東保健センター、�もも
の広場（楠根） �１７日	��やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�２１日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） ☆�は午前
１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～４
時 �対成人 �内健康・禁煙相談、女性
の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

健康な毎日を送ろう

講演会とコンサート

�時１２月８日�午後１時３０分から（開
場は午後１時） �所イコーラム（男女
共同参画センター） �定２４０人（当日先
着順） �内講演「乳がん～検診と治療」
市立総合病院医師・富永修盛さん、ゴ

スペル歌手の市岡裕子さんによるトー

ク＆ゴスペルコンサート「人生あきら

めたらあかん�～足りないものに不平
不満を言わず、有るものに感謝」

�問�ＮＰＯ法人東大阪エイフ事務局
０６（６７２２）０９７７ �地域健康企画課 ０７２

（９６０）３８０１、０７２（９６０）３８０６

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談



�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）


�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

２日�、１６日�
９・３０～１１・００

８日�、２２日�
９・３０～１１・００

１３日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１日�、２日�、１４日�、
１６日�

１４・００～１６・００

２８日�
１０・００～１２・００

８日�、１４日�、１６日�、
２２日�、２８日�

１４・００～１６・００

７日�、１４日�、２１日�、
２８日�

１４・００～１６・００

１日�、１５日�
１０・００～１２・００

結核相談
２日�、１６日�

１４・００～１５・００

６日�、２０日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

９日�
９・３０～１０・００

２２日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２２年８月生まれ�
※個別に通知しています。

１４日�、２１日�
１３・１０～１４・００

７日�、１４日�
９・１０開始

２１日�（北部）
９・３０開始

１日�、８日�、１５日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２１年５月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１５日�、２２日�
１３・４０～１４・３０

１０日	、２４日	
１３・００開始

８日�（北部・２１年４月
生まれを含む）

１３・３０開始

７日�、２１日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１９年６月生まれ�
※個別に通知しています。

１０日	、２４日	
１３・３０～１４・２０

１日�、１７日	
１３・００開始

（北部は来月）

１４日�、２２日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 １５日� １３・３０開始 １０日	 １３・００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１４日�、２１日�

１４・００～１４・３０

７日�、１４日�
２１日�（北部）

９・３０～１０・００

１日�、８日�、１５日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

７日�
１４日�

１３日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２２年１２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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愛 の 献 血
１２月は「大阪府献血推進月間」です

冬は血液が不足します。４００mL献血

にご協力ください。 �時�所�１２月１日
��近鉄河内小阪駅前 �５日��近
鉄布施駅北側バスロータリー �６日
��上小阪小学校 �７日��菱江シ
ョッピングプラザ �８日��グルメ
シティ長瀬店 �１２日��額田グラウ
ンド �１３日��イズミヤ若江岩田店
�１６日��関西スーパー日下店 �２０
日��縄手南小学校 �２４日��市役
所本庁舎 ※受付時間は場所によって

異なり、日程を変更する場合もありま

す。受付時に保険証などで本人の確認

をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�１２月２０日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター・３０人（申
込先着順） �来年１月２０日�午前９
時１５分～１０時１５分�市民会館展示室・
５０人（申込先着順・申込みは１２月８日

�から西保健センターへ） �対市内在
住の４０歳以上の女性で平成２２年４月１

日現在、偶数年齢の方 �料８００円（クー
ポン券も可） ※生活保護受給者およ

び市民税非課税世帯の方は無料。

�申�問東・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時１２月１７日�午後１時３０分、午後２
時 �所東診療所 �内�対�肺がん検診�
市内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定３０人（申
込先着順）

�申�問東保健センター

１２月は「年末食品一斉取締り月間」
食品事故にご注意を

年末年始は、食品を長期間保存する

ことが増えるため、食中毒などの食品

事故が発生しやすくなります。食品の

取扱いには、次のことに気をつけてく

ださい。

購入時 �生鮮食品などは計画的に
購入する �賞味期限や消費期限など
の表示をよく確認する 保存時 �食
品に適した温度や場所で保存する �
冷蔵庫などに食品を詰めすぎない（全

体の約７割が目安） 調理時 �調理
前後や生ものを扱った後は必ず手を洗

う �加熱が必要な食品は中心部まで
よく加熱する �卵やカキ、肉類の生
食はできるだけ避ける

市では、１２月を「年末食品一斉取締

り月間」として、市内のスーパーや食

品販売店などを対象に、衛生状態の監

視指導や食品検査を実施し、不良な食

品の発見、排除に努めます。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

クリスマス料理を作ろう
小学生クッキング

�時１２月１１日	午前１０時１５分～午後２時
１５分 �所ゆうゆうプラザ（日下） �対
市内在住の小学校４年生～６年生 �定
１６人（申込先着順） �内調理実習「楽
しく、おいしいクリスマス料理」と試

食、折り紙、食育学習など �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき、筆記用
具 �申１２月９日�までに電話で
�申�問東保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１２月３日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �６日�午
前１０時～１１時�東保健センター �８
日�午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ
（日下） �１６日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター �対２歳以下
の乳幼児 �内身体測定、育児相談など
�問東・中・西保健センター

正しく使いましょう
家庭用化学製品

家庭用化学製品の洗浄剤や防水スプ

レーなどは、正しく使用しないと健康

を害することがあります。使用すると

きは、次のことを守りましょう。

【洗浄剤】
酸性タイプと塩素系タイプの製品が

あり、混ぜると有毒ガスが発生し、た

いへん危険です。注意書きや絵表示を

よく読み、メガネ、手袋、マスクをし、

換気しながら適正量を使用し、液が残

らないよう充分洗い流しましょう。ま

た、幼児の手の届かない場所に保管し

ましょう。

【防水スプレー】
閉め切った場所で使用すると、呼吸

困難などの中毒症状を起こし、死に至

る危険もあります。必ず屋外で使用し

ましょう。また、スキーウエアを着た

状態でかけあったり、乳幼児や子ども、

高齢者、ペットなどの近くで使用した

りするのは絶対にやめましょう。

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

過去５０年間、１歳から９歳までの

子どもの死亡原因のトップは、交通

事故や窒息、溺死・溺水、火災、転

倒・転落などの不慮の事故となって

います。

子どもの事故を防ぐために、原因

を知って予防しましょう。

交通事故から子どもを守るために
チャイルドシートの着用を

６歳未満の乳幼児を車に乗せると

きはチャイルドシートの着用が義務

付けられていますが、大阪府警が調

査した府内の着用率は５１％と、約半

数しか着用されていません。

チャイルドシートを着用していな

かった場合、亡くなる確率は着用し

ていた子どもと比較すると４倍以上

高くなっています。

車の時速が３０
以上で追突したり、
急ブレーキを踏んだりすると、大人

であっても両手だけで子どもを支え

ることは困難です。車内で授乳して

いるときや赤ちゃんを泣きやますた

めに抱いているときに事故にあうと、

抱いている赤ちゃんを投げ出してし

まうことになります。

わが子の命を守るために、大人の

責任で子どもにチャイルドシートを

着用させましょう。

ライターによる火遊びで大惨事に
子どもの手が届かない場所に保管を

昨年は、子どものライターによる

火遊びが原因で悲惨な火災や事故が

起きました。操作が簡単なライター

は、２歳の子どもでも点火できます。

必要以上の数のライターを家に置

かない、子どもの手が届かない場所

に保管するなどの対策を取りましょ

う。

救急電話相談

【大阪府小児救急電話相談】
相談する人がいないときや対処の

仕方がわからないときに、医師や看

護師が症状に応じた適切な対処方法

や受診する病院などをアドバイスし

ます。 とき 全日午後８時～午前

８時 専用電話 �プッシュ回線・
携帯電話�＃８０００ �ダイヤル回線
・ＩＰ電話�０６（６７６５）３６５０
【救急安心センターおおさか】
救急医療相談や医療機関案内を２４

時間３６５日受け付けます。 専用電話
�プッシュ回線・携帯電話�＃７１１９
�ダイヤル回線・ＩＰ電話�０６（６５８２）
７１１９

◇ ◇

保健センターでは、「事故予防コー

ナー」を設置していますので、ぜひ

ご覧ください。

■問合せ先 健康づくり課 ０７２

（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

子どもの事故を防ごう

周囲のちょっとした気配りを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１２月１日（５）
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東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推
進
機
構

で
は
、
次
の
６
社
９
製
品
を
新

た
に
「
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
」
に

認
定
し
ま
し
た
。

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
認
定
製
品

は
、
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
・
オ
ン
リ

ー
ワ
ン
・
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ（
高

付
加
価
値
）
な
ど
の
要
件
を
満

た
し
、
評
議
会
で
審
査
し
て
認

定
さ
れ
た
製
品
で
、
現
在
市
内

製
造
業
６１
社
１
１
８
製
品
あ
り

ま
す
。

認
定
製
品

�
ペ
ッ
ト
用
（
犬
・
猫
用
）

ブ
ラ
シ
（
�
白
井
ブ
ラ
シ
製
造

所
・
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
製
品
）

牛
馬
ブ
ラ
シ
に
も
用
い
ら
れ

る
最
高
級
の
天
然
毛
を
使
用
し

た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ペ
ッ
ト
用

ブ
ラ
シ
。
柄
の
サ
イ
ズ
や
形
状

な
ど
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊

富
で
ペ
ッ
ト
の
大
き
さ
や
種
類

に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

�
ペ
ッ
ト
用
つ
め
切
り
「
Ｚ

ａ
ｎ
」
ピ
コ
ッ
ク
タ
イ
プ
（
�

廣
田
工
具
製
作
所
・
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
製
品
）

ろ
う
そ
う

狼
爪
と
呼
ば
れ
る
巻
き
づ
め

に
な
り
や
す
い
つ
め
の
手
入
れ

に
適
し
た
横
か
ら
差
し
込
む
タ

イ
プ
の
ペ
ッ
ト
用
つ
め
切
り
。

つ
め
の
小
さ
い
小
型
犬
や
猫
へ

の
使
用
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

�
リ
プ
ラ
ボ
ー
ド
（
大
東
衛

生
�
・
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
製
品
）

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

１
０
０
％
再
利
用
し
た
ボ
ー
ド
。

曲
げ
や
水
に
強
く
、
釘
打
や
切

断
も
容
易
に
で
き
ま
す
。

�
ル
ー
ト
ボ
ー
イ
（
伸
縮
キ

ャ
リ
ー
）（
ル
ー
ト
工
業
�
・
プ

ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
製
品
）

さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ズ
の
コ
ン

テ
ナ
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
伸
縮
機

能
付
き
の
コ
ン
テ
ナ
台
車
。
高

度
な
プ
レ
ス
技
術
に
よ
る
高
い

耐
久
性
と
耐
荷
重
性
を
持
ち
、

材
質
や
サ
イ
ズ
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
も
豊
富
。

み
ず

�
ロ
ハ
ス
・
フ
ィ
ル
タ
ー
水

ろ

か

き

濾
過
器
内
部
フ
ィ
ル
タ
ー
お
よ

び
固
定
金
具
（
�
マ
ツ
モ
ラ
・

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
製
品
）

発
展
途
上
国
で
供
給
さ
れ
て

い
る
水
の
透
明
度
を
高
め
る
た

め
に
開
発
さ
れ
た
自
然
濾
過
方

式
の
フ
ィ
ル
タ
ー
お
よ
び
固
定

金
具
。
性
能
は
、
�
日
本
食
品

分
析
セ
ン
タ
ー
の
濁
度
試
験
で

も
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ウ
ォ
ー
ル

（
森
村
金
属
�
・
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
製
品
）

住
宅
の
小
窓
用
目
隠
し
。
操

作
不
要
で
日
射
を
遮
り
つ
つ
室

内
は
明
る
く
保
ち
、
優
れ
た
通

風
性
を
持
ち
な
が
ら
昼
夜
を
問

わ
ず
室
内
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

保
護
で
き
ま
す
。

	
Ｕ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
ア
ル
ミ
パ

ネ
ル
天
井
（
森
村
金
属
�
・
プ

ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
製
品
）

ワ
ン
タ
ッ
チ
施
工
の
シ
ス
テ

ム
天
井
材
。
ビ
ス
止
め
不
要
で

ワ
ン
タ
ッ
チ
で
取
り
外
し
が
で

き
、
施
工
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

手
間
・
費
用
を
大
幅
に
削
減
。

重
厚
な
風
合
い
で
天
井
空
間
の

美
観
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。



導
水
シ
ス
テ
ム
天
井
（
森

村
金
属
�
・
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
製

品
）漏

水
対
策
用
の
導
水
シ
ス
テ

ム
が
付
加
さ
れ
た
天
井
材
。
工

期
短
縮
に
加
え
、
こ
れ
ま
で
漏

水
対
策
が
不
可
能
だ
っ
た
天
井

懐
の
狭
い
建
築
物
で
の
施
工
が

可
能
。
高
架
駅
や
地
下
駅
な
ど

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
フ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ス
テ
ム

（
森
村
金
属
�
・
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
製
品
）

ど
こ
か
ら
で
も
取
り
付
け
・

取
り
外
し
が
可
能
な
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
フ
リ
ー
の
ア
ル
ミ
ス
パ

ン
ド
レ
ル
。
耐
風
圧
性
、
耐
震

性
に
も
優
れ
、
カ
ス
タ
ム
メ
ー

ド
方
式
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
状
や

カ
ラ
ー
の
組
合
せ
も
可
能
。

【
申
請
を
随
時
受
付
け
】

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推
進
機
構

で
は
、
新
規
の
申
請
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く

は
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推
進
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp���w
w
w
.
h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
b
r

a
n
d
.jp�

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
内
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推

進
機
構
事
務
局

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

こ
の
ほ
ど
、「
思
い
や
り
の

心
を
届
け
よ
う
〜
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
Ｈ

ｏ
ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

を
テ
ー
マ
に
、
人
権
の
大
切

さ
が
感
じ
ら
れ
る
心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
写
真
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
多
数
の
応
募

が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
次

の
と
お
り
入
賞
作
品
を
決
定

し
ま
し
た
。

入
賞
作
品
は
、
今
後
、
人

権
啓
発
活
動
な
ど
に
広
く
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

人
権
啓
発

課
内
人
権
啓
発
協
議
会
事
務

局

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
６
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

平成２１年度の市職員の人数や給与、福利厚生事業な
どの概要は次のとおりです。くわしくは市ホームペー
ジをご覧ください。

■問合せ先 職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６（４３０９）３８６３

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）

弟が泣くと、母親が
母乳をあげて泣きや
むのを見ていて、そ
のまねをする３歳の
兄。将来、年を重ね

ても兄弟が助け合い、相手
を思いやる気持ちを持ち続
けてほしいものです。

あさひっこ

【親子でふれあい遊び】
とき １２月１０日�午前１０時～１１時 対象
２歳以上の幼児とその保護者 定員 １２組

（申込先着順） 申込方法 １２月３日�午
前１０時から電話で

【大人のメニューから離乳食】
とき １２月１７日�午前１０時～１１時 対象
０歳児とその保護者 定員 １０組（申込先

着順） ※実費が必要。 申込方法 １２月

１０日�午前１０時から電話で
◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 あさひっ

こ（旭町子育て支援センター） ０７２（９８０）

８８７１、�０７２（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
とき １２月６日�・２７日�午前９時３０分
～１１時３０分、１２月２４日�午後１時３０分～３時
３０分 ところ 鴻池子育て支援センター

対象 よちよち歩きの１歳児とその保護者

※申込不要。

【おでかけホッと広場】
とき １２月１３日�午前１０時３０分～１１時３０分
（雨天中止） ところ 鴻池スカイランド

対象 就学前乳幼児とその保護者 ※申込

不要。

【親子リトミック】
とき １２月２４日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 鴻池子育て支援センター 対象 １

歳６か月～１歳１１か月の乳児とその保護者

定員 １５組（申込先着順） 申込方法 １２

月１７日�午前１０時３０分～午後５時に電話で
◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支援セ

ンター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【親子でサンドイッチを作ろう】
とき １２月６日�午前１１時～正午 対象
２歳以上の幼児とその保護者 定員 １５組

（申込先着順） 申込方法 １２月１日�午

後３時から電話で

【よちよちタイム】
とき １２月６日�、１３日�午後１時３０分
～３時３０分 対象 よちよち歩きの１歳児

とその保護者 ※申込不要。

【遊んでランチタイム】
とき １２月１３日�午前１０時３０分～正午 対
象 １歳６か月以上の乳幼児とその保護者

定員 １５組（申込先着順） 申込方法 １２

月１日�午後１時から電話で
【クリスマス飾りを作ろう】
とき １２月２０日�午前１０時～１１時３０分 対
象 ２歳６か月以上の幼児とその保護者

定員 ２０組（申込先着順） 申込方法 １２

月６日�午後１時から電話で
【サークル活動部屋のご利用を】
子育てサークル活動の場を提供していま

す。ご利用ください。 とき 毎週土曜日

午後１時３０分～３時、１２月１０日�・１７日�午
後１時３０分～３時

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 荒本子育て

支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
とき １２月３日�・１３日�・２０日�午後
２時３０分～４時、１２月２７日�・２９日�午前１０
時～１１時３０分 対象 よちよち歩きの１歳

児とその保護者 ※申込不要。

【お正月リース作り】
とき １２月１７日�午前１０時～１１時３０分 対
象 就学前乳幼児とその保護者 定員 ２０

組（申込先着順） 申込方法 １２月６日�
午後１時から電話で

【牛乳パックのイス作り】
とき １２月２２日�午前１０時～１１時３０分 対
象 就学前乳幼児とその保護者 定員 １５

組（申込先着順） 料金 ５０円 持ち物
牛乳パック、布 申込方法 １２月１０日�午
前１０時から電話で

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 長瀬子育て

支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

○人事評価制度の概要

平成９年度から人事評価制度を実施し、能力に応じた職員の適正配置や人材

育成などに活用し、これからのまちづくりを担える人材の育成を図っています。

なお、平成２０年度から評価者面談の導入などの見直しを行いました。

○福利厚生などの現況

地方公共団体は地方公務員法により、職員の福利厚生の計画を樹立し、実施

することが義務づけられており、本市では東大阪市職員厚済会において福利厚

生事業を行っています。

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定により設置されており、そ

の権限は同法第８条第２項で定められています。おもな内容は次のとおりです。

・職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求を審査し、判

定し、必要な措置を執ること

・職員に対する不利益な処分についての不服申立てに対する裁決または決定

をすること

・職員の苦情を処理すること

○勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する不服申
立て

勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する不服申立ては、平成

２１年度についてはありません。

○勤務時間（平成２２年４月１日現在）

月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後５時３０分（うち休憩４５

分）。

※公務の事情により特別の形態によって勤務する必要がある職員は、別に割振り

を定めています。なお、再任用短時間勤務職員、一般職非常勤職員は常勤職員の勤

務時間より短い時間になります。

○分限および懲戒処分（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日）

分限処分は心身の故障のために１８人が休職で、懲戒処分は一般非行関係のために

１人が免職、１人が減給となっています。

○年次有給休暇の取得状況（平成２１年１月１日～１２月３１日）

制度概要は、１年において２０日の範囲内（２０日を限度に翌年に繰り越し可）で、

平均取得日数は１３．７日です。

○職員研修の状況（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日）

○採用・退職（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日）

一般職
非常勤職員

０人

２９人

※他団体への派遣などは退職数に含んでいません。

任期付短時
間勤務職員

０人

１８人

再任用短時
間勤務職員

１８７人

１２４人

常勤職員

１７７人

１９６人

０人

９０人

０人

区 分

採用者数 ３６４人

定年退職

勧奨退職

普通退職

その他

退職者数
４５７人

○人件費（平成２１年度一般会計決算） （千円）

人件費率
（B/A）

１５．５％

０．６％

０．６％

※常勤職員には教育長が含まれています。

人件費Ｂ

２７９億８，５５９万４

１０億３６８万２

１０億７，７０４万９

歳出額Ａ

１，８０３億２，７０８万９

区 分

常勤職員

再任用・
任期付短時
間勤務職員

一般職
非常勤職員

○職員給与費（平成２２年度一般会計予算） （千円）

１人当たり
給与費（B�Ａ）

７５２万８

３１３万２

３３２万５

※職員手当には退職手当を含みません。なお、この表の常勤職員数は一般会計から給与を支給
している職員数です。常勤職員には教育長が含まれています。

給与費
計Ｂ

１９４億９，８０７万８

１１億５，５５２万６

１０億１，４０３万１

期末・勤勉手当

４７億５，５０３万７

２億５，０２９万６

２億７，６０４万１

職員手当

３６億１，５３９万５

１億７，７３２万５

６，６４１万４

給料

１１１億２，７６４万６

７億２，７９０万５

６億７，１５７万６

職員数Ａ
３，２６４人

２，５９０人

３６９人

３０５人

区 分

常勤職員（任期
付職員を含む）
再任用短時
間勤務職員
一般職
非常勤職員

○平均給料月額および平均年齢（平成２１年４月１日現在）
国

平均年齢
４１．５歳

４９．２歳

平均給料月額
３２５，５２１円

２８５，５４８円

東大阪市
平均年齢

４４．８歳

３９．１歳

平均給料月額
３５８，６０２円

２９１，８９１円

区 分

一般行政職
技能労務職

○初任給（平成２２年４月１日現在）
初任給

国
�種 １８１，２００円

�種 １７２，２００円

１４０，１００円
１３７，２００円

※技能労務職は学歴による初任給調整はありません。

東大阪市

１８５，８００円

１５５，７００円
１５５，７００円

区 分

大学卒

高校卒
技能労務職

一般行政職

○経験年数・学歴別平均給料月額（平成２１年４月１日現在）

２０年

３５１，９８８円

３１０，５８３円

３０４，２００円

１５年

３２２，８６６円

２６８，６００円

２６７，７００円

１０年

２７０，７６２円

２３６，８５０円

２３０，２００円

経験年数
学 歴

大学卒
高校卒

技能労務職

一般行政職

○手当のおもな内訳（平成２２年４月１日現在）
内 容

扶養親族のある職員に支給 配偶者 １３，０００円
配偶者以外の扶養親族 各６，５００円

給与の地域間格差を調整するために支給 給料、扶養手当、管理職手当の１０％の額

借家の居住者に家賃額に応じて支給 限度額 ２４，５００円

交通機関利用者には定期代相当額
交通用具利用者には通勤距離に応じて支給 ２，０００円～２４，５００円

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級などによる加算措置があります。

勤勉
０．７月分

０．３月分

１５日分

０．７月分

０．４月分

１５日分

１．４月分

０．７月分

３０日分

勧奨・定年
５９．２８月分（３月分）

３０．５５月分

４１．３４月分

５９．２８月分

２，８３３万６千円

退職手当の１人当たり平均支給額は、退職した一般会計にかかる職員に支給した平
均額です。
（ ）内は、一般職非常勤職員に対して支給した割合。なお、再任用・任期付短時
間勤務職員は退職手当を支給していません。

※職員手当はほかに管理職手当や時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあります。なお、各
種職員手当は職によって支給しない場合があります。

期末
１．２５月分

０．７月分

２７日分

１．５月分

０．８月分

３２日分

２．７５月分

１．５月分

５９日分

自己都合
５９．２８月分（３月分）

２３．５月分

３３．５月分

４７．５月分

１，８０８万１千円

平成２１年度支給割合
常勤・任期付短時間勤務職員
再任用短時間勤務職員
一般職非常勤職員
常勤・任期付短時間勤務職員
再任用短時間勤務職員
一般職非常勤職員
常勤・任期付短時間勤務職員
再任用短時間勤務職員
一般職非常勤職員

支給率
最高限度額
勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年

１人当たり平均支給額

６月期

１２月期

計

項 目

扶養手当

地域手当
住居手当

通勤手当

期末・
勤勉手当

退職手当

受講人数

１，２６５人

８４３人

６０５人

２，５５９人

おもな研修など

新規採用（前期・後期）職員研修、新任係長・主

査研修、新任総括主幹研修、新任課長職研修など

全職員普通救命講習履修事業、カイゼン導入研修

（政策推進システム）、行列のできる講座研修フォ

ローアップ、ビジネス文書研修など

市町村職員中央研修所への派遣研修、おおさか市

町村職員研修研究センターへの派遣研修など

各職場単位で実施した研修

区 分

基本研修

特別・自主的参加研修

派遣研修

職場集合研修

新
た
に
６
社
９
製
品
を
認
定

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド

※車での来場は
ご遠慮ください

冬 を 楽 し も う ♪
子育て支援センターの催し
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人権フォトメッセージ

『信頼関係�』
北岡美紀さん

よう

弟がころばない様に、
自然に出たその手が
とてもやさしかった
よ。

『小さなママ』
久保田誠一さん

思
い
や
り
賞

『幸せのとき』
奥喜博さん

世代を超えて集う 幸せのとき

Hot 賞

あいさつ

『挨拶』
西田誠さん

「お元気で…また会いましょう」

ふれあい賞

『絆』
前田巖さん

いつまでも、いつまでも

きずな賞

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
賞

（６）

救急安心センターおおさか～救急医療相談・医療機関案内を２４時間３６５日受け付けます ＃７１１９または０６（６５８２）７１１９

平成２２年１２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１２月１日（７）
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ご存知ですか
子ども手当制度

子ども手当は中学校修了前までの子

どもを養育している保護者に支給され

る制度です。請求がお済みでない方は、

請求者名義の通帳、印鑑、請求者の健

康保険証を持参のうえ、国民年金課ま

たは行政サービスセンターで手続きし

てください。公務員は、勤務先（独立

行政法人に勤める方は市役所）での請

求となります。請求後、必要に応じて

提出する書類があります。

なお、出生や転入などの場合は、事

実が発生した日から１５日以内に手続き

してください。

支給期間 請求月の翌月から１５歳到

達後初めての３月まで ※原則として

２・６・１０月にそれぞれ前月分までを

指定口座に振込み。 手当月額 １３，０００

円（平成２２年度）

【児童手当の支給停止の方は申請を】
児童手当の平成２１年度以前の現況届

を提出していないなどで、児童手当の

支給が停止している方は、新たに子ど

も手当への申請が必要です。申請する

と申請月の翌月分から支給します。ま

た、停止している児童手当を受給する

には、別途児童手当現況届の手続きが

必要です。

◇ ◇

�申�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

活用してください
就職支援サイト「就職プラザ」

市と東大阪商工会議所では、就職活

動を応援するサイト「就職プラザ」を

会議所ホームページ（http���www.ho
cci.or.jp�shushoku_plaza�）内に開設
し、会議所会員の企業概要・求人情報

を掲載しています。

対象は来年３月卒業予定者で、掲載

内容を見て関心があれば、直接求人企

業の採用担当者に電話またはＥメール

で問い合わせる仕組みとなっています。

就職活動にぜひご活用ください。

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �労働雇用政
策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

安心して暮らせる安全なまちを
歳末警戒を実施

布施・河内・枚岡警察署では、歳末

に向けて特別警戒を実施します。だれ

もが安心して暮らせる安全なまちをめ

ざしましょう。

【ひったくりに注意】
�自転車の前かごにひったくり防止
カバーをつける �かばんは車道と反
対側に持つ

【空き巣に注意】
�玄関・勝手口などは主鍵のほかに
補助鍵を取り付ける �ちょっとした
外出でも確実に施錠する習慣をつける

�戸締りだけでなく留守とわからない
工夫をし、隣近所に一声かけて出かけ

る �窓ガラスに防犯ブザーや防犯フ
ィルムなどを活用するほか、玄関口に

センサーライトをつける

【車内からっぽ宣言】
�車を離れるときは必ずドアロック
をする �カーナビ盗難防止ネジを取
り付ける �車内にかばんや上着、C
Dなどを放置したままにしない �人
通りの少ない暗い道路での長時間の駐

車はやめる

◇ ◇

�問�布施警察署生活安全課 ０６（６７２７）

１２３４、�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署
生活安全課 ０７２（９６５）１２３４、�０７２
（９６３）４８２３ �枚岡警察署生活安全課
０７２（９８７）１２３４、�０７２（９８１）０３７７ �
地域振興室 ０６（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）
３８６１

ラグビー観戦チケットをプレゼント

来年１月１０日�に近鉄花園ラグビー
場で開催するジャパンラグビートップ

リーグ・近鉄ライナーズ対クボタスピ

アーズ戦の観戦チケットを５０組１００人

（抽選）にプレゼントします。 �対市内
在住の方 �申往復ハガキに行事名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、

１２月８日�（消印有効）までに郵送（Ｅ
メールも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所ラグビーワー
ルドカップ誘致室 ０６（４３０９）３０２０、�
０６（４３０９）３８４７、�rugby2019@city.
higashiosaka.lg.jp

入学準備金をお貸しします

経済的な理由で、私立高校や大学、

短大への入学が困難な方に、選考のう

え入学準備金をお貸しします。 �内�定
貸付額 �私立高校�２０人程度・１５万
円 �大学、短大�２５人程度・２０万円
※専修・各種学校および通信制課程は

対象外。 �申願書・推薦調書、世帯全
員の住民票（外国人登録原票記載事項証

明書）、市・府民税証明書を在学してい

る学校が指定する期日までに各学校へ

提出 ※願書・推薦調書は学事課また

は在学している学校などで配布します。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７２、�０６（４３０９）
３８３８

市内企業の優れた製品をPRする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審

査。現在、認定している製品を企業

名５０音順で紹介していきます。

【日本化線�】
�所在地�高井田西３ �問合せ
先�０６（６７８３）２３６６
金属線製品（カラーワイヤー）の

製造など

�自遊自在
（ナンバーワ

ン製品）

小学生やプ

ロの造形作家も楽しめるワイヤーク
ふっ しょく

ラフト素材。針金のイメージを払拭

するやわらかい質感が特徴で、手で

簡単に曲げる・ねじる・巻きつける

ことが可能。ほかにも、頑固自在（ナ

ンバーワン製品）も認定しています。

【�仁張工作所】
�所在地�水走３ �問合せ先�

０７２（９６２）２８８８

各種精密板金やスチール家具製造、

箱物板金加工。

�N―model シリーズ LineSqua
re（プラスアルファ製
品）

扉の表面のコーナー

部を斜めにカットした

ユニークな形状が特徴

のパーソナルロッカー。

ワンタッチで開閉可能

なヒンジを採用し、制振材で金属音

を解消させるなど機能面にも優れた

製品。

�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

８日�
２２日�

８日�
２２日�

１日�
１５日�

２日�
１６日�

１４日�
２８日�

７日�
２１日�

９日�

１０日�
２４日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

１４日�
２８日�

１０日�
２４日�

２日�
１６日�

３日�
１７日�

９日�

７日�
２１日�

３日�
１７日�

１日�
１５日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

��

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

��

東
�

（８）平成２２年１２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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ドリーム２１子ども教室
クリスマス発表会

ドリーム２１の子ども教室で、ハンド

ベル、バイオリン、リコーダーを学ん

だ子どもたちの練習の成果を発表しま

す。 �時１２月２３日�午後１時３０分から
�定１８９人（当日先着順）
�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�

０７２（９６２）０８１０

１２月３日～９日は障害者週間です
障害福祉キャンペーン

市と市障害福祉キャンペーン実行委

員会などが障害者週間をPRするため、

啓発グッズを配布します。 �時１２月３
日�午前８時～８時３０分 �所近鉄布施
・河内永和・河内小阪・若江岩田・瓢

�山・荒本駅前、JR鴻池新田駅前
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�

０６（４３０９）３８１５

映画鑑賞会

日本が経済大国へと急成長した激動

の時代に、巨大企業に翻弄されながら

も自らの信念を貫き組織と闘う男の姿

を描いた映画「沈まぬ太陽」を上映し

ます。 �時１２月１６日�午後０時３０分～
３時５５分 �対市内在住で６０歳以上の方
�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

クリスマスコンサート

�時１２月２３日�午後１時～４時 �定１７０
人（当日先着順） �内スマイルによる
ギター演奏と歌、わらべ・ライラック

・あまがえるによるコーラス、畑ヴァ

イオリンアカデミーによるバイオリン

・ピアノ・小打楽器の合奏

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

えほんの部屋

毎月第３土曜日に開催しています。

�時１２月１８日�午前１０時３０分～１１時３０分
�対小学生以下の方とその保護者 �定２０
組（当日先着順） �内絵本の読み聞か
せや紙芝居、手遊び、わらべうたなど

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

やりまっせ�東大阪の学力向上�
教育フォーラム

�時来年１月８日�午後１時２０分～５
時（受付は午後０時５０分から） �所市民
会館市民ホール �定１，２００人（当日先着
順） �内�日新高校吹奏楽部の生徒に
よる演奏と幼稚園児による合唱 �児
童・生徒による「朝の読書」活動体験感

想文の紹介 �平成２２年度全国学力・
学習状況調査結果の分析報告 �本市
の学力向上対策学校支援事業進捗状況

の紹介 �京都産業大学教授の西川信
廣さんと保護者、学校園の学力向上担

当者とのパネルディスカッションなど

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

ボランティア委員

まちづくりや催しの企画、運営に取

り組むボランティア委員を募集します。

�申往復ハガキに住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて郵送

�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やまな

みプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７（�兼用）

文化芸術人材バンク登録者

市民が文化芸術に親しめるよう、市

内で文化芸術活動を行うアーティスト

の人材情報を文化芸術人材バンクとし

て、来年４月から市ホームページで公

開します。自由に登録者と交流や講師

の依頼などができる文化芸術人材バン

クに登録し、活動を広げませんか。

�対市内で文化芸術活動を行うアーティ
スト �申応募用紙に必要事項を書いて、
郵送または直接 ※応募用紙は文化国

際課で配布。市ホームページからダウ

ンロードも可。

�申�問〒５７７・８５２１市役所文化国際課
０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

介護認定調査嘱託員

介護保険に関する認定調査をします。

�対昭和２１年４月２日以降生まれで、保
健師、看護師、介護福祉士などの資格

があり実務経験が５年以上あるまたは

介護支援専門員の資格がある方 �定１
人程度 �申１２月１日�～１５日� 試験
日 １２月１８日� ※応募方法などくわ

しくはお問合せください。

�申�問介護認定課 ０６（４３０９）３１９０、�
０６（４３０９）３８１４

東大阪物産フェア出店者

来年３月５日�と６日�に近鉄百貨
店東大阪店で開催する東大阪物産フェ

アの出店者を募集します。 �対市域商
業者で他店にはないオリジナル商品を

販売できる店 ※出店はいずれか１日

で、会場で調理はできません。商品は事

前にパッケージや袋詰めにする必要が

あります。 �定２４店（抽選） �申来年１
月１１日�までに電話またはファクスで
�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６

（４３０９）３８４６

郷土博物館の休館

１２月６日	から１７日�までは展示替
えのため休館します。１８日�からは企
画展「東大阪むかし案内」を開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

【パソコン応用】
クリスマスカードを作ります。

�時１２月２１日�午前１０時～１１時３０分
�定２０人（抽選） �講パソコンエンジョ
イクラブ・坂上やよひさん �料１，０００
円 �持ノートパソコン（レンタルは
１００円が必要） �申１２月１６日�まで
【初心者親子囲碁教室】
�時１２月１１日�午後３時３０分～５時

�定５組（１人でも可・抽選） �講趣
味の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申１２月８日�まで
【わらで作るお正月飾り】
�時１２月１９日�午前１０時～午後１時
�定４０人（抽選） �講枚岡ネイチャー
クラブ �料小学生以下の方１００円、大
人３００円 �持軍手、ビニール袋 �申１２
月１２日�まで

【バードウォッチング】
�時１２月１８日� ☆近鉄石切駅北口

に午前９時集合、グリーンガーデン

ひらおかで午後３時解散 �定２０人（抽
選） �講東大阪野鳥の会・岩本昭広
さん �料２００円 �持弁当、水筒、雨具、
双眼鏡 �申１２月１４日�まで
【クリスマスロビーコンサート】
�時１２月１９日�午後３時～４時３０分
�定６０人（申込先着順） �内WISHによ
るコーラス「クリスマスメドレー」、

ハンドベル・アルトサックス・ピアノ

の演奏、濱田亮介さんによるギターの

調べ �料３００円 �申１２月１５日�まで
たこ

【凧作り教室（土佐凧）】
�時１２月２３日�午前１０時～正午 �定

３０人（抽選） �講日本凧の会・谷忠
夫さん �料７００円 �申１２月１９日�まで

【カラオケ指導教室】
�時１２月９日�午前１０時～正午 �定

１０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申１２月
５日�まで
【歌謡曲コンサート】
カラオケ教室で学んだみなさんが

歌います。 �時１２月１２日�午後１時
３０分～５時 �定８０人（申込先着順）
�申１２月８日�まで

庭園作りボランティアを募集

グリーンガーデンひらおかの裏庭

を整備するにあたり、ボランティア

を募集します。 �対６０歳以上の方
�定５人（抽選） ※交通費と食事は

支給します。 �申１２月２５日�まで
◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

新しいことに挑戦�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１２月１日（９）
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まなぶのつづき

パソコンで年賀状を作成

�時１２月１１日�、１８日�午後２時３０分～
４時３０分 �対Windowsの基本操作と文
字入力ができ、全日程受講できる高校

生以上の方 �定１１人（抽選） �料３，０００
円 �申ハガキに教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、１２月４日�
（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

障害者のための教室

【ボウリング教室】
初心者や車いすの方でも参加できま

す。 �時１２月～来年３月の第４水曜日
午後６時～７時 �所ボウリングスペー
スヒット（小阪２） �定１６人（抽選）
�料１回５００円
【初級パソコン教室】
�時１２月～来年３月の第４土曜日午前

１０時～正午 �所高井田障害者センター
�定５人（抽選）
【３Ｂ体操教室】
車いすに座ったままでもできます。

�時来年１月～３月の第２木曜日午後３
時～４時 �所高井田障害者センター
�定２０人（抽選） �料１回５０円

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住の障害
者 �申１２月１０日�まで
�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１２月１５日�～１８日�午後１時３０分～
３時３０分、午後３時３０分～５時３０分

�対１６歳以上の方 �定各１０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持トレーニングウエ
ア、室内シューズ �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、希望日時、住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、

１２月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

クリスマス飾りとミニ門松作り

稲わらや松ぼっくりを使って作りま

す。 �時１２月１９日�午前１０時３０分～午後
２時３０分 �対小学生以上の方 �定１５人
（申込先着順） �料小・中学生２０円、
高校・大学生３０円、一般５０円 �持昼食、
飲み物 �申１２月２日�から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

生 花 教 室

正月の盛花を作ります。 �時１２月１９
日�午前９時３０分～正午、午後１時～
４時 �対市内在住、在勤の方 �定各８
人（申込先着順） �講小原流・中村敏
子さん �料３，０００円 �持水盤、剣山、は
さみ �申１２月５日�午前９時～正午に
料金を添えて直接

�所�申�問グリーンパル（中鴻池） ０６

（６７４７）１５９２、�０６（６７４４）２７４８

ひきこもりつつ育つ
「なかまのなかでの育ち」

ひきこもりながら育つことができる

社会のあり方や若者たちが仲間ととも

に自らの課題に取り組めるサポートづ

くりの必要性などをお話します。 �時
１２月５日�午後２時～３時３０分（受付
は午後１時から） �所社会教育センタ
ー �対ひきこもり状態の若者やその家
族、支援者 �定８０人（当日先着順）
�講立命館大学教授・山本耕平さん
�問�東大阪若者サポートステーショ

ン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

おもしろサイエンス

いろんな試薬を試験管の中で混ぜて、

色の変化を観察します。 �時１２月１８日
�午後２時～４時 �対市内在住の小学
校４年生～６年生 �定２０人（抽選）
�講元日新高校教諭・後藤卓也さん �持
筆記用具、ノート �申往復ハガキに教
室名、住所、氏名、年齢、学年、電話

番号を書いて、１２月１１日�（必着）ま
でに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

シニア地域活動実践塾
悠友塾公開講座

�時１２月２日�午前１０時～正午 �対市
内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�内「地域で支えあい共に生きる～仲間
と共に地域活動について考えてみよう」

大阪教育大学准教授・新崎国広さん

�申ハガキに講座名、住所、氏名、電話
番号を書いて郵送

�所�申�問〒５７８・０９１２角田２―３―８ 高齢者

サービスセンター ０７２（９６２）８０１１、�
０７２（９６３）２０２０

鴻池新田会所の体験学習

【しめ縄づくり】
�時１２月１２日�午前１０時～正午、午後
１時３０分～３時３０分 �定各２０人（申込
先着順） �申１２月１日�午前１０時から電
話で

【もちつき】
�時１２月１９日�午前１０時～午後２時
�対親子 �定１０組（申込先着順） �持前
日に洗って水に漬けたもち米１升（約

１．４�）、水筒、エプロン �申１２月５日
�午前１０時から電話で

◇ ◇

�料小・中学生２００円、大人３００円
�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

市・府民税、固定資産税、軽自動

車税をまだ納めていない方は早急に

納付をお願いします。

【休日・夜間納付相談】
市税の納付が困難な方は、次のと

おり休日・夜間納付相談を行います

ので、来庁または電話でご相談くだ

さい。 �時�休日	１２月１１日�、１２
日�午前９時～午後４時 ※正午～

午後１時の電話相談はありません。

�夜間	１２月１３日�、１４日
午後５
時３０分～８時 �持納税通知書、印鑑
�所�問納税課�郵便番号が５７７の方	

０６（４３０９）３１５０～１、郵便番号が５７８

の方	０６（４３０９）３１４９、郵便番号が５７９
の方	０６（４３０９）３１４８�、�０６（４３０９）
３８０８

【納付には口座振替のご利用を】
市税（個人住民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替をご利用ください。

預貯金口座のある市税取扱金融機

関（阿波・徳島銀行を除く）や郵便

局で、通帳、届出印、納税通知書を

持参すると手続きできます。なお、

口座振替依頼書は市内の上記金融機

関または市ホームページからダウン

ロードもできます。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

【１２月は滞納整理促進期間】
財源の確保と納税者の公平性を確

保するため、１２月を滞納整理期間と

し、差押えをはじめとする滞納整理

に集中的に取り組みます。

なお、失業などの理由により納付

が困難な場合は、その事実が分かる

書面を持参のうえ、納付相談にお越

しください。納付相談は催告書など

に記載の担当課までご連絡ください。

�問�収納対策室 ０６（４３０９）３１５４、

�０６（４３０９）３８０８ �大阪府中河内府
税事務所 ０６（６７８９）１２２１、�０６（６７８９）
２７０４

『Ａ社から「５０スーダンポンドを

１５万円で購入しませんか」というダ

イレクトメールが自宅に届いた。そ

れから数日後、Ｂ社から「５０スーダ

ンポンドを持っていれば４０万円で売

って欲しい」という電話があった。

Ａ社から再び「４年後には３５０万円ま

で値上がりする。両替はいつでも応

じる」と購入を勧められたが、信用

できるか』という相談がありました。

最近、スーダン共和国の通貨「ス

ーダンポンド」の購入を勧めるトラ

ブルが発生しています。購入を勧め

る業者と買取りを持ちかける業者が

交互に電話をかけ、言葉巧みに購入

させる手口です。

また、イラクの通貨「イラクディナ

ール」の購入を勧め、「イラクが復興

すれば価値は２０倍～３０倍になる」と

紙幣１枚（約２，０００円）を１０万円で買い

取らせるという手口もあります。

現在、両通貨とも日本の銀行での

取扱いはなく、日本円への両替は困

難です。購入後、業者に連絡しても

「両替に応じない」「連絡が取れない」

などの苦情も寄せられています。こ

のような勧誘があってもきっぱりと

断りましょう。不審に思ったら周り

の人や消費生活センターに相談して

ください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

市・府民税、固定資産税、軽自動車税

納め忘れはありませんか

外国通貨購入の勧誘にご注意を
～緊急度レベル★★★★★

くらしの
緊急情報

（１０）平成２２年１２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に専門の

相談員が、就職・転職の求人情報の提

供や資格取得のための就業支援講習の

案内、面接のアドバイスなどを行いま

す。 �時１２月１６日�午前１０時～午後４
時 �所イコーラム（男女共同参画セン
ター） �定５人（申込先着順） ※１

歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で１２月７日�までに要申込・定
員あり）。 �申１２月１５日�までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

女性のための相談

【法律相談】
�時１２月１日�、来年１月５日�、２
月２日�、３月２日�午後１時～４時
（１人３０分） �定各６人（申込先着順）
�申相談日２週間前の火曜日～日曜日午
前１０時～午後５時に電話で

【労働相談】
解雇やパワーハラスメントなどの相

談に応じます（電話相談も可）。 �時１２
月１１日�、来年１月８日�、２月１２日
�、３月１２日�午後１時３０分～４時２０
分（１人５０分） �定各３人（申込先着
順） �申火曜日～日曜日午前１０時～午
後５時に電話で

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の女性 ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で１週間前までに要申込）。

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セン
ター）０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０８

多重債務者法律相談

�時１２月２１日�午前１０時～正午、午後
１時～４時（１人３０分以内） �対市内
在住の方 �定１０人（申込先着順） �申
１２月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

年金相談・国民年金保険料納付相談

国民年金相談員が納付や免除の相談

に応じます。国民年金保険料を未納の

ままで放置すると将来年金が受給でき

ないこともあります。 �時１２月２日�
午前１０時～正午、午後１時～４時 �所
市役所本庁舎１階相談室 �持国民年金
手帳または基礎年金番号がわかるもの

（ねんきん定期便など）、印鑑、本人以

外の相談は委任状と委任された本人で

あることがわかるもの（運転免許証な

ど） ※年金額の確認はできません。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

歴史講演会～河内の墨書人面土器

�時１２月４日�午後２時～３時３０分
�定９０人（当日先着順） �講�八尾市文
化財調査研究会・尾崎良史さん

�所�問発掘ふれあい館 ０７２（９８３）２３４０、

�０７２（９８２）９４１１

スポーツエリア花園クラブの教室

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�午
後３時４５分～４時５５分�幼稚園児 �
午後４時～５時１５分�小学校１年生～
３年生 �午後４時１５分～５時３０分�
小学校４年生～６年生 �所近鉄花園ラ
グビー場人工芝グラウンド �料年１，５００
円、月４，５００円 ※スタッフも募集して

います。くわしくはお問合せください。

�申�クラブマネージャー「梶田」
０８０（２４８３）７７９０ �スポーツエリア花
園クラブ �sa�hanazono@sn�osa
ka.com

【グラウンドゴルフ練習会】
�時毎週月・木曜日午前９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市内
在住の方 �料年３，０００円、月１，０００円
�申�スポーツエリア花園クラブハウ
ス ０７２（９６２）８８８９（月曜日午前１０時～

午後１時・�兼用） �グラウンドゴ
ルフ担当「荒井」 ０７２（９８８）３８８９

◇ ◇

�申教室名、氏名、年齢（学年）、電話
番号を電話またはファクス、Ｅメールで

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

ホームヘルパー公開研修会
発達障害によりそう心

�時１２月１７日�午後６時～８時（受付
は午後５時から） �所イコーラム（男
女共同参画センター） �対市内在住の
方や福祉サービスなどの事業者 �定２４４
人（申込先着順） �内パネルディスカ
ッション「発達障害の方が地域で安心

して生活するために」、落語家の桂福点

さんによる落語と音楽療法 ※手話通

訳、要約筆記あり。 �申行事名、氏名、
電話番号を電話またはファクスで

�申�問社会福祉協議会ヘルプステーシ
ョン ０７２（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�

０６（４３０９）３８１５

手編み・手芸教室

�時来年１月１６日	、２３日	、２月１３日
	、２７日	、３月１３日	、２７日	午後２時
～４時 �対全日程参加できる市内在住、
在勤の成人 �定２０人（抽選） �料３，０００円
※教材費が別途必要。 �申往復ハガキに
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて、１２月２０日
（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場（近江堂） ０６（６７３０）０８４０、

�０６（６７３０）５７２３

介護予防教室

�時１２月１３日
午後１時３０分～３時
�対市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内楽しく運動～メロディ
運動 �申１２月１日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

クリスマスプリザーブド教室

�時１２月１１日�午後１時～３時 �定３０
人（申込先着順） �講フラワーコーディ
ネーター・三浦由美子さん �料３，０００円
�持はさみ �申１２月１日�から電話で
�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

介護予防活動ボランティア養成講座

�時来年１月１１日～３月２２日の毎週火
曜日午前１０時～１１時３０分（２月２２日を除

く） �対市内在住の６０歳以上で修了後
介護予防活動に取り組める方 �定１５人
（申込先着順） �内転倒予防トレーニ
ングを中心とした講義と実技 �講大阪
YMCA中高齢者事業推進室室長代理・

大塚由実さん �申１２月１日�から電話
または直接

�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

「くれよん」は、就学前幼児とそ

の保護者がいっしょに楽しい時間を

過ごし、親同士が気軽に話せて安心

できる場所をつくるため、今年４月

に結成した子育て支援グループです。

東公民館では毎月第２・４木曜日

の午前１０時から１１時まで、同年代の

子どもたちが遊んだり、親同士が育

児の相談をしたり、たくさんの親子

でにぎわっています。また、一時保

育を利用している間に子育てについ

ての話をする「子育てひとやすみ」

などユニークな取組みも行われてお

り、今後も地域に根付いた活動の広

がりが期待されます。

【子育てひとやすみ】
�時来年２月４日�午前１０時～正午
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定４０人（申込先着順）
�申�問くれよん「沖」０８０（６１８０）４９１７
�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

地域まちづくり活動助成金交付団体④

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

く れ よ ん

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１２月１日（１１）



「ラグビーのまち東大阪」アドバイザー 南條賢太さんが解説！

　本市出身のラグビー選手。神
戸製鋼コベルコスティーラーズ
や近鉄ライナーズなどで活躍。
ポジションはフォワード。

【プロフィール】 南條 賢太

ラグ
ビー
ワー
ルド

カッ
プを
花園
に！！

ラ
グ
ビ
ー
写
真
パ
ネ
ル
展

青
春
ス
ク
ラ
ム
・
ト
ラ
イ

栄
光
の
ノ
ー
サ
イ
ド

今今
年年
もも
全全
国国
高高
等等
学学
校校
ララ
ググ
ビビ
ーー
フフ
ッッ
トト
ボボ
ーー
ルル

大大
会会
がが
近近
鉄鉄
花花
園園
ララ
ググ
ビビ
ーー
場場
でで
開開
催催
ささ
れれ
まま
すす（（
有有

料料
））。。まま
たた
、、
大大
会会
をを
盛盛
りり
上上
げげ
るる
ささ
まま
ざざ
まま
なな
イイ
ベベ

ンン
トト
もも
行行
わわ
れれ
まま
すす
。。

年年
末末
年年
始始
はは
花花
園園
ララ
ググ
ビビ
ーー
場場
でで
熱熱
戦戦
をを
楽楽
しし
みみ

まま
せせ
んん
かか
。。

全
国
高
校

ラ
グ
ビ
ー
大
会

◇
内
容
・
と
き

▽
開
会
式

�
１２
月
２７
日
�
午
前
１０
時
３０
分

か
ら

▽
１
回
戦
�
２７
日
�
正

午
か
ら
、
２８
日
�
午
前
１０
時
か

ら

▽
２
回
戦
�
３０
日
�
午
前

９
時
３０
分
か
ら

▽
３
回
戦
�

来
年
１
月
１
日
�
午
前
１０
時
３０

分
か
ら

▽
４
回
戦
�
３
日
�

午
前
１０
時
３０
分
か
ら

▽
準
決

勝
�
５
日
�
午
後
１
時
か
ら

▽
決
勝
、
閉
会
式
�
８
日
�
午

後
２
時
か
ら

【
Ｕ
１８
合
同
チ
ー
ム
東
西
対

抗
戦
】

部
員
不
足
な
ど
で
合
同
チ
ー

ム
で
プ
レ
ー
し
て
い
る
高
校
生

か
ら
選
抜
し
た
メ
ン
バ
ー
で
試

合
を
行
い
ま
す
。

◇
と
き

来
年
１
月
８
日
�

（
時
間
未
定
）

全
国
ジ
ュ
ニ
ア
・

ラ
グ
ビ
ー
大
会

◇
と
き

１２
月
２９
日
�
午
前

９
時
３０
分
か
ら
、
３１
日
�
午
前

１０
時
か
ら

◇

◇

◇
と
こ
ろ

近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
、
ト
ラ
イ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
花
園
中
央
公
園
多
目
的
球
技

広
場
）

※
日
程
や
開
始
時
間
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場

へ
は
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
関
西
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

０
６（
６
３
７
６
）０
４
５
６
、

�
０
６（
６
３
７
６
）２
５
７
７

▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

誘
致
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
７

ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を

展
示
即
売

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会
の

開
催
に
あ
わ
せ
、
市
の
特
産
品

と
な
る
ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を
開

発
し
て
い
る
「
東
大
阪
ラ
グ
ビ

ー
グ
ッ
ズ
創
生
ク
ラ
ブ
」
が
ラ

グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
展
を
行
い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
型
の
お
菓

子
や
出
場
校
を
あ
し
ら
っ
た
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
グ
ッ
ズ
を
展
示
即
売
し
ま
す
。

◇
と
き

１２
月
２７
日
�
、
２８

日
�
、
３０
日
�
、
来
年
１
月
１

日
�
、３
日
�
、５
日
�
、８
日
�

◇
と
こ
ろ

近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
正
面
入
口
前

◇
問
合
せ
先

▽
東
大
阪
商

工
会
議
所
企
画
調
査
部

０
６

（
６
７
２
２
）
１
１
５
１
、
�

０
６
（
６
７
２
５
）
３
６
１
１

▽
商
業
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会
開

催
に
あ
わ
せ
て
、
ラ
グ
ビ
ー
写

真
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

昨
年
ま
で
の
熱
闘
の
ほ
か
、

市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ラ

グ
ビ
ー
大
会
な
ど
を
写
真
パ
ネ

ル
で
紹
介
し
ま
す（
入
場
無
料
）。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１２
月
２７
日
�
、
２８

日
�
、
３０
日
�
、
来
年
１
月
１

日
�
、
３
日
�
、
５
日
�
、
７

日
�
、
８
日
�

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
（
８
日
は
午
後
３
時
ま

で
）【

臨
時
休
館
し
ま
す
〜
市
民

美
術
セ
ン
タ
ー
】

１２
月
２３
日
�
、
２６
日
	
、
２９

日
�
、
来
年
１
月
６
日
�
は
臨

時
休
館
し
ま
す
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

市

民
美
術
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
９
６
４
）１
３
１
３
、�
０
７
２

（
９
６
４
）
１
５
９
６

た
こ

お
正
月
凧
あ
げ
大
会

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大
会
の

決
勝
戦
に
あ
わ
せ
て
、
凧
あ
げ

大
会
を
行
い
ま
す
。
色
と
り
ど

り
の
さ
ま
ざ
ま
な
凧
の
舞
い
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
凧
あ
げ
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

◇
と
き

来
年
１
月
８
日
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

ト
ラ
イ
ス
タ
ジ

ア
ム
（
花
園
中
央
公
園
多
目
的

球
技
広
場
）

※
凧
の
持
参
可
。

◇
問
合
せ
先

ド
リ
ー
ム
２１

０
７
２（
９
６
２
）０
２
１
１
、

�
０
７
２（
９
６
２
）０
８
１
０

市民のみなさんによりラグビーの

楽しさを知ってもらうため、本市出

身で「ラグビーのまち東大阪」アド

バイザーの南條賢太さん解説のラグ

ビー教室を掲載し、ラグビーの基本

ルールや豆知識などを紹介していき

ます。

one for all, all for one
ひとりはみんなのために、
みんなはひとりのために

ラグビーは、１つのボールを全員

でつないでゴールへと運び得点（ト

ライ）を重ねるスポーツです。

「one for all，all for one」とは、

人と人とのつながりを大切にするラ

ガーマンの精神を表す言葉です。

この言葉には、華やかにトライを

決める選手やチームのためにひたす

ら泥臭くボールを奪い合う選手たち

が、それぞれのポジションにおける

役割を全うすることでチームを勝利

へと導くことになるという意味が込

められています。

ラグビーは、ボールを前に落とす

とノックオンという反則になるため、

落とさないように１つのボールをみ

んなで大切につなぐことで得点につ

ながり、ボールが人と人とをつなぐ

スポーツなのです。

◇ ◇

■問合せ先 ラグビーワールドカ

ップ誘致室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

来
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の

水
泳
教
室
と
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

教
室
の
第
３
期
会
員
を
募
集
し

ま
す
。
開
催
教
室
や
と
き
、
対

象
な
ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

な
ど
の
教
室
も
あ
り
ま
す
。
回

数
や
持
ち
物
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
）
に
教
室
名
（
水

泳
教
室
は
第
２
希
望
ま
で
）、住

所
、
氏
名
、
年
齢
（
学
生
は
学

年
も
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１２
月
８
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送

※
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
は
で

き
ま
せ
ん
。
ロ
ッ
カ
ー
、
駐
車

場
代
は
別
途
必
要
。
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
応
募
が
少

な
い
教
室
は
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
結
果
は
１２
月
１５
日

�
に
通
知
予
定
。

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７７
・
０
８
０
４
中
小

阪
４
―

７
―

６０

東
大
阪
ア
リ
ー

ナ

０
６
（
６
７
２
６
）
１
９

９
５
、
�
０
６
（
６
７
２
６
）

１
９
９
４

料 金

高校生以上の方

１２，０００円

中学生以下の方

８，０００円

対 象
平成１６年４月２日～
平成１８年４月１日生まれの方

小学生

小・中学生

１８歳以上の方

１８歳以上の女性

１８歳以上の方

中学生以上の方

１８歳以上の方

と き

午後３時３０分～４時３０分

午後５時～６時

午後６時１５分～７時１５分

午前１１時～正午

午前１１時～正午

午後２時～３時

午後１時３０分～２時３０分

午後７時３０分～８時３０分

午前１０時～１０時４５分

午後７時３０分～８時１５分

月・木・金曜日の３コースから選択

月・水・木曜日の３コースから選択

月・金曜日の２コースから選択

木曜日

水・金曜日の２コースから選択

木曜日

月・水・金曜日の３コースから選択

月・金曜日の２コースから選択

水曜日

木曜日

教室名

幼児

小学生

小・中学生

はじめてのスイミング

レディース

レディース�
成人

成人�

アクアビクス

料金
１０，０００円

１０，０００円

１０，０００円

５，０００円

１０，０００円

１０，０００円

１０，０００円

１０，０００円

９，０００円

１０，０００円

１２，６００円

１２，６００円

１０，９００円

５，０００円

７，５００円

９，６００円

対 象

１８歳以上の方

小学校１年生～３年生

小学校４年生～６年生

１８歳以上の方

来年４月から小学校に入学する子どもの保護者

一眼レフカメラを使いこなしたい方

１８歳以上の方

と き
午前１０時３０分～１１時３０分

午後１時～２時

午後２時１５分～３時１５分

午後１時～２時

午前１１時～正午

午前９時３０分～１０時３０分

午前９時４５分～１０時４５分

午前１１時～正午

午後１時１５分～２時

午前１０時～１１時３０分

午後６時～７時２０分

午後７時３０分～８時５０分

午前１０時３０分～午後０時１５分

午前１０時３０分～１１時３０分

午後１時～３時

午前１０時３０分～正午

月曜日

水曜日

木曜日

金曜日

木曜日

土曜日

教 室 名
操体法

アイヨガ

イスでらくらく体操

フラメンコエクササイズ

太極拳

健美操

姿勢矯正 ピラティス

ルーシーダットンヨガ

ボクシングエクササイズ

ハワイアンフラ

大阪エヴェッサバスケット教室

ゼロからはじめる経理事務（３級兼用）

子どものココロを理解する

目からウロコ写真術

フラワーセラピー入門

ノ
ー
サ
イ
ド
の
笛
を
聞
き

喜
ぶ
東
福
岡
高
校
の
選
手

た
ち（
毎
日
新
聞
社
提
供
）

心地よい汗を流しませんか

AA..HHAASSEEGGAAWWAA

東大阪アリーナの教室

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
まままままままままままままままままままままままままままま
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
にににににににににににににににににににににににににににに

熱熱
戦戦
をを
楽楽
しし
もも
うう

水

泳

教

室

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

（１２）

あなたとご近所の深いつながりが、街頭犯罪を寄せ付けないための足がかりとなります ―東大阪市治安対策本部―

平成２２年１２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


