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仕
事
と
育
児
の
両
立
を
支
援

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

子
育
て
で
悩
ん
だ
り
、
困
っ

た
り
し
て
い
る
親
子
に
ホ
ッ
と

で
き
る
場
を
設
け
よ
う
と
オ
ー

プ
ン
し
た
鴻
池
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
が
、
今
年
で
１０
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

子
育
て
中
の
親
子
が
い
っ
し

ょ
に
遊
ん
だ
り
話
を
し
た
り
す

る
中
で
、
親
子
の
つ
な
が
り
が

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
連
携

を
大
事
に
、
民
生
委
員
、
更
生

保
護
女
性
会
、
保
育
所
・
園
、

幼
稚
園
、
小
学
校
な
ど
子
ど
も

た
ち
に
か
か
わ
る
方
た
ち
と
い

っ
し
ょ
に
、
子
育
て
中
の
親
子

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

◇
利
用
者
の
声

ふ
た
ご
の
育
児
で
ど
こ
へ
も

行
け
ず
精
神
的
、
体
力
的
に
も

弱
っ
て
い
ま
し
た
が
、
支
援
セ

ン
タ
ー
に
遊
び
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
育
児
の
相
談
を

し
た
り
、
マ
マ
友
だ
ち
が
で
き

た
り
し
て
、
疲
れ
や
不
安
が
少

し
ず
つ
楽
に
な
り
ま
し
た
。

親子だけで家の中にいると、心や体が疲

れることがありませんか。

市内には、鴻池・荒本・長瀬・旭町に子

育て支援センターがあり、就学前の乳幼児

とその保護者にさまざまな子育て支援をし

ています。

今年で設立１０周年を迎えた鴻池と４月に

開設したあさひっこ（旭町子育て支援セン

ター）を地域とのふれあいを交えて紹介し

ます。

■問合せ先 子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
あ
さ
ひ

っ
こ
は
、
新
し
い
子
育
て
支
援
の

拠
点
と
し
て
、
１
日
約
１
０
０
組

の
親
子
が
遊
び
に
来
て
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

親
子
が
地
域
で
温
か
く
見
守
ら

れ
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
大
事

に
し
て
お
り
、
最
近
で
は
、
演
奏

会
な
ど
で
枚
岡
樟
風
高
校
吹
奏
楽

部
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
自
主
サ
ー
ク
ル
を
支

援
】あ

さ
ひ
っ
こ
で
は
、
子
育
て
自

主
サ
ー
ク
ル
に
対
し
て
、
活
動
室

や
お
も
ち
ゃ
の
貸
出
、
子
育
て
の

相
談
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

現
在
、
２３
組
の
サ
ー
ク
ル
の
登

録
が
あ
り
、
火
曜
日
か
ら
土
曜
日

ま
で
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
つ

な
が
り
を
広
め
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン

は
っ
ぴ
い
た
い
む

北北
宮宮
地地
域域
のの
民民
生生
委委
員員
がが
、、

おお
母母
ささ
んん
たた
ちち
のの
交交
流流
のの
場場
をを

つつ
くく
ろろ
うう
とと
、、
平平
成成
２２００
年年
６６
月月

にに
子子
育育
てて
ササ
ロロ
ンン
「「
はは
っっ
ぴぴ
いい

たた
いい
むむ
」」
をを
設設
立立
しし
まま
しし
たた
。。

毎毎
月月
第第
２２
火火
曜曜
日日
のの
午午
前前
中中

にに
、、
盾盾
津津
東東
公公
民民
分分
館館
でで
民民
生生

委委
員員
１１１１
人人
とと
主主
任任
児児
童童
委委
員員
１１

人人
でで
活活
動動
しし
てて
おお
りり
、、
鴻鴻
池池
子子

育育
てて
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
もも
毎毎

回回
保保
育育
士士
がが
ふふ
れれ
ああ
いい
遊遊
びび
なな

どど
でで
いい
っっ
しし
ょょ
にに
参参
加加
しし
てて
いい

まま
すす
。。

今今
でで
はは
、、
２２１１
組組
のの
親親
子子
がが
登登

録録
しし
、、
いい
っっ
しし
ょょ
にに
遊遊
んん
だだ
りり

おお
しし
ゃゃ
べべ
りり
しし
たた
りり
しし
てて
、、
仲仲

間間
づづ
くく
りり
やや
情情
報報
交交
換換
のの
場場
とと

しし
てて
にに
ぎぎ
わわ
っっ
てて
いい
まま
すす
。。

つ
ど
い
の
広
場

だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
気

軽
に
親
子
が
集
ま
っ
て
、
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
遊
ん
だ

り
で
き
る
広
場
で
す
。

【
親
子
ｄ
ｅ
カ
フ
ェ
あ
・
ん
】

◇
と
き

月
・
火
・
木
・

金
・
土
曜
日
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

中

石
切
町
４
―

６
―

１９

０
７
２

（
９
５
１
）
９
６
５
３

【
み
ん
な
の
広
場
き
ら
り

っ
こ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

岩
田
町
４
―

３
―

２２
―

２
０
６

０
７
２（
９
６
２
）２
２
８
５

【
つ
ど
い
の
広
場
つ
み
き
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０

分
◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

宝
持
４
―

６
―

３

０
６（
６
７

２
５
）
６
７
８
２

【
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

善

根
寺
町
４
―

２
―

３８

０
７
２

（
９
８
５
）
１
３
３
１

【
ほ
し
の
こ
ク
ラ
ブ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

小

阪
本
町
１
―

５
―

２６

０
８
０

（
５
７
０
４
）
１
９
６
２

【
木
の
実
わ
ん
ぱ
く
広
場
】

（
木
の
実
保
育
園
）

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
２
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

岸
田
堂
西
１
―

６
―

３７

０
６

（
６
７
２
１
）
６
２
４
１

【
あ
そ
ぼ
】（
フ
タ
バ
学
園
）

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
３０
分
〜
午
後
２
時
３０

分
◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

森

河
内
西
２
―

２７
―

４

０
８
０

（
３
０
２
８
）
６
１
８
８

【
く
す
の
き
わ
ん
ぱ
く
ク

ラ
ブ
】（
く
す
の
き
保
育
園
）

◇
と
き

水
・
木
・
金
曜

日
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

菱
江
３
―

１２
―
１３

０
７
２

（
９
６
５
）
１
０
８
０

【
わ
ん
ぱ
く
広
場
】（
さ
わ

ら
び
保
育
園
）

◇
と
き

月
・
火
・
木
曜

日
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

稲
田
本
町
３
―

１９
―

６

０
６

（
６
７
４
６
）
１
２
７
７

【
き
ら
ら
】（
弥
刀
さ
つ
き

保
育
園
）

◇
と
き

火
・
木
・
土
曜

日
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

近

江
堂
２
―

６
―

３０

０
６（
６
７

２
８
）
２
１
３
０

【
こ
ど
も
広
場
】（
東
大
阪

大
学
）

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０

分
◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

西

堤
学
園
町
３
―

１
―

１

０
６

（
６
７
８
２
）
２
８
２
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
は
、「
子
育
て
の

援
助
を
し
て
欲
し
い
」
依
頼

会
員
と
「
子
育
て
を
援
助
し

た
い
」援
助
会
員
が
、地
域
で

子
育
て
を
支
え
合
う
総
合
援

助
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

保
育
所
・
幼
稚
園
の
送
迎

や
帰
宅
後
の
預
か
り
、
買
い

物
な
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

い
と
き
に
利
用
で
き
ま
す
。

な
お
、利
用
料
金
な
ど
く
わ

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
５
）２
６
２
５
、

�
０
６
（
６
７
８
９
）
５
６

１
１

◇

◇

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支

援
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
３
０
２
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

２特定健診を受けましょう

３保健所・センターだより

４子育て支援センターの催し

６・７・８お知らせコーナー

■人 口：504，507人
■世帯数：219，691世帯（平成22年8月1日現在）

新
た
な
子
育
て
支
援
の
拠
点

あ
さ
ひ
っ
こ

もくじ
■発行日：平成22年（2010年）9月15日

毎月2回発行（1日・15日）

９月１５日号
No.９５９

地
域
に
支
え
ら
れ
１０
周
年

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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メタボ判定結果（平成21年度）�
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国
民
健
康
保
険

子
育
て
支
援
金
を
交
付

特
定
健
診
で
は
生
活
習
慣
病

予
防
の
観
点
か
ら
、
検
査
項
目

（
腹
囲
、
血
中
脂
質
、
血
圧
、

血
糖
）ご
と
に
判
定
値
を
定
め
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
判
定
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
昨
年
度
の
受
診
者

の
う
ち
男
性
の
約
２
人
に
１
人
、

女
性
の
約
６
人
に
１
人
が
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該

当
者
ま
た
は
予
備
群
該
当
者
で

し
た
（
表
参
照
）。ま
た
血
圧
測

定
の
結
果
か
ら
は
、
高
血
圧
で

医
師
へ
の
相
談
や
治
療
が
必
要

な
方
が
、
男
性
で
４０
・
４
％
、

女
性
で
３２
・
５
％
で
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化

を
招
き
や
す
く
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
要
因
と

な
り
ま
す
。

健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
送

る
た
め
に
も
、
年
に
１
度
は
健

診
を
受
け
、
自
分
の
体
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は

特
定
健
診
の
対
象
と
な
る
の

は
、
４０
歳
か
ら
７５
歳
未
満
の
方

で
す
。
健
診
を
受
け
る
に
は
、

現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
保
険
者
が
発
行
す
る
受
診
券

が
必
要
で
す
。

４
月
１
日
現
在
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
対
象
の

方
に
は
、
４
月
末
に
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
が

届
い
て
い
な
い
方
や
４
月
２
日

以
降
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
医

療
保
険
室
保
険
管
理
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
保
以

外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、
保
険
者
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◇
健
診
内
容

診
察
、
身
長

・
体
重
・
腹
囲
・
血
圧
測
定
、

検
尿
、
血
液
検
査（
血
中
脂
質
、

血
糖
、肝
機
能
、
腎
機
能
）な
ど

※
内
容
は
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
助
産
師
・
看
護
師
】

市
立
総
合
病
院
で
勤
務
す

る
助
産
師
・
看
護
師
を
募
集

し
ま
す
。
経
験
に
応
じ
て
給

与
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

◇
受
験
資
格

昭
和
４０
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

助
産
師
・
看
護
師
の
免
許
を
取

得
し
、
１１
月
１
日
ま
た
は
１２

月
１
日
か
ら
勤
務
可
能
な
方

◇
採
用
予
定
人
数

あ
わ

せ
て
４０
人
程
度

◇
試
験
日

１０
月
３
日
�

◇
試
験
科
目

適
性
検
査

・
口
述
試
験

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

１０
月
１５
日
�

◇
受
付
期
限

９
月
２９
日

�
※
申
込
書
は
人
事
課
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
立
総

合
病
院
総
務
課
で
交
付
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

【
任
期
付
職
員
（
生
活
保

護
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
）】

福
祉
事
務
所
で
生
活
保
護

法
な
ど
に
基
づ
く
ケ
ー
ス
ワ

ー
ク
業
務
に
従
事
す
る
任
期

付
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
受
験
資
格

昭
和
２５
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

社
会
福
祉
主
事
の
任
用
資
格

を
取
得
し
て
い
る
方

※
社
会
福
祉
主
事
の
任
用

資
格
を
取
得
す
る
に
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

▽
厚
生

労
働
大
臣
の
指
定
す
る
科
目

の
う
ち
、
大
学
な
ど
で
３
科

目
以
上
履
修
し
、
卒
業

▽

厚
生
労
働
大
臣
の
指
定
す
る

養
成
機
関
ま
た
は
講
習
会
の

課
程
を
修
了

▽
社
会
福
祉

士
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士

の
資
格
を
取
得

◇
採
用
予
定
人
数

１５
人

程
度◇

任
用
期
間

平
成
２３
年

１
月
１
日
〜
平
成
２５
年
３
月

３１
日※

平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま

で
任
期
を
更
新
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◇
試
験
日
・
試
験
科
目

▽
第
１
次
�
１０
月
３１
日
�
・

専
門
試
験
、小
論
文

▽
第
２

次
�
１１
月
２７
日
�
・
口
述
試
験

（
第
１
次
合
格
者
の
み
実
施
）

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

▽
第
１
次
�
１１
月
１９
日
�

▽
第
２
次
�
１２
月
１０
日
�

◇
受
付
期
間

９
月
１５
日

�
〜
１０
月
２２
日
�

※
申
込
書
は
人
事
課
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
交
付
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇

◇

※
日
本
国
籍
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
受
験
で
き
ま
す
。

申
込
時
の
請
求
に
基
づ
い

て
、
不
合
格
者
の
み
試
験
成

績
を
開
示
し
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人
事
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
１
７
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
９

国
民
健
康
保
険
加
入
の
世
帯

主
や
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
ま
た
は
そ
の
世
帯
主
な
ど
で
、

平
成
２２
年
度
（
平
成
２１
年
分
）

の
所
得
申
告
の
提
出
が
な
か
っ

た
方
に
国
民
健
康
保
険
料
所
得

申
告
書
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
所
得
申
告
書
を
８
月
下
旬

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

所
得
が
な
か
っ
た
方
も
申
告

が
必
要
で
す
の
で
、
９
月
２４
日

�
ま
で
に
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

納
付
相
談
は
医
療
保
険
室
保

険
料
課
で
常
時
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
次
の
と
お
り
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

な
お
、夜
間
・
休
日
納
付
相
談

は
来
所
の
み
の
相
談
で
、電
話
で

の
照
会
や
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
と
き

▽
夜
間
�
９
月
２７

日
�
〜
２９
日
�
午
後
５
時
３０
分

〜
８
時

▽
休
日
�
９
月
２５
日

�
、
２６
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時※

保
険
料
決
定
通
知
書
（
納

付
書
）
な
ど
を
持
参
。

市
で
は
、
平
成
２２
年
度
分
の

国
民
健
康
保
険
料
を
完
納
し
た

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
以
上

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
子
育

て
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
目

以
降
、
人
数
に
応
じ
て
均
等
割

額
（
軽
減
適
用
後
）
の
２
分
の

１
を
子
育
て
支
援
金
と
し
て
翌

年
５
月
に
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
該
当
世
帯
に
は
振

込
先
を
確
認
す
る
通
知
を
翌
年

４
月
に
送
り
ま
す
。
な
お
、
１８

歳
未
満
の
子
ど
も
が
３
人
い
る

世
帯
で
、
ほ
か
に
軽
減
な
ど
が

な
い
場
合
は
、
１
万
７
８
２
０

円
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

医
療

保
険
室
保
険
料
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証（
桃

色
）、
退
職
被
保
険
者
証（
薄
緑

色
）を
９
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。
保
険
証
が

届
い
た
ら
、記
載
内
容
に
間
違
い

が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
易
書
留
郵
便
（
受
領
印
が

必
要
）
は
不
在
の
場
合
、
郵
便

局
に
約
７
日
間
保
管
さ
れ
、
そ

れ
以
降
は
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
に
差
し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
保
険
証
は
、
必

ず
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

１０
月
２
日
以
降
に
７５
歳
に
な

る
方
が
い
る
世
帯
は
、
そ
の
方

の
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限

と
な
り
ま
す
。
７５
歳
に
な
る
方

は
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
へ
移
行
し
ま
す
。

ま
た
、
退
職
被
保
険
者
証
の

交
付
世
帯
で
６５
歳
に
な
る
方
が

い
る
場
合
は
、
対
象
が
６５
歳
未

満
の
た
め
、
そ
の
方
の
誕
生
日

の
月
末
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は

前
月
末
）
が
有
効
期
限
で
一
般

国
保
に
変
わ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
有
効
期
限
が
切
れ
る
期
日
ま

で
に
新
し
い
保
険
証
を
再
度
送

付
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
を
送
付

９
月
末
に
平
成
２２
年
４
月
と

５
月
の
診
療（
請
求
）分
の
医
療

費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
医
療
費
の

実
情
を
理
解
し
、健
康
に
対
す
る

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、年
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

申込資格は次の要件をすべて満

たす方です。 �市内に居住（住
民登録または外国人登録）または

勤務している �同居親族がいる
（婚約者、内縁者を含む。ただし

単身者でも昭和３１年４月１日以前

生まれなどの条件を満たせば可）

�住宅に困っている（持ち家があ
る方は原則不可） �所得が基準
額以内（申込家族の月収額が公営

住宅は１５万８，０００円、改良住宅は

１１万４，０００円を超えると申込不可）

募集住宅・戸数 �北蛇草住宅
�６戸（改良） �荒本住宅�３
戸（公営）、７戸（改良） ※家賃

は住宅と収入によって異なります

（北蛇草�１万３，４００円～２万６，６００
円程度、荒本�１万４００円～４万

３，３００円程度）。敷金は家賃の３か

月分です。

応募方法 応募用紙（１世帯１

通）に必要事項を書き、必要書類

を添えて、所定の封筒で９月３０日

	（消印有効）までに郵送 ※応

募用紙は住宅改良室、市政情報相

談課、行政サービスセンター、人

権文化センターで９月１５日�～３０
日	に配布。現在居住の住宅や世
帯の状況を審査し、入居者を決定

します。結果は１０月中旬にハガキ

で通知。重複応募はできません。

くわしくは応募用紙に添付してい

る「募集申込みのしおり」をご覧

ください。

■応募・問合せ先 住宅改良室

０６（４３０９）３２３３、�０６（４３０９）３８３４

来
年
４
月
か
ら
公
の
施
設

を
管
理
す
る
指
定
管
理
者（
団

体
の
み
）
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
施
設

男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
「
イ
コ
ー
ラ

ム
」（
岩
田
町
４
）

※
募
集
要
項
は
９
月
１５
日

�
か
ら
男
女
共
同
参
画
課
、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で

配
布
。
く
わ
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

▽
男

女
共
同
参
画
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
３
０
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
３

▽
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
０
）９
２
０
１
、

�
０
７
２
（
９
６
０
）
９
２

０
７

市営住宅（空き家）の入居者募集

住宅困窮度評定による

９月は健康増進普及月間です

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

所
得
申
告
が
必
要
で
す

募
集
し
ま
す

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

市
職
員
を
募
集

助
産
師
・
看
護
師
・
任
期
付
職
員

９
月
中
旬
に
送
付

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

（２）平成２２年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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おふくろの味講習会

�時９月２７日�午後１時～４時 �対市
内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�内講話、調理実習 �料３５０円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき、筆記用具

�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月５日�午前９時２０分～１０
時�西保健センター �６日�午前９
時３０分～１０時３０分、１２日�午後１時３０
分～２時３０分�中保健センター �内�対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上の
方 �結核検診�市内在住の６５歳以上
の方 �定各３０人（申込先着順）
�申�問中・西保健センター

からだすっきり気持ち軽やか
元気で長生き体操教室

市のイメージソング「東大阪めっち

ゃ元気なまちやねん」にあわせた体操

やゴムバンドを使った体操などで体を

動かします。 �時１０月６日�午前１０時
から、来年２月までの第１・３水曜日

午前（計８日間） �所盾津鴻池公民分
館分室 �対全日程参加できる疾病など
による運動制限のない方 �定３０人（申
込先着順） �持動きやすい服・靴、タ
オル、お茶 �申９月３０日�までに電話
または直接

�申�問中保健センター

３日でマスター
３か月で－３�ダイエット

最新ダイエット法を紹介します。体

重を増やさない食事や運動のポイント

を学びませんか。 �時１０月５日�、１９
日�、２７日�午後１時３０分～３時３０分
�対全日程参加できる６５歳未満の BMI
２４以上の方 ※BMI�体重（�）÷身長
（ｍ）÷身長（ｍ）。 �定３０人（申込先着順）
�内運動実技、講話など �持筆記用具、
動きやすい服・靴、タオル、お茶

�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師による健診と歯科衛生士に

よるアドバイスをします。 �時１０月１
日� ※時間は申込時に伝えます。

�対市内在住のおおむね妊娠１６週以降の
妊婦 �定１５人（申込先着順）
�所�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

歯科医師による歯のチェックと歯科

衛生士によるアドバイスをします。

�時�所�１０月６日��西保健センター
�２６日��中保健センター �２９日�
�東保健センター ☆いずれも午後１

時３０分から �対市内在住の平成２０年１０
月生まれの２歳児 �定各５０人（申込先
着順）

�申�問東・中・西保健センター

早期のがんも発見�
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時１１月１日�、２４日�午後１時、午
後１時４５分、午後２時３０分 �対平成２２
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢

の女性または乳がん検診のクーポン券

がある方 �定各５０人（申込先着順） �料
８００円（クーポン券も可） �申１０月１日
�から電話で
�所�申�問中保健センター

楽しい行楽シーズンです
食中毒にご注意を

秋の行楽シーズンが到来しました。

この季節は、真夏に比べて気温は低く

なりますが、食中毒菌が増えるには充

分な気温です。また、夏の猛暑で体力

が弱り抵抗力が落ちているため、食中

毒が発生しやすくなっています。

行楽を食中毒で台無しにしないよう、

運動会やバーベキュー、ハイキングな

ど屋外で食事する場合は、次のことに

注意してください。

【お弁当】
�必ず当日に作り、充分冷ましてから
弁当箱に詰める �車内に放置しない
【屋外での調理】
�食材はクーラーボックスなどに保
管する �生肉などは中まで火を通し、
はしは調理用と食事用に分ける

【その他】
�調理前や食事前には手をきれいに
洗う �調理後はなるべく早く食べ、
食べ残しを持ち帰って食べない �山
菜やきのこを見つけてもむやみに食べ

ない �わき水など生水はそのまま飲
まない

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

ふたごの教室

�時�所�内�１０月４日�午後１時３０分～
３時３０分�西保健センター・おやつ作
り �８日�午前１０時～正午�東保健
センター・おでかけ �１３日�午前９
時４５分～正午�中保健センター・調理
実習 �対市内在住のふたご・みつごを
妊娠、育児している方とその子ども

※初参加の方は要申込。中・西保健セ

ンターは実費が必要。

�申�問東・中・西保健センター

井戸の適正管理を

家庭用の井戸は浅いものが多いため、

工場や家庭の排水などによる汚染を受

けやすく水質が不安定です。

井戸水を飲用している家庭は、次の

ことに気をつけて適正に管理しましょ

う。 �井戸の周辺に人や動物が入ら
ないようにする �年１回以上は、水
質検査（有料）を受ける �水質に異常
がある場合は保健所に相談する

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、０７２

（９６０）３８０７

９月２０日～２６日は動物愛護週間

動物への愛護と適正な飼育について

理解と関心を深めてもらうため、９月

２０日	から２６日
までは動物愛護週間
と定められています。

犬や猫などの動物を飼っている方は

飼い主がわかるように、犬には犬鑑札

と注射済票、猫には迷子札をつけまし

ょう。繁殖を望まない場合は、不妊去

勢手術を受けてください。手術するこ

とにより、病気の予防や鳴き声、尿の

臭いが緩和されることもあります。

また、猫を屋外で飼うことは近隣に

迷惑をかける場合があるほか、交通事

故や猫同士の感染症など猫にとっても

多くの危険があります。屋内で飼うよ

うにしましょう。

動物を飼い始めたら生涯飼うことが

飼い主の義務です。動物の遺棄は犯罪

です。飼育することがどうしても難し

くなった場合は、責任をもって新しい

飼い主を探しましょう。

�問動物指導センター ０７２（９６３）６２１１、

�０７２（９６３）１６４４

うつうつと暮らさないために
こころの健康づくり教室

うつ病にならないために心の健康に

ついて学びませんか。 �時１０月１日�午
後１時３０分～３時 �対市内在住の方
�申９月３０日�までに電話または直接（フ
ァクスも可）

�所�申�問西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１０月６日��東保健センタ
ー・すこやかクッキング �１０月８日
�、２２日�、１１月１２日�、２６日��西保
健センター・自分らしい妊娠と出産、

子育てをするための準備、先輩ママや

赤ちゃんとの交流など ☆いずれも午

後１時３０分～３時３０分 �対全日程参加
できる市内在住のおおむね妊娠１６週以

降の妊婦

�申�問東・西保健センター

プレパパ・プレママの会

�時１０月２１日�午後１時３０分～４時
�対市内在住の妊婦とそのパートナー
�内赤ちゃんのお風呂の入れ方、交流会
など

�所�申�問西保健センター

男の食と健康講座

�時９月３０日�、１０月７日�、１４日�
午前１０時～午後３時 �対全日程参加で
きる市内在住のおおむね６０歳以上の男

性 �定１５人（申込先着順） �内調理実習
「家庭料理をマスターしよう」と試食、

健康づくりについての学習 �料１，５００円
�持エプロン、手ふき、筆記用具 �申９
月２８日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

ポリオの集団予防接種を表のとお

り行います。６週間以上の間隔をあ

けて、２回接種が必要です。次回は

来年４月に実施します。

�対３か月～７歳６か月未満児 ※

できるだけ１歳６か月までに接種し

てください。

次の場合は接種が受けられません。

�３７．５度を超える発熱や重い急性疾
患、感染症にかかっているとき �
麻しん（はしか）、風しん、BCGの予

防接種を受けてから４週間がたたな

いときや三種混合予防接種を受けて

から１週間がたたないとき �下痢
をしているとき �医師が不適当と
判断したとき ※基礎疾患がある方

や発育上の問題で通院や医師の指導

を受けている方、過去１年間にけい

れん（ひきつけ）を起こしたことが

ある方、免疫状態の異常を指摘され

たことがある方は、主治医の意見書

または証明書が必要です。

予防接種手帳を持っている方は「ポ

リオ予診票」に必要事項を書いて、

予防接種手帳と母子健康手帳、筆記

用具を持参してください。

�申�問東・中・西保健センター

（東）縄手南公民分館

（西）森河内公民分館

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）ももの広場（楠根）

（東）石切公民分館

（西）荒本第３集会所

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）市民会館１階展示室

（東）孔舎衙公民分館

（中）英田公民分館

（西）市民会館１階展示室

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）大�小学校
（中）盾津東公民分館

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）はすの広場（近江堂）

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）長瀬診療所

・受付時間 （東）午後２時～３時１５分、
（中）午後１時３０分～２時４５分、
（西）午後２時～３時１５分

・★は申込みが必要（申込先着順）
・接種会場へのお問合せはご遠慮ください

１０月１日�

４日�

５日�
６日�
７日�
８日�
１３日�
１４日�
１５日�

１８日�

２０日�
２１日�
２２日�

２５日�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ポリオの集団予防接種

忘れず受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１５日（３）
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
中

の
み
な
さ
ん
が
楽
し
く
子
育
て
で
き
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
や
講
座
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

文
化
の
祭
典
に
参
加
し
、
芸

術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
短
歌
大
会
】

作
品

自
作
未
発
表
の
も
の

料
金

１
首
１
０
０
０
円（
何
首

で
も
可
）

応
募
方
法

原
稿
用

紙
ま
た
は
便
せ
ん
の
右
半
分
に

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
左
半

分
に
短
歌（
楷
書
で
）を
書
い
て
、

郵
便
定
額
小
為
替
を
同
封
し
て
、

９
月
２２
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵

送

応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

・
０
８
０
９
永
和
３
―

２
―

２１

歌
人
ク
ラ
ブ「
田
井
中
」

０
６

（
６
７
２
２
）
４
７
６
３

【
吟
詠
大
会
】

作
品

２
分
以
内
の
も
の

料
金

無
料

応
募
方
法

吟

題
と
氏
名
を
書
い
て
、
９
月
２２

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
電

話
も
可
）

応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７
・
０
８
０
８
横
沼
町
１
―

１

―
１１

詩
吟
連
盟「
森
」

０
６

（
６
７
２
１
）０
２
７
０

【
美
術
展
】

作
品

２０
号
〜
５０
号
の
洋
画
、

日
本
画
、
水
墨
画
、
水
彩
画（
ガ

ラ
ス
入
り
の
額
縁
は
不
可
。
未

発
表
の
も
の
に
限
る
）

対
象

１５
歳
以
上
の
方

料
金

２
点

ま
で
３
０
０
０
円
（
３
点
目
か

ら
１
点
５
０
０
円
加
算
。
５
点

ま
で
）

応
募
方
法

９
月
２６

日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
に

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問
合
せ
先

美
術
協
会「
甲
村
」

０
９
０（
７
３
５
６
）９
８
２
８

【
川
柳
大
会
】

課
題

欲
、
水
、
青
春
、
悟

る
、
祈
り
、
座
る
、
つ
も
り（
各

題
２
句
）

料
金

２
０
０
０

円

応
募
方
法

１０
月
１７
日
�

午
前
１１
時
か
ら
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
へ
直
接

問
合
せ
先

川

柳
同
好
会
「
片
岡
」

０
７
２

（
９
６
５
）
１
３
４
１

【
書
道
展
】

作
品

半
切
以
上
１６
平
方
尺

て
ん

以
内
（
篆
刻
、
刻
字
を
除
く
）

の
漢
字
、
か
な
、
調
和
体
、
篆

刻
、
刻
字
ほ
か
（
２
尺
×
８
尺

を
除
き
縦
・
横
は
自
由
。
ガ
ラ

ス
入
り
の
額
縁
は
不
可
。
半
切

は
軸
装
で
も
可
。）

対
象

１５

歳
以
上
の
方

料
金

３
０
０

０
円
（
１
人
１
点
の
み
）

応

募
方
法

１０
月
１９
日
�
午
前
９

時
〜
１０
時
に
市
民
美
術
セ
ン
タ

ー
へ
直
接

※
希
望
者
は
９
月

３０
日
�
ま
で
に
要
連
絡
。

問

合
せ
先

書
道
協
会
「
村
上
」

０
７
２
（
９
８
１
）
７
２
２
２

【
工
芸
展
】

作
品

金
工
、
木
竹
工
、
陶

芸
、
漆
芸
、
人
形
、
染
織
、
七

宝
な
ど

料
金

１
点
２
０
０

０
円
（
２
点
目
か
ら
１
点
１
０

０
０
円
加
算
）

応
募
方
法

１０
月
２１
日
�
午
後
２
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
に
市
民
会
館
展
示
室

へ
直
接

問
合
せ
先

工
芸
協

会
「
角
谷
」

０
９
０
（
９
２

８
７
）
２
０
９
３

【
俳
句
大
会
】

作
品

未
発
表
の
も
の
で
当

季
雑
詠
の
２
句
１
組
（
２
組
ま

で
）

料
金

１
組
１
０
０
０

円

応
募
方
法

１０
月
２４
日
�

正
午
〜
午
後
１
時
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問
合
せ
先

市
民
俳
句
会
「
切
石
」

０
６

（
６
７
８
２
）
６
８
８
０

◇

◇

◇
問
合
せ
先

社
会
教
育
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）

４
１
０
０
、�
０
６（
６
７
８
９
）

５
２
１
２

荒
本
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

【
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
を
し

よ
う
】

◇
と
き

９
月
２４
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

花
園
中
央
公
園

ラ
ガ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
申
込
方
法

９
月
１６
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
よ
ち
よ
ち
タ
イ
ム
】

◇
と
き

９
月
２４
日
�
、
２７

日
�
、
１０
月
１
日
�
、
４
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

１
歳
１１
か
月
ま
で

の
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者

※
申
込
不
要
。

【
お
や
こ
ヨ
ガ
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

�
９
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜
１１

時
�
荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
・
１５
組
（
抽
選
）

�
１０
月

１
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
�
も

も
の
広
場
（
楠
根
）
・
３５
組
（
申

込
先
着
順
）

◇
対
象

１
歳
６
か
月
以
上

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◇
申
込
方
法

�
９
月
１５
日

�
午
後
１
時
〜
２１
日
�
午
後
５

時
に
電
話
で
（
当
選
者
に
は
２２

日
�
に
連
絡
）

�
１７
日
�
午

後
１
時
か
ら
電
話
で

【
絵
手
紙
を
書
こ
う
】

◇
と
き

１０
月
４
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

２
歳
以
上
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１０
組
（
抽
選
）

◇
講
師

マ
マ
フ
レ
ン
ズ
・

宮
城
聖
子
さ
ん

◇
申
込
方
法

９
月
２４
日
�

午
後
１
時
〜
２９
日
�
午
後
５
時

に
電
話
で

※
当
選
者
に
は
９
月
３０
日
�

に
連
絡
。

【
フ
ェ
ル
ト
ケ
ー
キ
を
作
ろ

う
】◇

と
き

１０
月
８
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

２
歳
以
上
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１０
組
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

９
月
２９
日
�

午
後
１
時
〜
１０
月
２
日
�
午
後

５
時
に
電
話
で

※
当
選
者
に
は
１０
月
４
日
�

に
連
絡
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
８
）１
０
５
５
、

�
０
６（
６
７
８
８
）２
５
９
７

長
瀬
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

【
お
で
か
け
赤
ち
ゃ
ん
広
場
】

マ
マ
同
士
で
交
流
や
ふ
れ
あ

い
遊
び
を
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

森
河
内
公
民
分

館
◇
対
象

未
歩
行
児
と
そ
の

保
護
者

※
申
込
不
要
。

【
ア
レ
ル
ギ
ー
食
の
ク
ッ
キ

ン
グ
】

卵
と
牛
乳
の
除
去
食
を
作
り

ま
す
。

◇
と
き

１０
月
８
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

長
瀬
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
就
学
前
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

◇
定
員

８
組
（
申
込
先
着

順
）※

材
料
費
が
必
要
。

◇
申
込
方
法

９
月
２４
日
�

午
後
１
時
か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
２
８
）１
８
０
０
、

�
０
６（
６
７
２
８
）２
４
１
３

あ
さ
ひ
っ
こ

【
フ
ェ
ル
ト
で
作
ろ
う
〜
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
人

形
】◇

と
き

９
月
２４
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

あ
さ
ひ
っ
こ

◇
対
象

１
歳
以
上
の
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１０
組
（
申
込
先
着

順
）◇

料
金

２
０
０
円

◇
持
ち
物

は
さ
み

◇
申
込
方
法

９
月
１７
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
お
で
か
け
わ
い
わ
い
広
場
】

◇
と
き

９
月
２８
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

孔
舎
衙
公
民
分

館
◇
対
象

１
歳
未
満
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１５
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

９
月
１７
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
親
子
で
散
歩
に
で
か
け
ま

せ
ん
か
】

枚
岡
梅
林
に
で
か
け
ま
す
。

◇
と
き

９
月
３０
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
（
雨
天
中
止
）

◇
対
象

２
歳
以
上
で
し
っ

か
り
歩
け
る
幼
児
と
そ
の
保
護

者

◇
定
員

１０
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

９
月
２４
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
大
人
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
離

乳
食
】

◇
と
き

１０
月
１
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

あ
さ
ひ
っ
こ

◇
対
象

１
歳
未
満
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１０
組
（
申
込
先
着

順
）※

材
料
費
が
必
要
。

◇
申
込
方
法

９
月
２４
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

あ

さ
ひ
っ
こ
（
旭
町
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
）

０
７
２（
９
８
０
）

８
８
７
１
、�
０
７
２（
９
８
５
）

１
０
５
５

鴻
池
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

【
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
】

◇
と
き

１０
月
８
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
定
員

８
組
（
申
込
先
着

順
）◇

料
金

２
０
０
円

◇
申
込
方
法

９
月
２４
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
５
時
に
電
話

で
【
親
子
ひ
ろ
ば
】

隔
週
水
曜
日
に
親
子
で
楽
し

く
遊
び
ま
す
（
計
５
日
間
）。

◇
初
回
の
と
き
・
対
象

▽

１０
月
１３
日
�
�
平
成
２０
年
１０
月

１
日
〜
平
成
２１
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▽
１０
月
２０
日
�
�
平
成
２０
年
４

月
２
日
〜
平
成
２０
年
９
月
３０
日

生
ま
れ
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１

時
◇
定
員

各
２０
組

◇
申
込
方
法

９
月
２７
日
�

〜
１０
月
１
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
直

接
※
初
参
加
者
を
優
先
し
て
抽

選
し
、
当
選
者
に
は
１０
月
６
日

�
ま
で
に
連
絡
。

【
マ
マ
と
も
ぐ
も
ぐ
〜
離
乳

食
実
習
】

◇
と
き

１０
月
１５
日
�
午
前

９
時
４０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
対
象

５
か
月
〜
１０
か
月

の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

６
組
（
申
込
先
着

順
）◇

料
金

５０
円

◇
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ス
プ
ー
ン
、
皿
、
お
茶

◇
申
込
方
法

９
月
２４
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
５
時
に
電
話

で

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

０
６（
６
７
４
８
）８
２

５
１
、
�
０
６
（
６
７
４
３
）

０
５
７
７

石
切
保
育
所

【
ハ
イ
ハ
イ
赤
ち
ゃ
ん
よ
っ

と
い
で
】

◇
と
き

９
月
２２
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

日
新
高
等
学
校

◇
対
象

０
歳
児
と
そ
の
保

護
者◇

定
員

１５
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

９
月
１５
日
�

か
ら
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

石

切
保
育
所

０
７
２（
９
８
４
）

６
２
６
０
、�
０
７
２（
９
８
４
）

９
５
７
８

試行開設は１２月までで、開設日時や

場所、取扱い業務は次のとおりです。

◇開設日時 ９月２５日�、１０月２３
日�、１１月２７日�、１２月２５日�午前９
時～正午

◇開設場所 市役所本庁舎２階、

３階

◇取扱い業務

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、外国人登録

申請、印鑑登録などの届出や住民票、

印鑑証明などの各種証明書交付など

■問合せ先 市民課 ０６（４３０９）

３１７２、�０６（４３０９）３８０４
【国民健康保険・後期高齢者医療

制度関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

■問合せ先 	医療保険室資格
給付課 ０６（４３０９）３１６７、�０６
（４３０９）３８０４ 	医療保険室保険料
課 ０６（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）
３８０７

【医療助成関係】
乳幼児や障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請など

■問合せ先 医療助成課 ０６（４３０９）

３１６６、�０６（４３０９）３８０５
【こどもの手当関係】
子ども手当や児童扶養手当などの

申請

■問合せ先 国民年金課 ０６（４３０９）

３１６５、�０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

■問合せ先 	税制課 ０６（４３０９）

３１３１、�０６（４３０９）３８１０ 	市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
	固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～４、

�０６（４３０９）３８１１ 	納税課 ０６（４３０９）

３１４７～５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

手続きの際は、運転免許証やパス

ポート、健康保険証など本人が確認

できる書類を持参してください。

他市町村や警察署などへの確認や

問合せが必要な場合は、取扱いがで

きないときや手続きが完了しない場

合がありますので、くわしくは担当

課へお問合せください。

■試行開設にかかる問合せ先 政

策推進室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）
３８２６

国
（
Ｊ
―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
）
の
補

助
を
受
け
て
、
太
陽
光
発
電

設
備
を
設
置
し
た
方
に
、
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

な
お
、
補
助
を
受
け
た
方

に
は
、
月
ご
と
に
発
生
し
た

売
電
・
買
電
電
力
量
の
報
告

や
市
の
地
球
温
暖
化
防
止
に

関
す
る
取
組
み
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◇
補
助
要
件

次
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
方

▽
Ｊ

―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
の
補
助
を
受
け
て

い
る

▽
平
成
２１
年
２
月
１

日
以
降
に
設
置
工
事
が
完
了

し
、
平
成
２３
年
１
月
３１
日
ま

で
に
電
力
受
給
を
開
始
し
て

い
る

▽
市
内
の
申
請
者
自

ら
が
居
住
す
る
住
宅
（
店
舗

な
ど
と
の
併
用
可
）
に
設
置

し
て
い
る

▽
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い

◇
募
集
件
数

２０
件
程
度

（
申
込
先
着
順
・
予
定
額
を

上
回
れ
ば
終
了
）

◇
補
助
金
額

発
電
シ
ス

テ
ム
の
最
大
出
力
×
３
万
円

（
上
限
１２
万
円
・
４
kW
ま
で
）

◇
申
請
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
来
年
２
月

２８
日
�
ま
で
の
午
後
１
時
〜

５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
に
直
接

※
申
請
書
は
環
境
企
画
課

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
郵
送
希
望
の
方
は
住

所
、
氏
名
を
書
き
、
１
４
０

円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒
（
角
２
）
を
同
封
し

て
、
環
境
企
画
課
ま
で
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
環
境

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
８

市
と
伊
藤
忠
商
事


は
、

市
内
中
小
製
造
業
の
先
端
技

術
分
野
で
の
研
究
開
発
や
製

品
開
発
、
販
路
開
拓
な
ど
を

共
同
で
支
援
す
る
た
め
、
業

務
提
携
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
伊
藤

忠
商
事


の
関
連
企
業
と
の

受
発
注
に
か
か
る
マ
ッ
チ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
と
担
当
者
に
よ

る
受
発
注
案
件
や
業
界
情
報

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
展
開
の
き
っ
か

け
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１１
月
２６
日
�
午

後
２
時
〜
５
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
３

階
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ

◇
内
容

伊
藤
忠
商
事



関
連
企
業
と
の
商
談
、
受
発

注
案
件
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
な
ど

◇
申
込
方
法

１０
月
４
日

�
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で

※
申
込
先
着
順
。
く
わ
し

く
は
技
術
交
流
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h
t
t
p
:��w
w

w
.t
e
c
h
p
la
z
a
.c
it
y
.h

ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.o
s
a
k
a
.

jp
�

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
７
７
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

このほど、親子記者として長崎市

で行われた平和祈念式典などに８月

８日から１１日にかけて参加した本市

在住の小学校５年生の福徳涼風さん、

安早子さん親子が市役所を訪れ、野

田市長に報告しました（写真）。

この事業は、長崎市で行われる平

和関連の催しや被爆者への取材を通

して、平和への願いを継承していこ

うと日本非核宣言自治体協議会が親

子記者事業として行っているもので

す。全国２６０組の応募の中から、福徳

さん親子を含む９組が選ばれました。

涼風さんは、平和祈念式典に参加

していたスイス人への取材や戦時中

の食事を体験した感想などを野田市

長に熱心に説明し、お母さんの安早

子さんも、「子どもには純粋に核爆弾

がダメという気持ちをもってもらい

たい」と話すと野田市長は、「大変貴

重な体験なので、友だちや先生にも

話してあげてください」と答えてい

ました。

市民文化祭日程表

開催場所

大阪商業大学蒼天ホール

市民会館展示室

市民美術センター

婦美会館（大阪市東成区）

市民会館市民ホール

市民会館市民ホール

市民美術センター

社会教育センター

市民会館市民ホール

市民会館展示室

市民美術センター

青少年女性センター

市民会館市民ホール

社会教育センター

市民美術センター

夢広場（布施駅前）

社会教育センター

市民会館市民ホール

社会教育センター

注 （ ）内は最終日の終了時間です。

開 催 日 時

午前１０時～午後５時

午前１０時～午後４時

午前１０時～午後５時（３時）

午前９時～午後５時（３時）

午前９時～午後６時

午前１１時～午後５時

午前１０時～午後５時（３時）

午前１０時～午後５時

正午～午後４時

午前９時～午後５時

午前１０時～午後５時（３時）

午前１０時～午後７時

午前１１時～午後５時

正午～午後５時

午前１０時～午後５時

午後１時３０分～４時

午後１時～４時

午後０時３０分～５時

午後１時～３時

９月２３日�
９月２５日�、２６日�
１０月６日�～１１日�
１０月９日�、１０日�
１０月１０日�
１０月１１日�
１０月１４日�～１７日�
１０月１７日�
１０月１７日�
１０月２２日�、２３日�
１０月２２日�～２４日�
１０月２３日�
１０月２４日�
１０月２４日�
１１月６日�、７日�
１１月１４日�
１１月２１日�
１１月２３日�
１１月２７日�

種 目

吟詠大会

秋の山野草展

秋季公募美術展

自然の美水石展

民謡大会

三曲演奏会

ハンドクラフト展

川柳大会

大正琴演奏会

工芸展

書道展

浄瑠璃大会

民舞大会

俳句大会

茶花道大会

吟詠歌謡を楽しむ

短歌大会

合唱祭

ニットフロアショー

太陽光発電設備の設置費用

補 助 し ま す

子育て支援センター・保育所の催し

参
加
企
業
を
募
集

マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

第４土曜日に試行開設

市役所本庁舎の一部窓口業務

芸
術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か

市
民
文
化
祭
参
加
者
を
募
集

話 題
親子記者の福徳さんが表敬

核兵器のない世界へ

センサーライトを設置したり、警報機を取り付けたりして、光と音で泥棒を寄せつけないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

（４）平成２２年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１５日（５）
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掲 載 企 業

駐
車
場�

現在の�
バス停�

市立�
総合病院�

変更後のバス停�
府立中河内�
救命救急センター�

中
央
環
状
線�

N

募集のつづき

くすのきフォーラム参加者

１１月２８日�に文化会館で開催するく
すのきフォーラムに参加して、日ごろ

の活動の成果を発表しませんか。 �対
市内在住の若者で、歌やダンスなどの

パフォーマンスを行う個人・団体 ※

参加者は審査のうえ決定します。申込

多数の場合は抽選。結果は１０月初旬に

送付します。 �申申込用紙に必要事項
を書いて、９月２４日�（必着）までに
郵送または直接 ※申込用紙は市ホー

ムページからダウンロードできます。

�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８１、�０６（４３０９）３８３５

保育所入所児童
１１月１日までに申込みを

６歳未満（就学前）の子どもがいて、

保育できない事情がある来年度の保育

所入所希望者は、１１月１日�までに申
し込んでください。今年３月以前に申

し込んでいる方も再度申込みが必要で

す。また、今年４月２日から来年２月

３日までに生まれた０歳児は、来年２

月１７日�まで受付します。
なお、金岡保育所は昨年同様、１歳

児も募集します。

【保育園の新設】
来年度から次の保育園が新たに開園

します。入園希望者は、１１月１日�ま
でに申し込んでください。 新設保育
園・�定 �四季の風保育園（末広町８９４
―１）・９０人 �仮称・くすのき第２保育
園（菱江３―１４―１５）・６０人 �第二愛保育
園（加納６―５９５―１６）・３０人（２歳児まで）

◇ ◇

�申�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７

作品展示会の作品
グリーンガーデンひらおか

１０月２１日�から３０日�までに開催す
る秋の作品展示会に展示する作品を募

集します。募集作品は、絵画、写真、

書道、木工品、手芸品などや特設コー

ナーに展示する「我が家の昔からの思

い出の品」です。 �申１０月１６日�までに
直接 ※月曜日は休館。

�申�問グリーンガーデンひらおか ０７２

（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

トップシェア企業紹介冊子

全国でトップシェアの製品や技術、

または独創的な商品・技術がある市内

企業を紹介する冊子「きんぼし東大阪

（第５版）」（Ａ４版・カラー）を来年

２月に発刊するにあたり、掲載企業を

募集します。販路拡大やビジネスマッ

チングなどにつなげませんか。 �対全
国シェアがトップクラスの製品または

他社にない独創的な商品・技術のある

企業 掲載内容 会社概要、製品・技

術、写真など �申９月２１日�まで ※

申込企業には申請書を送付し、審査委

員会で審査します。

�申�問東大阪商工会議所企画調査部
０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

障害者自立支援専門嘱託員

障害者自立支援法にかかる相談・調

査を行う専門嘱託員を募集します。

�対昭和２０年１０月２日以降生まれでワー
ド・エクセルができ、次の資格を取得

している方 �ホームヘルパー養成研
修２級課程修了者 �保健師または看
護師 �社会福祉士 �介護福祉士
�介護支援専門員 �精神保健福祉士
�大学または大学院で社会福祉学を専
攻 �定１人 �申応募用紙に必要事項を
書いて、９月１５日	～２２日	（必着）に
郵送または直接 ※応募用紙は障害者

支援室で配布。 選考日 ９月２５日�
�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室

０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

医療ソーシャルワーカー（嘱託職員）

患者や家族からの心理的・社会的問

題に対する医療相談や転院、退院の調

整を行う医療ソーシャルワーカー（嘱

託職員）を募集します。 �対社会福祉士
の資格があり、病院勤務または介護・

医療相談業務の経験がある方 �定２人
※履歴書、資格登録証の写しが必要。

勤務日数などくわしくはお問合せくだ

さい。 採用日（予定）１０月１日�
�申�問市立総合病院医事課 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１

テニススクール生

月初めに随時入会を受け付けていま

す。 �時�料�初級�日曜日午前１０時３０
分～正午・月７，０００円、火曜日午前１０時

～正午・月５，０００円 �中級�土曜日午
前９時～１０時３０分、午前１０時３０分～正午

・月８，０００円、日曜日午前９時～１０時３０

分・月８，０００円 �定各若干名 ※入会金

２，０００円が別途必要。ビジター会員（１

回２，０００円）もあります。

�所�申�問水走ルーフテニス場 ０７２（９６３）

８８７８、�０７２（９６５）８７４３

市税の納め忘れはありませんか

市・府民税、固定資産税第１・２期

分、軽自動車税を未納の方は、早急に

納付をお願いします。

納付が困難な方は次のとおり休日納

付相談を行います。納税通知書と印鑑

を持って来庁または電話でご相談くだ

さい。 �時９月２５日�、２６日�午前９
時～午後４時（正午～午後１時を除く）

�所�問納税課〈郵便番号が５７７の方�０６
（４３０９）３１５０～１、郵便番号が５７８の方

�０６（４３０９）３１４９、郵便番号が５７９の方
�０６（４３０９）３１４８〉、�０６（４３０９）３８０８

交通実態調査にご協力を

府では、人の動きの実態を把握する

ため、１０年に一度交通実態調査（近畿

圏パーソントリップ調査）を行います。

１０月上旬から無作為に抽出した一部の

家庭に調査票を送付しますので、協力

をお願いします。くわしくは、近畿圏

交通実態調査ホームページ（https���
kinki�pt.jp�）をご覧ください。
�問�府民お問合せセンター「ピピっ
とライン」 ＃８００１、０６（６９１０）８００１

�大阪府都市交通課 ０６（６９４４）６７７９

�交通対策室 ０６（４３０９）３２２３、�０６
（４３０９）３８３６

来院は公共交通機関のご利用を
市立総合病院

市立総合病院では、地域の中核的医

療機関として診療機能などの充実を図

るため、約２年間の予定で増改築工事

を行います。

工事に伴い１０月１日�～来年１０月３１
日�の間、近鉄八戸ノ里駅～市立総合
病院間の病院側シャトルバス乗降場所

が変更になります。

また、病院駐車場も工事に伴い縮小

しますので、来院の際は公共機関をご

利用ください。理解と協力をお願いし

ます。

�問市立総合病院総務課 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

みどり豊かなまちへ
緑化樹を配付します

自治会やPTAなどが行う緑化活動を

促進するため、緑化樹を配付します。

�対次のいずれかに該当すること �マ
ンションなどを自治会のみなさんが協

同で緑化する �学校などでPTAのみ
なさんが協同で緑化する �公園を地
域のみなさんが協同で緑化する �工
場を社員のみなさんが協同で緑化する

配付樹木の種類 �高木（高さ約１．８
ｍ）�カイヅカイブキ、キンモクセイ、
サザンカ、ヤマモモ、ウメ、コブシ、

ソメイヨシノ、ハクモクレン、ハナミ

ズキ �植栽済プランター（高さ約１．
８ｍ）�キンモクセイ、コブシ、サザ
ンカ、ハナミズキ、ヤマモモ �どん
ぐり苗木（高さ約２０
～３０
）�クヌ
ギ、コナラ、アラカシ、ウバメガシ

�申申請書に必要事項を書いて、１０月８
日�までに直接 ※１か所当たり複数

本以上の申請が必要。配付本数に限り

がありますので、希望樹種や本数をお

渡しできない場合があります。

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

一般男子９人制
市民バレーボール大会抽選会

�時１０月１日�午後７時１５分から（受
付は午後７時から） �所市民会館５階
１会議室 �対市内在住、在勤の方（高
校生を除く） �料１チーム３，０００円 ※

大会は東体育館で１０月１０日�午前９時
から行います。

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

臨時休館します
花園・旭町・永和図書館

所蔵資料の蔵書点検のため、次の期

間臨時休館します。

�花園図書館�１０月４日�～８日�
�旭町図書館�１０月１８日�～２２日�
�永和図書館�１０月２５日�～２９日�
休館中の本の返却は、市内各所の図

書返却ポストまたは開館中の市立図書

館へ返却してください。

なお、臨時休館中は貸出冊数を１６冊

以内、貸出期間を３週間以内に変更し

ます。

�問�花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２ �旭町図書館 ０７２

（９８２）１２３５、�０７２（９８４）６０７９ �永和図
書館 ０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

やめよう めいわく・危険な 自転車走行
秋の全国交通安全運動を実施

９月２１日�から３０日�まで�高齢者
の交通事故防止��シートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底��飲
酒運転の根絶�などに重点を置いた「秋
の全国交通安全運動」を行います。理

解と協力をお願いします。

【交通安全市民大会】
府警本部交通安全教育班による交通

安全教育や大阪府警察音楽隊の演奏、

交通安全講習会を行う「東大阪交通安

全市民大会」を開催します。 �時９月
２２日	午後２時～４時 �所東体育館
※車での来場はご遠慮ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、�
０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �枚
岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２（９８１）
０３７７ �交通対策室 ０６（４３０９）３２２３、

�０６（４３０９）３８３６

まいにち せいかつ に ほん ご こま

毎日の生活で日本語に困っている
がいこくせきじゅうみん に ほん ご きょうしつ ひら

外国籍住民のために日本語教室を開
たの べんきょう

いています。楽しく勉強しませんか。
か よう び あさ い こ ー

とき・ところ �火曜日朝�イコー
ら む だんじょきょうどうさんかく せ ん た ー

ラム（男女共同参画センター） �
か よう び よる ひがしこうみんかん すいよう び ひる

火曜日夜�東公民館 �水曜日昼・
よる し みんかいかん もくよう び よる

夜�市民会館 �木曜日夜�ももの
ひろ ば くす ね にちよう び あさ

広場（楠根） �日曜日朝�くすの
ぷ ら ざ わか え いわ た えきまえ じゅぎょう

きプラザ（若江岩田駅前） ※授業
じ かん ぷんてい ど とい

は１時間３０分程度。くわしくはお問
あわ

合せください。

【ボランティアを募集】

日本語を教えるボランティアを募

集しています（特に夜の教室で活動

できる方）。次のとおり講習会を開催

します。 �時９月２６日�午後１時３０

分～４時３０分 �所市民会館 �料５００円
もうしこ といあわ さき ほうじん

■申込み・問合せ先 �NPO法人
ひがしおおさか に ほん ご きょうしつ むら い

東大阪日本語教室「村井」０６（６７２５）
よしおか

６３００、「吉岡」０６（６７４４）５１６６ �
ぶん か こくさい か

文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６

（４３０９）３８２３

に ほ ん ご べんきょう

日本語を勉強しませんか
Want to study Japanese?

（６）平成２２年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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ドリーム２１の教室

【プラネタリウム教室～秋の星座を
さがそう�】
�時１０月２３日�午後２時～４時 �対小
学生とその家族 �定１５組（抽選） ※

１組３人までで小学校２年生以下は保

護者同伴。 �料１組５００円
【植物教室～えっ、植物がうごく�】
植物の種子の仕組みを学びます。

�時１０月２４日�午前１０時～正午 �対小学
校３年生～６年生 �定２０人（抽選）
�料５００円

◇ ◇

�申往復ハガキに教室名、参加者全員
の氏名、住所、学校名、学年、電話番

号を書いて、１０月９日�（必着）まで
に郵送（Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

長瀬人権文化センターの教室

【着物着付教室】
�時１０月４日�、１８日�、２５日�、１１月

８日�、１５日�、２２日�、２９日�、１２月
６日�、１３日�午後７時～９時 �定１０
人（抽選） �講和装ファッションみか
げ着付学院・松井隆子さん �料３，０００円
【絵てがみ教室】
水彩絵の具や色鉛筆、クレヨンで好

きな絵を書きます。 �時１０月９日�、
１６日�、１１月１３日�、２０日�、１２月４日
�、１１日�午後１時３０分～３時３０分
�定２０人（抽選） �講日新高等学校美術
講師・海老澤菜美さん �料１，０００円

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住の方
�申ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、９月２４日�（必着）
までに郵送（ファクスも可）

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

子育て援助会員養成講座
ファミリー・サポート・センター

保育所・幼稚園への送迎や自宅での

保育など、地域の子育てを支援する援

助会員になりませんか。 �時１０月１５日
�午後１時３０分～５時 �所あさひっこ
（旭町子育て支援センター） �対自宅
での保育や送迎ができる心身ともに健

康な２０歳～７０歳の市内または近隣市在

住の方 �定１５人（申込先着順） �内事
業概要の説明、子どもの健康と発達、

現在の子育て環境と求められる支援

�申講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号を１０月１４日�午後５時までに電話ま
たは直接（ファクスも可）

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１

シングルマザーのための
保育つき就業支援講習会

【ホームヘルパー２級通信講座】
�時１１月６日からの土曜日１０日間、平

日５日間午前９時３０分から �所ニチイ
学館東大阪教室（長堂１） �定２０人（抽
選） �内スクーリング、施設実習、レ
ポート提出など �申１０月６日�まで
【医療事務講座】
�時１１月１３日～来年１月２９日の土曜日
午前１０時～午後４時（計１１日間） �所ニ
チイ学館梅田教室（大阪市北区） �定３０
人（抽選） �内メディカルクラーク技
能認定対応講座 �申１０月１３日�まで

◇ ◇

�対市内在住の母子家庭の母、寡婦
�料各３０，０００円 �申往復ハガキに講座名、
受講動機、以前受講した方はその講座

名、住所、氏名、年齢、職業、電話番

号、保育の有無（２歳～就学前幼児の保

育）を書いて、各申込期限（消印有効）

までに郵送

�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 谷町福祉センター内母子家庭等

就業・自立支援センター ０６（６７６２）

９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

応急手当普通救命講習会

AED（自動体外式除細動器）の使い

方など救命処置を学びませんか。

�時１０月１１日�午後６時～９時 �対中
学生以上の方 �定３０人（申込先着順）
�申１０月４日�まで
�所�申�問西消防署 ０６（６７８８）０１１９、�

０６（６７８８）１３７４

着物リメイク体験教室

スタンドカラーのチャイナ風ブラウ

スと基本のパンツを作ります。 �時１０
月１６日�午後２時～４時 �対市内在住、
在勤の方 �定２０人（抽選） �講Age・浅葉
育子さん �料５００円 �持裁縫道具 �申
往復ハガキに教室名、住所、氏名、年

齢、電話番号を書いて、１０月１０日�（必
着）までに郵送

�所�申�問〒５７８・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

柿渋一関張り教室

竹かごに張った和紙に柿渋を塗って

小物入れを作ります。 �時１０月１８日�、
１１月１５日�午後１時３０分～３時３０分
�対全日程参加できる市内在住、在勤の
方 �定２０人（抽選） �料１，０００円 �持
エプロン、手ふき、汚れてもいい服

�申往復ハガキに教室名、住所、氏名、
電話番号を書いて、９月２７日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

ボランティア・あいあいサロン

ボランティア活動や市民活動に興味

のある方は、ぜひご参加ください。ボ

ランティア活動やイベントなどの情報

提供もします。 �時１０月２日�午前１０
時～正午 �所社会福祉協議会会議室
�定５０人（申込先着順） �内学習会と交
流会「人生・出逢い～地域の元気はボ

ランティア力から」 �講東大阪大学教
授・向出佳司さん ※手話通訳や要約

筆記が必要な方はお申込みください。

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

スポーツエリア花園クラブの教室

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�午後
３時４５分～４時５５分	幼稚園児 �午
後４時～５時１５分	小学校１年生～３
年生 �午後４時１５分～５時３０分	小
学校４年生～６年生 �所近鉄花園ラグ
ビー場人工芝グラウンド �料年１，５００円、
月４，５００円

�申�クラブマネージャー「梶田」
０８０（２４８３）７７９０ �スポーツエリア花
園クラブ �sa�hanazono@sn�osa
ka.com

【グラウンドゴルフ練習会】
�時毎週月・木曜日午前９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市内
在住の方 �料年３，０００円、月１，０００円
�申�スポーツエリア花園クラブハウ
ス ０７２（９６２）８８８９（月曜日午前１０時～

午後１時・�兼用） �グラウンドゴ
ルフ担当「荒井」 ０７２（９８８）３８８９

◇ ◇

�申教室名、氏名、年齢（学年）、電話
番号を電話またはファクス、Ｅメールで

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

保育ボランティア養成講座

子育て支援センターを利用する子ど

もの保育に従事するボランティアを養

成します。 �時１０月６日�、１３日�、
２０日�午前１０時～正午 �所市民会館第
３会議室 �対全日程参加できる市内在
住の方 �申９月３０日�まで
�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

社会的ひきこもりからの回復を
考える学習会

「ひきこもり状態からの回復」には、

本人や家族を支えることが重要です。

ひきこもりからの回復について専門家

を招いて学習します。 �時１０月１０日�
午後２時～４時３０分（開場は午後１時

３０分） �所市民会館大集会室 �講佛教
大学教授・漆葉成彦さん

�問�東大阪若者サポートステーショ
ン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

商品をＰＲしませんか
布施駅構内展示ケース

近鉄布施駅の構内にある展示ケース

に会社の製品を展示しませんか。 �対
市内に本社または主たる事業所がある

企業 �定１５小間（間口４０
×奥行４０

×高さ３０
・抽選） ※パネル展示も

可。 �料年３万８，０００円 �申１０月２９日�
まで

�申�問モノづくり支援室内東大阪市物
産観光展示協力会事務局 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

１０月１１日�の体育の日に、市民ス
ポーツ祭典を開催します。

陸上競技大会をはじめ、リズム体

操やソフトテニス、体力・運動能力

テストなど、各会場に分かれて行い

ます。

さわやかな秋の日に、心地よい汗

を流しませんか。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５
備 考

運動のできる服装で、体育館用シューズ
を持って、当日会場へお越しください。

運動のできる服装で、ソフトテニスラケ
ット、テニスシューズを持って、当日会
場へお越しください（雨天中止）。

運動のできる服装で、バドミントンラケ
ット、シャトルコック、体育館用シュー
ズを持って、当日会場へお越しください。

申込みをした方は、午前９時までに会場
へお越しください（雨天決行）。事前に申
込みが必要です。

運動のできる服装で、体育館用シューズ
を持って、当日会場へお越しください。

運動のできる服装で、体育館用シューズ
を持って、当日会場へお越しください。

※負傷者には応急の処置は行いますが、以後の責任は負いません。

会 場

東体育館

三ノ瀬公園庭球場

東大阪アリーナ大
アリーナ

花園中央公園トラ
イスタジアム（多
目的球技広場）

東大阪アリーナ小
アリーナ・武道場

東大阪アリーナ小
アリーナ

時 間
１０：３０～

１２：００

１０：００～
１６：００

１０：００～
１６：００

８：４５～
１７：００

９：００～
１２：００

１３：００～
１５：３０

行事名

リズム体操

ソフトテニス

バドミントン

陸上競技大会

ニュースポーツ
大会
�種目	スカッ
トボール、カロ
ーリング、ディ
スクゲッター、
輪投げ、マグネ
ットダーツ

体力・運動能力
テスト

体育の日に心地よい汗を

市民スポーツ祭典

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１５日（７）
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子ども映画サロン

妻を亡くしたおじいさんが思い出の

家に無数の風船を結び、大空へ冒険に

出る映画「カールじいさんの空飛ぶ家」

を上映します。 �時１０月２３日�、２４日
��午前１０時３０分～午後０時１０分 �
午後２時３０分～４時１０分 �定各１８９人
�料事前予約４００円、当日５００円（大人、
子ども同額）

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

今年、金婚式（結婚５０年）を迎える

夫婦を祝福する「金婚夫婦のつどい」

を１０月９日�に市民会館市民ホールで
開催します。本人からだけでなく、家

族からの申込みも受け付けます。まだ

の方は早急に申し込んでください。

�対昭和３５年に結婚した夫婦
�申�問�社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

地域主権フォーラム
リージョン構想の今後の展開

市では、地域別計画（リージョン構

想）の策定により、市内を７つの地域

（リージョン）に区分し、地域の住民

自らが主役となるよう、地域の特性を

いかしたまちづくりをめざしています。

このほど、東大阪青年会議所がフォ

ーラムを開催し、住民主体のまちづく

りをめざすために今後のリージョン構

想をどのように展開していくのかをパ

ネリストと意見交換します。 �時９月
１７日�午後７時２０分～９時（受付は７
時から） �所イコーラム（男女共同参画
センター） �内コーディネーターの近
畿大学教授・石田榮仁郎さんとパネリス

トの自治協議会会長・松浦隆さん、東大

阪青年会議所理事長・築山靖弘さん、野

田市長によるパネルディスカッション

�問��東大阪青年会議所 ０６（６７２２）

４０００、�０６（６７２５）５３３６ �政策推進室
０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

やまなみコンサート

�時１０月９日�午後２時～４時 �対市
内在住、在勤、在学の方 �定４０人（当
日先着順） �内ソプラノ奏者の辻井亜
季穂さんとピアノ奏者の樋上愛加さん

によるクラシック演奏・プッチーニー

作曲「私のお父さん」など

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

歩こう会＆ふれあいウォーク

【歩こう会】

�時１０月３日�（雨天中止） ☆近鉄

布施駅北口SATY前に午前８時３０分集

合、現地で正午ごろ解散 �内西大寺、
菅原天満宮、喜光寺、垂仁天皇陵、平

城宮跡（約５．５�） ※交通費が必要。

申込不要。

【ふれあいウォーク】
江戸時代の名妓・夕霧太夫の面影を

求めて、大坂新町（大阪市西区）を歩

きます。 �時１０月３１日�（雨天中止）
☆地下鉄四ツ橋駅北改札前に午前９時

集合、現地で午前１１時３０分ごろ解散

�対市内在住の成人 �定３０人（抽選）
�講大阪あそ歩公認ガイド・長谷川信正
さん �料１，０００円 ※交通費が必要。

�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、１０月１０日�
（消印有効）までに郵送

◇ ◇

�申�問〒５７７・００５６長堂１―８―３７ 夢広場

（布施駅前） ０６（６７８４）２０１４（�兼用）

特別展～片町線ノスタルジィ

明治から昭和にかけての片町線およ

び沿線の写真や資料を紹介します。

�時１０月２日�～１１月７日�午前１０時～
午後４時（入館は午後３時３０分まで）

�所鴻池新田会所 �料小・中学生２００円、
高校生以上の方３００円 ※申込不要。

【講演会～片町線１１５年 覚えておき
たい１０の出来事】
片町線１１５年の歴史で記憶に留めてお

きたいエピソードを紹介します。 �時
１０月３日�午後１時３０分～３時 �所鴻
池新田会所 �定５０人（当日先着順） �講
鉄道ライター・森口誠之さん �料小・
中学生２００円、高校生以上の方３００円

※申込不要。

【史跡ハイキング～まぼろしの大仏
線跡をたどる】
明治４０年に廃線になった大仏線跡を

歩きます。 �時１０月１０日� ☆JR加茂

駅に午前９時３０分集合、JR奈良駅で午

後３時ごろ解散 �対約１２km歩ける方
�定３０人（申込先着順） ※交通費が必

要。 �持ハイキングに必要な装備 �申
９月２０日�～３０日�に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

敬老のつどい

�時９月２９日	午後１時３０分～３時１５
分 �対市内在住の６０歳以上の方 �定６０
人（当日先着順） �内おもしろ相談コ
ント「こんなんどこへ行ったらええの

ん」、健康についてのお話、ボランティ

アグループ・うめぎくの会によるコー

ラス・健音体操・マジックショーなど

�所�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ひるさがりロビーコンサート
秋風に乗って～フルート２本とピアノの調べ

�時１０月１０日�午後１時３０分～２時１５分
（開場は午後１時） �内フルート奏者
の橋本恵菜さん、川端裕美さんとピア

ノ奏者の楊美希さんによる演奏

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

中河内歴史探訪の道ウォーキング

生駒山系山ろく部に点在する歴史文

化資源を訪ねます。 �時１１月７日�（雨
天時は１１月１４日�に延期） ☆近鉄服

部川駅に午前９時３０分集合、午後３時

ごろ解散 ※天候不順の場合は午前７

時からテレホンサービス（０７２・９２４・

３８１６）で案内。 �対市内在住の方 �内
俊徳丸鏡塚古墳、八尾市立歴史民俗資

料館、愛宕塚古墳、玉祖神社、高安古

墳群など（約７�） �持弁当、飲み物
�申往復ハガキ（１枚４人まで）に行事
名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて、１０月１５日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所政策推進室内
中河内地域広域行政推進協議会 ０６

（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

高井田老人センター敬老大会

�時９月２９日	午後１時～３時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �内複音ハ
ーモニカプレイヤーの寺村安雄さんら

によるハーモニカ演奏、高齢者を狙う

悪徳商法についての講話、介護予防の

ための体操やレクリエーションなど

�所�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

東大阪物産フェア

市内のお店が自慢の逸品を販売しま

す。 �時１０月２日�、３日�午前１０時
～午後８時 �所近鉄百貨店東大阪店１
階特別催事場

�問�東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �商
業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

宅 建 相 談

�時９月２８日
午前１０時～午後３時
�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人（当
日先着順） �内不動産に関するもの
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

行政書士による相談

�時１０月５日
午後１時～４時（予約
不要で、受付は午後３時３０分まで）

�所市役所本庁舎１階相談室 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許・認可申請、外国人の

帰化、会社設立など

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時９月２１日
午後１時～４時（予約
不要） �所市役所本庁舎１階相談室
�内建替え、耐震、アスベスト、リフォーム、
シックハウス、欠陥住宅など ※住宅の

耐震診断・改修補助の申込みも受付。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に専門の

相談員が、就職・転職の求人情報の提

供や資格取得のための就業支援講習、

面接のアドバイスなどを行います。

�時９月３０日�午前１０時～午後４時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定５人（申込先着順） ※１歳６か月～
就学前幼児の保育あり（１人２００円で９

月２１日
までに要申込・定員あり）。
�申９月２９日	までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

【美術教室】
こう

石膏像の鉛筆デッサンをします。

�時９月２６日�午前１０時～正午 �対中
学生以上の方 �定１５人（抽選） �講趣
味の会・松田安佐生さん �料１００円
�持HBの鉛筆、４Ｂなどの濃い鉛筆、
消しごむ �申９月２２日	まで
【免疫力アップ誰でも出来る健康

体操】
健康体操の基本から指導します。

�時１０月１日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �講日本健美操協会認
定指導員・木下豊子さん �料６００円
�持タオル �申９月２８日
まで
【秋の花の実のネイチャーウォッ

チングとアサキマダラ蝶観察】
�時１０月９日�午前９時３０分～午後

３時（雨天時は１０月１６日�に延期）

�定３０人（抽選） �講枚岡自然を親し
む会・大原一泰さん、アサキマダラ

を調べる会・新宅徳治郎さん �料大
人２００円 �持弁当、水筒、着替え、網、
ルーペ（虫眼鏡） �申１０月３日�ま
で

【布花教室】
布で姫ひまわりを作ります。 �時

１０月２日�午前１０時～１１時３０分 �定
３０人（抽選） �講布花主宰・藤井真
知子さん �料１，０００円 �申９月２６日�
まで

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

新しく始めてみませんか

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（８）平成２２年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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介
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９
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０
９
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介護保険事業
サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホー
ムヘルプサービ
ス）☆

ホームヘルパーが訪問し、入浴や食事など身の回り
の世話をします。

○居宅介護支援事業者
○サービス事業者
○地域包括支援センター
（表参照）
○給付管理課
０６（４３０９）３１８６
�０６（４３０９）３８１４
※要支援１・２と認定さ
れた方は介護予防サービ
ス、要介護１～５と認定
された方は介護サービス
を利用します。

訪問入浴介護☆ 浴槽を積んだ車で訪問し、入浴を介護します。

訪問看護☆
看護師などが訪問し、主治医と連絡をとりながら病
状の観察や床ずれの手当てなどをします。

訪問リハビリテ
ーション☆

理学療法士などが訪問し、必要なリハビリテーショ
ンをします。

居宅療養管理指
導☆

医師や歯科医師などが訪問し、療養上の管理や指導を
します。

通所介護（デイ
サービス）☆

デイサービスセンターに通い、入浴や食事の提供な
ど日常生活上の支援や機能訓練が受けられます。

通所リハビリテ
ーション（デイ
ケア）☆

介護老人保健施設、病院、診療所に通い、心身の機
能維持や回復のために必要なリハビリテーションが
受けられます。

短期入所生活介
護（ショートス
テイ）☆

介護老人福祉施設などに短期間入所し、入浴や食事
などの介護、そのほか日常生活上の支援や機能訓練
が受けられます。

短期入所療養介
護（ショートス
テイ）☆

介護老人保健施設などに短期間入所し、看護や医学
的管理のもと、介護や機能訓練、そのほか必要な医
療や日常生活上の支援が受けられます。

福祉用具の貸与
☆

車いすや特殊寝台などを貸与します。ただし、要支
援１・２、要介護１の方は対象にならない用具もあ
ります。

福祉用具購入費
の支給

入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具購入費を
年度中に１０万円を上限に購入費の９割相当額を支給
します。

住宅改修費の支
給

手すりの取付けや段差の解消など、小規模な工事の
住宅改修費を２０万円を上限に費用の９割相当額を支
給します。事前に申請が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

認知症対応型通
所介護☆

認知症の高齢者に、自宅からの送迎や入浴、排せつ
などの介護や簡単な機能訓練を提供します。

○居宅介護支援事業者
○サービス事業者
○地域包括支援センター
○給付管理課
○事業者指導課
０６（４３０９）３３１５
�０６（４３０９）３８４８
※要支援１・２と認定さ
れた方は介護予防サービ
ス、要介護１～５と認定
された方は介護サービス
を利用します。なお、原
則として本市の介護保険
被保険者のみがサービス
を利用できます。

小規模多機能型
居宅介護☆

通所サービスを中心に、スタッフが利用者に訪問サ
ービスの提供をしたり、利用者が事業所に宿泊した
りすることができます。利用料は介護度により異な
り、１か月単位の定額料金で利用できる事業所は１
か所のみです。

認知症対応型共
同生活介護（認
知症対応型グル
ープホーム）☆

居室や居間、食堂などを備えた施設で、認知症の高
齢者に家庭的な雰囲気の中、５人～９人のユニット
で共同生活を送りながら、日常生活の介助を提供し
ます。なお、要支援１の方は利用できません。

地
域
支
援
事
業

食の自立支援
（配食）サービ
ス☆

食事の調理が困難な６５歳以上の１人暮らし高齢者ま
たは高齢者世帯などで、次の��のいずれかの方に
栄養バランスのとれた食事（昼食）を１食４５０円で自
宅まで届けます（週４回以内）。
�要支援・要介護と認定された方�地域支援事業に
基づく特定高齢者と決定され、予防プランに配食サ
ービスを組み込まれた方

○東・中・西福祉事務所福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７

�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５

�０７２（９６０）９２７８
�西�０６（６７８４）７９８０

�０６（６７８４）７６７７
○地域包括支援センター

在宅老人介護者
のつどい☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方
に、介護サービスの情報提供や交流をします。

○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１
�０６（６７８９）２９２４

家族介護慰労金
支給事業

要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日
数が９０日以内）介護保険の給付を受けていない市民
税非課税世帯の高齢者を介護している市民税非課税
世帯の家族に、年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

家族介護教室事
業

要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関
する知識や情報を提供する教室を開催し、地域で自
立した生活ができるように支援します。

○地域包括支援センター

介護予防特定高
齢者施策

身体状況が今後要支援・要介護状態になる可能性が
高く、介護予防上の支援が必要な特定高齢者を把握
・決定します。また、要支援・要介護状態にならな
いよう、介護予防プログラムを提供します。

○地域包括支援センター
○高齢介護課
０６（４３０９）３１８５
�０６（４３０９）３８４８

介護予防一般高
齢者施策

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態になること
を防ぐために、介護予防に関する知識や運動方法な
どの教室などを開催しています。
また、市内の歯科医療機関に委託して、４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方を対象に口腔内診
査や保健指導を行っています。そのほか保健センタ
ーでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康教
室やがん検診なども行っています。

○東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３

�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１

�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５

�０６（６７８８）２９１６
○地域包括支援センター
○高齢介護課

介護用品支給事
業

要介護４・５と認定された高齢者（介護保険の利用
者負担が第１・２段階で、生活保護世帯などを除く）
を在宅で介護している市民税非課税世帯の家族に１
か月４，０００円以内で紙おむつを支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

総合相談・権利擁護援助など
問合せ先

○地域包括支援セ
ンター

○地域包括支援セ
ンター（基幹型）

○社会福祉協議会
日常生活自立支援
センター
０６（６７２６）２５１５
�０６（６７２６）２４６４

○大阪家庭裁判所
後見係
０６（６９４３）５８７２
○地域包括支援センター
�市長申立てに関
する相談＝東・中
・西福祉事務所福
祉係

○地域包括支援センター
○東・中・西保健センター
○東・中・西福祉
事務所福祉係

○介護保険なんで
も相談
０６（４３０９）３１９１

内 容

高齢者などが要介護状態になることを予防し、要介護状
態になった場合でも、地域で自立した生活ができるよう
に援助します。要支援・要介護認定を受けていない高齢
者には、介護予防ケアマネジメントや総合相談・支援、
虐待防止の権利擁護援助などを行います。また、要支援
の方のケアプランの作成や地域ケア会議を開催します。

認知症高齢者が自立した生活ができるよう、相談窓口を
周知するとともに認知症の理解を広げ、安心して生活で
きる地域づくりを進めます。

認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があ
り、福祉サービスの利用契約を結ぶことが困難な方が適
切なサービスを利用できるよう、援助や代行、支援などを
行います。

裁判所が認知症や知的障害、精神障害などにより判断能
力が不十分と認定した方のために、成年後見人などを選
任し、財産管理や身上監護面の保護を行います。配偶者
や４親等内の親族が家庭裁判所に申し立てることができ
ますが、いない場合は市長が申し立てることができます。
なお、利用手続きを行う親族がいる場合の成年後見制度
利用相談など高齢者の権利擁護のための相談は、地域包
括支援センターで応じています。

虐待を受けているおそれのある高齢者に気がついたとき、
また自分自身が虐待を受け苦しんでいる方はご相談くだ
さい。地域ケア会議の一環として取り組んでいる高齢者
虐待防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力し
て問題解決のために支援します。

介護サービスの利用の仕方など、介護保険の相談に応じ
ます。

サービス・事業名

地域包括支援セン
ター

認知症高齢者地域
支援事業

日常生活自立支援
事業★

成年後見制度

高齢者虐待防止の
ための支援

介護保険事業の円
滑な運営確保事業

自立生活支援事業
サービス・事業名 内 容 問合せ先

日常生活用具の給
付★

在宅の１人暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電
磁調理器、火災警報機、自動消火器）を給付します。な
お、火災警報機、自動消火器は低所得者が対象です。

○東・中・西福祉
事務所福祉係
○地域包括支援セ
ンター

緊急通報装置のレ
ンタル★

１人暮らしの高齢者などが、家庭での事故や突然の病気
のとき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつ
ながり、適切な対応をするシステムです。自宅に固定電
話があることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与☆
１人暮らしの高齢者などで電話がない方に、緊急時に連
絡するための電話を貸し出します。所得制限があり、通
話料金は利用者負担です。

訪問理容サービス
事業☆

要介護３～５と認定され、理容店に行くことが困難な在
宅の高齢者に、理容師が訪問して理容サービスを行いま
す。理容代は利用者負担です。

街かどデイハウス
運営事業☆

虚弱などにより軽度の援助を必要とする在宅の高齢者に、
地域の身近な施設を活用して、趣味や創作、レクリエー
ション、介護予防などの住民参加による日帰り援助サー
ビスを提供します。

車いす貸出事業
一時的に車いすを必要とする高齢者などに原則１０日以内
で貸し出します。なお、介護保険の福祉用具貸与などの
代替ではありません。

○東・中・西福祉
事務所福祉係

ひとり暮らし高齢
者等訪問相談事業

１人暮らし高齢者を訪問して、さまざまな相談に応じま
す。

○社会福祉協議会

住宅改造助成事業

高齢者や重度身体障害者が住み慣れた地域で安心して生
活できるように、住宅改造費を所得に応じて助成します。
なお、高齢者は給付管理課、重度身体障害者は障害者支
援室へお問合せください。

○給付管理課
○障害者支援室
０６（４３０９）３１８４
�０６（４３０９）３８１５

所得税控除の制度
サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除

障害者控除

扶養親族に寝たきり高齢者がいる方は、障害者控除が認
められる場合があります。寝たきり高齢者とは、その年
の１２月３１日の現況で、引き続き６か月以上にわたり身体
障害により常に寝たきりの状態で、複雑な介護を必要と
する方です。

○東大阪税務署
個人課税第１部門
０６（６７２４）０００１
○国税庁ホームペ
ージ（http:／／www.
nta.go.jp／）

医療費控除

・６か月以上寝たきりの方のおむつ代が対象で、その方
を治療している医師が発行したおむつ使用証明書が必要
です。
・介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービス
の自己負担額が対象。なお、指定介護老人福祉施設（特
別養護老人ホーム）のサービスの対価（介護費や食費、
居住費）は、支払額の２分の１相当が対象となります。

住宅特定改修
特別控除

バリアフリー改修工事をした場合、一定の要件にあては
まれば、所得税から税額控除を受けることができます。

障害者控除対象者
認定書交付

障害者手帳を持っていない６５歳以上の方も、介護保険主
治医意見書や医師の診断、職員の調査などに基づき、障
害者に準ずる状態または寝たきりの状態の場合は、障害
者控除対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉
事務所福祉係

地域包括支援センター
地域包括支援センターでは、介護保険を利用する方や介
護保険利用対象外の方で支援を必要とする高齢者およびそ
の家族の相談に応じています。また、必要に応じて職員が
家庭訪問をしますので、気軽に利用してください。
なお、地域包括支援センターでは介護予防事業などの介
護予防プランの作成や各種教室も実施しています。

電話・ファクス番号

０７２（９８６）０００３
�０７２（９８６）９００３
０７２（９８３）２２５５
�０７２（９８３）２２７７
０７２（９８３）７７２５
�０７２（９８３）７７０１
０７２（９８５）７７７２
�０７２（９８５）１７２２
０７２（９８７）７５０５
�０７２（９８７）９８５５
０７２（９８６）３６８０
�０７２（９８８）０１３４
０７２（９６４）０３０８
�０７２（９６４）３０６０
０７２（９６０）８６６６
�０７２（９６１）２０５０
０７２（９６０）６０７２
�０７２（９６０）６０８０
０７２（９６６）７７５６
�０７２（９６６）５０１５
０６（４３０７）０１６５
�０６（４３０７）０４４４
０６（６７４８）８００９
�０６（６７４８）８０１０
０６（６７８７）３７３３
�０６（６７８７）３８８５
０６（６７８２）１３１３
�０６（６７８２）１３１４
０６（６７２７）０２１３
�０６（６７２７）０７３０
０６（６２２４）５１１１
�０６（６７２４）８２３２
０６（６７２８）３０９９
�０６（６７２８）３０９２
０７２（９６３）６６６３
�０７２（９６３）２０２０
０６（６７２６）２５３３
�０６（６７２６）２５４４

所在地

善根寺町１―５―３１

布市町２―１２―２

南荘町１３―３８

出雲井本町３―２５

南四条町１―１

上六万寺町１３―４０

古箕輪１―３―２８

横枕８―３４

吉田本町１―１０―１３

玉串町東１―１０―２０

若江南町３―７―７

稲田新町１―１０―１

御厨南３―１―１８

長栄寺２１―２４

下小阪４―７―３６

岸田堂北町６―１

寿町１―９―３９

角田２―３―８

荒川３―４―２３

名 称

ビオスの丘

布市福寿苑

千寿園

福寿苑

四条の家

なるかわ苑

みのわの里

春光園

アーバンケア島之内

向日葵

アンパス東大阪

アーバンケア稲田

サンホーム

レーベンズポルト

ヴェルディ八戸ノ里

たちばなの里

イースタンビラ

社会福祉協議会角
田

社会福祉協議会荒
川

基
幹
型
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生きがい・社会参加支援
問合せ先

○東・中・西福祉事務所福祉
係
�東�０７２（９８８）６６１７

�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５

�０７２（９６０）９２７８
�西�０６（６７８４）７９８０

�０６（６７８４）７６７７

○高齢者サービスセンター
０７２（９６２）８０１１
�０７２（９６３）２０２０

○高齢介護課
０６（４３０９）３１８５
�０６（４３０９）３８４８

○老人センター
�八戸の里�０６（６７２４）６２２０

�０６（６７２４）６７３８
�荒本�０６（６７８８）２２１４

�０６（６７８８）３３５３
�長瀬�０６（６７２０）５６５３

�０６（６７２４）９８６９
�五条�０７２（９８５）３７５１

�０７２（９８６）７５９２
�高井田�０６（６７８９）３７５１

�０６（６７８９）９１７４
�高齢者サービスセンター
○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１
�０６（６７８９）２９２４
○高齢介護課

内 容

地域で趣味や教養、社会奉仕などの活動を自主的につ
くっている６０歳以上の方たちの組織を支援します。

６０歳以上の方または障害者（児）に、土を通じて親睦
と健康増進に役立ててもらうため、農園を貸し付けて
います（１年間）。

高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児は、
毎月１５日（計１２回）に、市内の公衆浴場を割引料金で
利用でき、入浴と団らん、世代間交流が楽しめます。

６０歳以上の方が生きがいのある生活を送るための学習
の場を提供します。

６５歳以上の方は、市内の施術所で９月の期間中２回の
施術を受けることができます（負担額１回１，０００円）。

９月１５日現在、８８歳、１００歳の方で６月１日から引き続
き市内在住の方に、祝いの品物を届けます（９月２０日
ごろ）。

６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じ
た仲間づくりの場を提供します。

市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催し
ています。

金婚を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催しています。

サービス・事業名

老人クラブ活動助成
事業

福祉農園運営事業

ふれあい入浴事業

シニア地域活動実践
塾（悠友塾）事業☆

はり・きゅう・マッ
サージ施術事業☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業

老人福祉大会

金婚夫婦のつどい

住 宅
問合せ先

○住宅政策課
０６（４３０９）３２３１～２
�０６（４３０９）３８３４

内 容

高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮した
公営住宅。生活指導・相談・緊急時対応を行う生活援助員
を配置しています。入居者の募集は市政だよりでお知らせ
します。

バリアフリー化した民間賃貸住宅で、所得により一部家賃
補助があります。また、緊急時対応システムを導入してい
る住宅もあります。

高齢者を理由に入居を拒否しない民間賃貸住宅。家賃補助
はありません。住宅政策課で一覧を閲覧でき、市ホームペ
ージにも掲載しています。

サービス・事業名

シルバーハウジング
★

高齢者向け優良賃貸
住宅★

高齢者円滑入居賃貸
住宅

施設への入所
問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５
と認定された方。

○東・中・西福祉事務
所福祉係

○施設

内 容

入浴や食事などの介護、そのほかの日常生活上の支援や機能訓練、健康管
理、療養上の世話が受けられます。

看護、医学的管理のもと、介護、機能訓練、そのほか必要な医療、日常生
活上の支援が受けられます。

療養上の管理、看護、医学的管理のもと、介護、機能訓練、そのほか必要
な医療などが受けられます。

環境や経済上の理由により居宅の生活が困難な６５歳以上の方が入所できま
す。

家庭環境などの理由により居宅の生活が困難な６０歳以上の方が入所できま
す。生活相談や食事・入浴などのサービスが受けられます。また、介護保
険のサービスを利用することもできます。

夫婦・単身者用の個室があり、生活相談や食事・入浴サービスや介護保険
のサービスが受けられます。対象は独立して暮らすには不安な６０歳以上の
方。

サービス・事業名

介護老人福祉施設（特別養護老人
ホーム）への入所☆

介護老人保健施設（老人保健施設）
への入所☆

介護療養型医療施設への入所☆

養護老人ホーム★

軽費老人ホームＡ型★

軽費老人ホーム★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外
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