
自主防災組織による防災訓練

大
正
１２
年
９
月
１
日
、
震
度

７
の
大
地
震
が
関
東
地
方
を
襲

い
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ

ま
し
た
。
防
災
の
日
は
、
こ
の

関
東
大
震
災
を
教
訓
に
災
害
の

知
識
を
深
め
、
備
え
を
充
実
・

強
化
す
る
た
め
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

災
害
時
の「
自
助
」「
共
助
」

戦
後
最
大
の
被
害
と
な
っ
た

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
私
た
ち

が
教
訓
と
し
て
学
ん
だ
の
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自

助
」
と
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
人
と
人
と
が
助
け
合

う
「
共
助
」
の
大
切
さ
で
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
備
え
て
防

災
意
識
と
防
災
知
識
を
も
ち
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
行
動
で
き

る
『
防
災
力
』
を
身
に
つ
け
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
一
人

ひ
と
り
の
防
災
力
を
高
め
る
こ

と
は
、
地
域
の
防
災
力
の
向
上

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
で
防
災
会
議
を

家
庭
で
災
害
時
の
役
割
分
担

や
安
否
確
認
の
手
段
、
避
難
場

所
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

市
で
は
、
市
内
８０
か
所
の
小

・
中
学
校
を
第
１
次
避
難
所
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
に

は
道
が
通
れ
な
く
な
っ
た
り
避

難
場
所
が
被
災
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
方
向
が
違
う

２
か
所
以
上
の
避
難
場
所
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
防
災
力
の
強
化
へ

自
主
防
災
組
織

災
害
時
に
隣
近
所
の
安
否
の

確
認
や
初
期
消
火
、
救
出
救
護

な
ど
を
行
う
自
主
防
災
組
織
の

活
動
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
自
治
連
合
会
を
単
位
と
し

て
市
内
全
域
で
設
置
さ
れ
て
お

り
、
今
後
も
自
主
防
災
組
織
の

相
互
協
力
や
防
災
関
係
機
関
と

の
連
携
な
ど
、
さ
ら
な
る
防
災

対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

防
災
情
報
メ
ー
ル

大
雨
・
洪
水
注
警
報
や
地
震

情
報
、
災
害
発
生
時
の
避
難
勧

告
な
ど
の
防
災
情
報
を
携
帯
電

話
の
メ
ー
ル
に
配
信
す
る
サ
ー

ビ
ス
「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
。

登
録
方
法
は
Ｅ
メ
ー
ルto

u
ro
k
u
@
o
s
a
k
a�
b
o
u
s

ai.n
et

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
す

る
と
操
作
案
内
が
自
動
返
信
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
登
録
料
は
無

料
で
す
が
、
通
信
料
が
必
要
で

す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

防
災
週
間
中
の
取
組
み

８
月
３０
日
�
か
ら
９
月
５
日

�
ま
で
は
防
災
週
間
で
す
。
市

で
は
週
間
中
、
次
の
取
組
み
を

し
ま
す
。

【
防
災
パ
ネ
ル
展
示
】

防
災
週
間
に
ち
な
み
、
８
月

３０
日
�
か
ら
９
月
３
日
�
ま
で

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
で
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
状
況
や

避
難
場
所
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示

を
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

【
建
築
物
を
防
災
査
察
】

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
、
防
災
週
間
中
は
、

不
特
定
多
数
の
人
た
ち
が
利
用

す
る
小
規
模
雑
居
ビ
ル
な
ど
の

建
築
物
を
消
防
部
局
と
連
携
し

て
防
災
査
察
し
ま
す
。
ま
た
、

８
月
３０
日
�
か
ら
９
月
３
日
�

ま
で
建
築
物
防
災
相
談
コ
ー
ナ

ー
を
指
導
監
察
課
に
開
設
し
ま

す
。◇

問
合
せ
先

指
導
監
察
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
４

危
機
管
理
室
や
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
防
災
マ
ッ
プ
】

避
難
場
所
や
非
常
持
出
品

の
一
覧
、
地
震
対
策
の
心
得

な
ど【洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
】

浸
水
し
や
す
い
場
所
や
台

風
・
洪
水
か
ら
身
を
守
る
心

得
な
ど

【
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
】

大
和
川
・
淀
川
の
は
ん
濫

に
よ
る
浸
水
想
定
区
域
や
土

砂
災
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の

心
得
な
ど

日
ご
ろ
か
ら
マ
ッ
プ
を
読

ん
で
い
ざ
と
い
う
と
き
に

備
え
ま
し
ょ
う

消火用ポンプの動作点検

今
年
も
梅
雨
前
線
に
よ
る
豪
雨
が
各
地
で
多
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
、
９
月
に
は
台
風
が
到
来
す
る
季
節
を
迎
え

ま
す
。
ま
た
、
本
市
で
は
生
駒
断
層
に
よ
る
大
規
模
地
震

の
発
生
も
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
防
災
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
、
一

人
ひ
と
り
が
災
害
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
こ
の
機
会
に
災
害
に
対

す
る
備
え
を
充
実
さ
せ
、
防
災
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市では、大規模災害時に

避難所生活の長期化が予測

される場合、第１次避難所

で生活を続けることが困難

な高齢者や障害者などの要

援護者のために「福祉避難

所」を設置します。

現在、社会福祉施設（市

立１４か所と民間２１か所）な

どと協定を締結し、大規模

災害に備えています（福祉

避難所は初めから避難所と

して利用できるものではあ

りません）。

今後も市では、福祉避難

所の拡充に努めていきま

す。

■問合せ先 健康福祉企

画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５

９月１日は防災の日

２医療保険は助け合いの制度

３９月は健康増進普及月間です

４・５保健所・センターだより

６９月９日は救急の日です

■人 口：504，507人
■世帯数：219，691世帯（平成22年8月1日現在）

大規模災害に備えて
福 祉 避 難 所

もくじ
■発行日：平成22年（2010年）9月1日

毎月2回発行（1日・15日）

９月１日号
No.９５８

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

身を守るために

マップの活用を

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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ご
協
力
く
だ
さ
い

口
座
振
替
制
度

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ
ガ
の

医
療
費
や
高
額
療
養
費
の
支
給

な
ど
、
医
療
制
度
を
支
え
る
大

切
な
財
源
で
す
。
保
険
料
を
滞

納
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
支
払
い

に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

き
ち
ん
と
納
め
て
い
る
方
と
の

公
平
を
欠
く
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
を
長
期
間
続
け
る
と
、

「
催
告
書
」
や
「
資
格
証
明
書

交
付
事
前
通
知
」
を
送
付
し
ま

す
。
そ
の
後
、
納
付
相
談（「
特

別
の
事
情
の
届
出
書
」の
提
出
）

が
な
い
場
合
や
、
納
期
限
か
ら

１
年
経
っ
て
も
納
付
が
な
い
場

合
は
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
る
「
資
格
証

明
書
」を
交
付
し
ま
す
。た
だ
し
、

負
担
い
た
だ
い
た
医
療
費
は
申

請
に
よ
り
認
め
ら
れ
る
と
自
己

負
担
限
度
額
を
除
く
保
険
診
療

相
当
額
を
払
い
戻
し
し
ま
す
。

ま
た
、
相
談
も
な
く
滞
納
を

続
け
る
方
は
、
国
税
徴
収
法
に

基
づ
き
、
財
産
に
つ
い
て
の
調

査
や
差
押
え
が
行
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

納
付
相
談
は
お
早
め
に

納
付
相
談
は
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
で
常
時
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
次
の
日
程
で
休
日
・

夜
間
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
に
は
、
保
険
料
決
定
通
知

書
（
納
付
書
）
な
ど
を
持
参
の

う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
休
日
・
夜
間
納
付
相

談
で
は
、
電
話
で
の
照
会
や
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

【
休
日
・
夜
間
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
休
日
�
９
月
２５

日
�
、
２６
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

▽
夜
間
�
９
月
２７
日

�
〜
２９
日
�
午
後
５
時
３０
分
〜

８
時

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

医

療
保
険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

こ
の
ほ
ど
完
成
し
た
�
東

大
阪
市
第
２
次
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
�
を
広
く
市
民

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
７

月
２１
日
か
ら
８
月
４
日
ま
で
、

市
内
７
か
所
の
リ
ー
ジ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
し
た
。

後
期
基
本
計
画
は
、
平
成

２３
年
以
降
１０
年
間
の
ま
ち
づ

く
り
計

画
で
将

来
世
代

も
良
好

に
暮
ら

し
続
け

る
こ
と

が
で
き

る
よ
う

「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」

と
、
地
域
社
会
の
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
や
個
人
が
お
互
い
に

尊
重
し
合
い
対
等
の
立
場
で

協
働
す
る
「
市
民
自
治
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
基
本
方
針
と

し
て
い
ま
す
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
（
写
真
）
で
は
、
近
畿
大

学
教
授
の
石
田
榮
仁
郎
さ
ん

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ゲ

ス
ト
パ
ネ
ラ
ー
と
野
田
市
長

が
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
な
ど

に
つ
い
て
討
論
し
ま
し
た
。

７
地
域
で
合
計
７
８
０
人

の
市
民
が
参
加
し
、
参
加
者

は
、
将
来
の
東
大
阪
市
の
ま

ち
づ
く
り
計
画
を
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

一
定
期
間
会
社
に
勤
め
、
社

会
保
険
な
ど
被
用
者
保
険
の
被

保
険
者
だ
っ
た
方
が
、
退
職
後

に
国
保
に
加
入
し
、
厚
生
年
金

や
共
済
年
金
を
受
給
す
る
と
、

本
人
と
そ
の
扶
養
家
族
は
「
退

職
者
医
療
制
度
」
で
診
療
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
は
、
本
人

の
自
己
負
担
と
保
険
料
の
ほ
か
、

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
か
ら
の

拠
出
金
が
財
源
で
す
。
み
な
さ

ん
の
国
保
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
も
、
退
職
者
医
療
制
度
へ

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
は
、
次
の
条
件
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
で
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

▽
６５
歳
未
満

▽
老
齢
年
金
受

給
者
（
年
金
加
入
期
間
が
通
算

２０
年
以
上
ま
た
は
４０
歳
以
降
に

１０
年
以
上
）

資
格
は
、
年
金
の
受
給
権
が

発
生
し
た
日
か
ら
で
す
。
年
金

証
書
が
届
い
た
ら
１４
日
以
内
に
、

年
金
証
書
、国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

口
座
振
替
は
、
年
度
途
中
か

ら
で
も
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
、

口
座
振
替
の
開
始
月
か
ら
来
年

３
月
の
第
１０
期
分
ま
で
を
連
続

し
て
納
め
る
と
、
来
年
５
月
に

口
座
振
替
で
納
め
た
保
険
料
の

１
％
を
奨
励
金
と
し
て
お
返
し

し
ま
す
。

申
込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
印
鑑（
通

帳
印
）
を
持
っ
て
、
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
や
郵
便
局
ま
た
は

医
療
保
険
室
保
険
料
課
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受

け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則

と
し
て
加
害
者
側
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

国
保
加
入
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
す
れ

ば
、
保
険
証
を
使
っ
て
国
保
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
国
保
が
一
時

的
に
医
療
費
を
立
て
替
え
た
後
、

加
害
者
側
に
費
用
を
請
求
し
ま

す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
し

て
、
や
む
を
得
ず
国
保
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
必

ず
警
察
に
届
出
を
し
、「
交
通
事

故
証
明
書
（
人
身
事
故
）
」
を
も

ら
っ
て
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
に
添
付
し
て
、
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
の
前
に
加
害
者
側
か
ら

治
療
費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示

談
を
済
ま
せ
た
り
し
て
し
ま
う

と
、
国
保
が
使
え
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
示
談
の

前
に
必
ず
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
書
一
式
は
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

◇
届
出
に
必
要
な
も
の

▽

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
一

式

▽
交
通
事
故
証
明
書

▽

国
民
健
康
保
険
証

▽
印
鑑

な
ど◇

問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

市
立
総
合
病
院
で
は
、
急

性
期
を
担
う
地
域
中
核
病
院

と
し
て
の
機
能
の
充
実
と
よ

り
手
厚
い
看
護
を
提
供
す
る

た
め
、
入
院
患
者
７
人
に
対

し
看
護
師
１
人
の
体
制
で
看

護
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
助
産
師
・
看

護
師
の
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。
日
本
国
籍

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
受
験

で
き
ま
す
。

◇
受
験
資
格

昭
和
４０
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

助
産
師
・
看
護
師
の
免
許
を

す
で
に
取
得
し
、
１１
月
１
日

ま
た
は
１２
月
１
日
か
ら
勤
務

可
能
な
方

◇
採
用
予
定
人
数

あ
わ

せ
て
４０
人
程
度

◇
試
験
日

１０
月
３
日
�

◇
試
験
科
目

適
性
検
査

・
口
述
試
験

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

１０
月
１５
日
�

◇
受
付
期
間

９
月
１
日

�
〜
２９
日
�

※
申
込
書
は
８
月
３０
日
�

か
ら
人
事
課
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
市
立
総
合
病
院
総

務
課
で
交
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。
申
込
時
の
請
求

に
基
づ
き
、
不
合
格
者
の
み

試
験
成
績
を
開
示
し
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人
事
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
１
７
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
９

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

国民健康保険退職者医療制度

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

市
職
員
を
募
集

該当者は手続きを

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
はははははははははははははははははははははははは
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
のののののののののののののののののののののののの
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

〜
助
産
師
・
看
護
師

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

後期基本計画シンポジウムを市内７か所で開催

７８０人の市民が参加

交
通
事
故
で
国
保
を

使
う
と
き
は
届
出
を

（２）平成２２年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
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生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
ま
す
。
そ
の
た
め
軽
い
異
常
で
も
、
そ
れ
が

重
な
る
と
大
き
な
異
常
を
招
く
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
こ
の
機

会
に
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
を
脅
か
す
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
は
、

偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
喫

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
が
大
き
な

影
響
を
与
え
る
た
め
、
生
活
習

慣
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
死
因
の
多
く

を
占
め
、
特
に
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
循
環
器
病
は
障
害
や

寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
一
歩
手
前
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防

・
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

無
意
識
に
続
け
て
い
る
毎
日
の

生
活
を
見
直
し
、
健
康
に
良
く

な
い
習
慣
が
あ
れ
ば
少
し
ず
つ

で
も
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
で
き
そ
う
な
こ
と
や
続

け
ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
、
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

始
め
る
�
続
け
る
�

健
康
習
慣

【
朝
食
習
慣
を
つ
け
よ
う
】

朝
食
は
充
実
し
た
一
日
を
過

ご
す
た
め
の
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で
も
食

べ
ら
れ
る
お
に
ぎ
り
や
喫
茶
店

・
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
で
手

軽
に
朝
カ
フ
ェ
な
ど
、
ま
ず
は

「
朝
食
を
食
べ
る
」
と
い
う
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

【
野
菜
を
食
べ
よ
う
】

一
日
に
必
要
な
野
菜
は
大
人

で
３
５
０
ｇ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
、
日
本
人
の
野
菜
摂
取
量
は

平
均
２
５
０
ｇ
程
度
で
、
あ
と

一
皿
分
の
野
菜
が
足
り
ま
せ
ん
。

お
浸
し
や
野
菜
炒
め
、
野
菜
の

炊
き
合
わ
せ
な
ど
、
も
う
一
皿

野
菜
料
理
を
加
え
ま
し
ょ
う
。

生
野
菜
よ
り
も
温
野
菜
な
ら
同

じ
量
で
も
か
さ
が
減
り
、
簡
単

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
自
分
に
あ
っ
た
運
動
習
慣

を
】通

勤
通
学
や
移
動
で
は
苦
し

く
な
い
程
度
に
速
度
を
上
げ
て

歩
い
た
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
も
毎

日
続
け
て
し
た
り
す
る
こ
と
で

運
動
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
家

か
ら
１０
分
く
ら
い
の
と
こ
ろ
な

ら
歩
い
て
行
く
よ
う
に
す
る
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

【
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
そ
う
】

決
ま
っ
た
時
間
に
寝
て
、
決

ま
っ
た
時
間
に
起
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
３０
分
早
く

寝
る
だ
け
で
も
生
活
リ
ズ
ム
は

良
く
な
り
ま
す
。
朝
早
く
目
覚

め
る
こ
と
で
、
時
間
的
に
も
精

神
的
に
も
余
裕
が
で
き
ま
す
。

【
禁
煙
準
備
を
始
め
よ
う
】

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物

質
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、
体
内

や
美
容
面
に
も
悪
影
響
を
お
よ

ぼ
し
ま
す
。
一
人
で
禁
煙
で
き

な
い
と
思
っ
た
ら
、
禁
煙
サ
ポ

ー
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
禁
煙
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
が
高
い
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
保
険

で
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
飲
み
薬

を
使
っ
た
禁
煙
治
療
を
し
て
い

る
医
療
機
関
も
紹
介
し
て
い
ま

す
。【

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
で

病
気
を
早
期
発
見
】

特
定
健
診
は
近
く
の
医
療
機

関
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
特
定

健
康
診
査
受
診
券
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
医
療
保
険
者
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
は
、
胃
が
ん
・
乳

が
ん
・
子
宮
が
ん
・
大
腸
が
ん

・
肺
が
ん
検
診
を
市
内
医
療
機

関
や
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
一
部
自
己

負
担
金
が
必
要
）。

食
生
活
を
考
え
る
つ
ど
い

健
康
な
食
生
活
と
運
動
を
考

え
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

１０
月
８
日
�
正
午

〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）
な
ど

◇
内
容

食
育
講
演
会「
笑
い

と
食
と
健
康
と
」日
本
笑
い
学
会

副
会
長
・
昇
幹
夫
さ
ん
、
伝
承

料
理
の
展
示
・
試
食
コ
ー
ナ
ー

な
ど

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

市
で
は
、
地
球
環
境
へ
の

負
荷
の
低
減
や
地
域
環
境
の

改
善
な
ど
豊
か
な
環
境
を
創

造
す
る
た
め
、
豊
か
な
環
境

創
造
基
金
を
活
用
し
、
市
民

団
体
な
ど
が
行
う
環
境
に
関

す
る
活
動
に
対
し
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

◇
対
象

�
公
共
的
な
施

設
に
事
業
者
団
体
な
ど
が
太

陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
環
境

に
配
慮
し
た
設
備
を
設
置
す

る
事
業

�
市
内
の
小
、
中

学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
所
が

単
独
（
市
立
は
除
く
）
ま
た

は
地
域
住
民
な
ど
と
協
働
で

行
う
環
境
教
育
事
業

�
市

民
団
体
や
事
業
者
団
体
な
ど

が
実
施
す
る
環
境
に
関
す
る

啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
河
川
浄
化

活
動
な
ど
の
先
進
的
な
事
業

※
個
人
や
企
業
の
単
独
申

請
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
補
助
額
・
募
集
件
数

�
上
限
５０
万
円
（
対
象
経
費

の
１
／
２
以
内
の
額
）
で
１

回
限
度
・
２
件
程
度

�
�

１
団
体
２０
万
円
以
内
で
１
回

限
度
・
あ
わ
せ
て
３
件
程
度

※
書
類
の
審
査
お
よ
び
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
う
え

決
定
し
ま
す
。

◇
申
込
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
９
月

１
日
�
〜
３０
日
�
に
直
接

※
申
請
書
な
ど
は
環
境
企

画
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

寄
付
に
ご
協
力
を

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

豊
か
な
環
境
創
造
基
金
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
の

寄
付
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
場
合

は
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
９
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
８

自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、

全
国
で
年
間
３
万
人
を
超
え
、

府
内
で
も
２
０
０
０
人
を
超
え

て
い
ま
す
。

自
殺
は
、
健
康
問
題
や
多
重

債
務
、
家
族
や
人
間
関
係
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関

係
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

自
殺
は
、
心
理
的
に
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
あ
り
、
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

悩
み
が
あ
る
方
は
一
人
で
悩

ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周

囲
の
人
も
身
近
な
方
の
悩
み
に

気
づ
い
た
ら
温
か
く
寄
り
添
い

な
が
ら
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
相

談
を
勧
め
て
見
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

相
談
機
関

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】

◇
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７

２
（
９
８
２
）
２
６
０
３

◇
中
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７

２
（
９
６
５
）
６
４
１
１

◇
西
保
健
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
８
）
０
０
８
５

☆
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
３０
分

【
２４
時
間
電
話
相
談
】

◇
関
西
い
の
ち
の
電
話

０
６
（
６
３
０
９
）
１
１
２
１

◇
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
２
６
０
）
４
３
４
３

【
サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

返
済
に
困
っ
た
ら
】

◇
多
重
債
務
者
相
談
室

０
６
（
６
９
４
１
）
０
８
３
７

☆
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

１５
分
〜
午
後
５
時

自
死
遺
族
相
談

わ
か
ち
あ
い
の
会

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方
の
た
め
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

◇
と
き

毎
月
第
３
土
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時
（
９
月
は
午

後
１
時
〜
３
時
）

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

心のサインに気づいていますか

９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です

活用してください

豊かな環境創造基金

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１日（３）
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地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイトお

すすめの料理を紹介しています。

なすは、吉田・花園・三島地区など

で栽培されています。濃い紫色で光沢

があり、へたはみずみずしくてトゲが

硬いものを選びましょう。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の直

売所などで購入できます。

【なすとチーズのピカタ�１人分の
栄養価：エネルギー１３８kcal、塩分０．８

ｇ�】
�なすはへたを取り、縦半分に切っ

てさらに２等分にし、切り込みを入れ、

４等分にしたチーズをはさむ。

��に塩・こしょうをし、小麦粉を

薄くまぶす。卵を割りほぐし、こしょ

うを入れて混ぜる。

�フライパンを熱し、油をなじませ
て溶き卵にくぐらせたなすを並べる。

中火でふたをして表面に焼き色が付い

たら返し、火を弱めて中まで火を通す。

��を皿に盛り、サラダ菜とミニト
マトを添える。

材料（４人分） なす２本（３００ｇ）、

スライスチーズ（溶けるタイプ）２枚、

塩小さじ１／３、こしょう少々、小麦粉

大さじ１、卵１個、サラダ油大さじ２、

ミニトマト（付合せ）８個、サラダ菜

（付合せ）適宜

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

かつて、国民病と言われた結核も

医療や生活水準の向上により、きち

んと治療すれば完治する時代になり

ました。しかし、結核は今もわが国

最大の感染症です。結核は人から人

へうつる病気です。結核の新しい知

識を身につけることは自分だけでな

く、家族や周りの人の健康を守るこ

とにもつながります。

【結核とは】
結核とは、おもに結核菌によって

肺に炎症を起こす病気です。結核患

者がせきやくしゃみをしたときに飛

び散るしぶきの中の結核菌が空気中

に浮いていて、その空気を吸い込む

ことによって感染します。

結核菌を吸い込んでも身体の免疫

機能により、体内に結核菌が閉じ込

められた状態を「感染」といいます。

発病するのは感染した人の１割程度

で、一生発病しない人もいます。

長引くせきや微熱、たんなどの症状

はかぜに似ているため、かぜと判断

することがありますが、症状が長引

く場合は医療機関に受診しましょう。

【服薬すれば治ります】
万一、結核になっても約６か月間、

規則的に服薬すれば治ります。不規

則な服用を続けると菌が薬に耐性を

もち、薬が効かない耐性菌ができて

しまいます。薬は医師の指示どおり、

適切に服用しましょう。

肺がん・結核エックス線検診

保健センターでは、肺がん・結核

エックス線検診を定期的に実施して

います。早期発見のためにもぜひ受

診してください。また相談にも随時

応じています。 �時�所�９月１７日�
午後１時３０分、午後２時�東診療所
（申込みは東保健センターへ） �
２８日�午前９時２０分～１０時�西保健
センター �内�対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各３０人
（申込先着順）

�申�問東・西保健センター
◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談

�
�
	

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

２日、１６日
９・３０～１１・００

８日�、２２日�
９・３０～１１・００

１３日�、２７日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１日�、２日、１３日�、
１４日�、１６日、２７日�

１４・００～１６・００

２８日�
１０・００～１２・００

８日�、１４日�、１６日、
２１日�、２２日�、２８日�

１４・００～１６・００

７日�、１４日�、２１日�、
２８日�

１４・００～１６・００

１日�、１５日�
１０・００～１２・００

結核相談
２日、１６日

１４・００～１５・００

６日�、２７日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

９日
９・３０～１０・００

２日
９・１０～１０・３０

２２日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２２年５月生まれ�
※個別に通知しています。

１４日�、２８日�
１３・１０～１４・００

７日�、１４日�、２８日�
９・１０開始

２１日�（北部）
９・３０開始

８日�、１５日�、２２日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２１年２月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１５日�、２２日�
１３・４０～１４・３０

１０日�、２４日�
１３・００開始

（北部は来月）

７日�、２１日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１９年３月生まれ�
※個別に通知しています。

１０日�、２４日�
１３・３０～１４・２０

１日�、１７日�
１３・００開始

８日�（北部・１９年２月
生まれを含む）

１３・３０開始

１４日�、２８日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ７日� １３・００開始 １５日� １３・３０開始 １０日� １３・００開始

乳幼児健康相談（３歳未満） ６日�１０・００～１１・００ １６日９・３０～１０・３０ ３日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１４日�、２８日�

１４・００～１４・３０

７日�、１４日�、２８日�、
２１日�（北部）

９・３０～１０・００

８日�、１５日�、２２日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

７日�
２８日�

１３日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

９月２４日～３０日は「結核予防週間」です

早期発見・正しい治療を

（４）平成２２年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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乳幼児健康相談

�時�所�９月３日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �６日�午
前１０時～１１時�東保健センター �８
日�午前１０時～１１時�縄手南公民分館
�１５日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂） �１６日�午前９時３０分～
１０時３０分�中保健センター �２２日�
午前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
�対３歳未満の乳幼児 �内身体測定、育
児相談など

�問東・中・西保健センター

お昼ごはんのつどい
バランスよく食べて、楽しく動いて�

�時９月９日�午前１０時１５分～午後２
時 �対市内在住の６５歳以上の方 �定２０
人（申込先着順） �内調理実習と試食、
健康学習、体操実習など �料５００円 ※

保険料が別途必要。 �持エプロン、手ふ
き、三角巾、筆記用具、動きやすい服・靴

�所�申�問東保健センター

早期のがんも発見�
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時９月２７日�午前９時３０分～１０時３０分
�対平成２２年４月１日現在、４０歳以上の
偶数年齢の女性または乳がん検診のク

ーポン券がある方 �定３０人（申込先着
順） �料８００円（クーポン券も可）
�所�申�問東保健センター

介護予防教室

【転倒防止講座～足腰の弱い方のた
めの貯筋体操】
�時９月１５日�午後１時３０分～３時３０

分 �所グリーンパル（中鴻池） �内貯
筋体操、体脂肪・筋肉量・体内年齢な

どの測定

【楽しくからだを動かして元気はつ
らつ�】
音楽にあわせた体操や骨盤体操をし

ます。 �時１０月２５日�、１１月８日�、
２２日�、１２月１３日�、来年１月１７日�、
３１日�午前９時３０分～１１時３０分（受付は
午前９時１５分から） �所中保健センター

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住の運動
制限のない方 �定各３０人（申込先着順）
�講健康運動指導士・吉村一二子さん
�持お茶、タオル、動きやすい服・靴（転倒
防止講座は上靴）

�申�問中保健センター

中高年のための
―３�らくらくダイエット

楽しく簡単にダイエットを成功させ

る秘けつを紹介します。 �時９月１３日
�、３０日�、１０月１８日�、１１月１５日�、
１２月１３日�午前９時３０分～１１時４５時
�対全日程参加できる市内在住で BMI
が２３．０以上の７０歳未満の方 �定３０人（申
込先着順）

�所�申�問東保健センター

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�９月８日���中保健センタ
ー �９日���夢広場（布施駅前）
�１４日���東保健センター、�もも
の広場（楠根） �１７日���やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�２１日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） �３０日��
�グリーンパル（中鴻池） ☆�は午
前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～
４時 �対成人 �内健康・禁煙相談、女
性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

マタニティ歯科健診

歯科医師による健診と歯科衛生士に

よるアドバイスをします。 �時９月３０
日�午後１時３０分から �対市内在住の
おおむね妊娠１６週以降の妊婦 �定１５人
（申込先着順）

�所�申�問東保健センター

愛 の 献 血

４００mL 献血にご協力ください。

�時�所�９月２日��英田南小学校 �
８日��市役所本庁舎 �９日��菱
江ショッピングプラザ �１３日��近
鉄河内小阪駅前 �１６日��コーナン
外環新石切店 �１７日��東大阪大発
ビル（西堤本通東１）、郵便事業�枚岡
支店 �２２日���三和鋲螺製作所（吉
田本町２） �２４日��近鉄瓢�山駅
南側 �２８日��イトーヨーカドー東
大阪店 �２９日��スーパー万代御厨
店 ※受付時間は場所によって異なり、

日程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

男の食と健康講座

�時�内�９月２１日��調理実習と試食
「一番だしで吸い物をつくる」、食事バ

ランスガイドの使い方 �２９日��調
理実習と試食「ヘルシーお昼ご飯づく

り」など �１０月１３日��調理実習と
試食「ヘルシーおやつづくり」、運動習

慣を取り入れて生活習慣病予防 �１９
日��調理実習と試食「市販惣菜に一
工夫～簡単レンジクッキング」 ☆い

ずれも午後１時～４時（２９日は午前１０

時３０分～午後３時） �対全日程参加で
きる市内在住の６０歳以上の方 �定２０人
（申込先着順） �料１，１００円 �持エプロ
ン、手ふき、三角巾、筆記用具、動き

やすい服・靴

�所�申�問東保健センター

体内年齢若返りへGO!
骨盤体操で内臓脂肪燃焼

日常生活でできる内臓脂肪の燃焼に

有効な体操を学びませんか。 �時９月
２９日�午後１時３０分から �定３０人（申
込先着順） �講健康運動指導士・吉村
一二子さん �持お茶、タオル、動きや
すい服・靴

�所�申�問中保健センター

健康ウォーキング
やまぶみ会の会員を募集

月３回程度、定例ウォーキングを行

います。あなたも健康のために始めま

せんか。 �時９月１５日�午前１０時～午
後０時３０分 �対成人 �料年９００円
�申�問西保健センター

鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、カンピロバクター菌を原因と

する食中毒が増加しています。鶏肉の

約７０％にはカンピロバクター菌が付着

しており、鶏肉の生食または不充分な

加熱調理が食中毒の原因です。

細菌は加熱により死滅します。鶏肉

の生食は避け、充分に加熱してから食

べましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

市では、地域で援護が必要な高齢

者や障害者、子育て中の方の相談に

応じるコミュニティソーシャルワー

カーを社会福祉施設などの「いきい

きネット相談支援センター」に配置

しています。

次のとおりコミュニティソーシャ

ルワーカーが市民プラザへ出張して、

福祉なんでも相談を行います。気軽

にご利用ください。

�所�時�夢広場（布施駅前）�９月

１日� �はすの広場（近江堂）�
９月２日� �グリーンパル（中鴻
池）�９月３日� �くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）�９月６日�
�やまなみプラザ（四条）�９月７
日� �ゆうゆうプラザ（日下）�
９月１５日� �ももの広場（楠根）
�９月１６日� ☆いずれも午後１時

３０分～４時

�問健康福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

気軽にご利用を

福祉なんでも相談

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１日（５）
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救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救
ええええええええええええええええええええええええええええええええええええ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命
をををををををををををををををををををををををををををををををををををを
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救
うううううううううううううううううううううううううううううううううううう
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
にににににににににににににににににににににににににににににににににににに

大
切
な
人
が
目
の
前
で
倒
れ
た
ら
、
あ
な
た

は
何
が
で
き
ま
す
か
。
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

た
人
の
治
療
は
１
分
１
秒
を
争
い
ま
す
。

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」、
９
月
５
日
か
ら

１１
日
ま
で
は
「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
。
救
え

る
命
を
救
う
た
め
に
、
あ
な
た
に
も
で
き
る
救

急
の
知
識
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
命
処
置
教
室

新
し
く
事
業
展
開
を
し
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
る
ま
た
は
新

製
品
の
開
発
な
ど
を
計
画
し
て

い
る
中
小
企
業
者
を
募
集
し
ま

す
。◇

対
象

次
の
２
つ
の
要
件

を
満
た
す
中
小
企
業
者

▽
資

本
金
３
億
円
以
下
の
会
社
ま
た

は
従
業
員
数
３
０
０
人
以
下
の

会
社
・
個
人

▽
創
業
期
ま
た

は
新
分
野
開
拓
を
現
在
行
っ
て

い
る
ま
た
は
行
う
予
定
で
、
新

製
品
な
ど
の
研
究
お
よ
び
開
発

と
事
業
化
に
積
極
的
な
意
欲
を

も
ち
、企
業
育
成
室
を
利
用
す
る

こ
と
で
事
業
化
が
促
進
さ
れ
る

◇
使
用
施
設

第
３
企
業
育

成
室（
面
積
３２
�
）、
第
４
企
業

育
成
室
（
面
積
５１
�
）

◇
料
金

月
２
万
８
９
８
円

か
ら
、
共
益
費
１
万
３
３
６
円

か
ら
、
保
証
金
８
万
６
７
０
０

円
か
ら

※
電
気
代
な
ど
別
途
必
要
な

料
金
あ
り
。入
居
は
１０
月
以
降
。

◇
使
用
日
時

月
曜
日
〜
金

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
９
時（
祝

日
と
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
申
込
方
法

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
ま
た
は
産
業
技
術
支
援

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
、
９
月
１
日
�
〜
１５
日

�
に
直
接
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）◇

申
込
み
・
問
合
せ
先

モ

ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
ママ同士の交流やふれあい遊びを

します。 とき ９月３日�午前１０
時３０分～１１時３０分 ところ 森河内

公民分館 対象 未歩行児とその保

護者 ※申込不要。

【よちよちタイム】
とき ９月６日�、１３日�、２７日

�午後２時３０分～４時 ところ 長

瀬子育て支援センター 対象 よち

よち歩きの１歳児とその保護者 ※

申込不要。

【おでかけ遊びの広場】
手遊びや体を動かして遊びます。

とき ９月２７日�午前１０時～１１時３０分
ところ ももの広場（楠根） 対象
乳幼児とその保護者 定員 ５０組（申

込先着順） 申込方法 ９月１３日�
午前１０時から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て

支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
とき ９月６日�・２７日�午前９
時３０分～１１時３０分、１７日�午後１時３０
分～３時３０分 対象 よちよち歩き

の１歳児とその保護者 ※申込不要。

【ベビーヒーリングタッチ（ベビ
ーマッサージ）】
とき ９月１７日�午前１０時～１１時

１５分 対象 ３か月～１歳未満の未

歩行児とその保護者 定員 ２５組（申

込先着順） 講師 ぬくぬくらんど

・服部美幸さん 持ち物 バスタオ

ル 申込方法 ９月３日�午後１時
３０分～５時に電話で

【じーじ・ばーば遊ぼ】
９月２０日�の敬老の日にちなみ、
おじいさん、おばあさんといっしょ

に過ごしましょう。 とき ９月２４

日�午前１０時～１１時 対象 就学前

乳幼児とその保護者、孫がいるおじ

いさんやおばあさん 申込方法 ９

月２２日�までに電話または直接
◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 鴻

池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【おやこ広場】
同じ年齢の子どもと親子で楽しく

遊びます（隔週水曜日で計５日間）。

初回のとき・対象 �９月１５日�か
ら�１歳６か月～２歳未満の乳児と
その保護者 �９月２２日�から�２
歳児とその保護者 ☆いずれも午前

１０時～１１時 ところ 荒本子育て支

援センター 定員 各１５組（抽選）

申込方法 ９月１日�午後３時～７
日�午後５時に電話で ※当選者に

は８日�に連絡。

【よちよちタイム】
とき ９月６日�・１０日�・１３日
�午後１時３０分～３時３０分、１７日�
午前９時３０分～１１時３０分 ところ
荒本子育て支援センター 対象 よ

ちよち歩きの１歳児とその保護者

※申込不要。

【遊んでランチタイム】
とき ９月８日�午前１０時３０分～
正午 ところ 荒本子育て支援セン

ター 対象 １歳６か月以上の乳幼

児とその保護者 定員 １５組（申込

先着順） 持ち物 弁当、お茶、手

ふき 申込方法 ９月２日	午後１
時から電話で

【ベビーマッサージ】
とき ９月１０日�午前１０時～１１時

３０分 ところ 布施北高校 対象
１１か月までの乳児とその保護者 定
員 １５組（申込先着順） 申込方法
９月１日�午後１時から電話で
【菱屋東公園で遊ぼう】
とき ９月１３日� ☆菱屋東公園

に午前１０時集合、午前１１時３０分に解

散 対象 就学前乳幼児とその保護

者 申込方法 ９月６日�午後１時
３０分から電話で

【子育てサークル活動部屋のご利
用を】
子育てサークル活動の場を提供し

ています。ブロックやおもちゃ、紙芝

居の貸出しもしています。 とき
９月１７日�、毎週土曜日午後１時３０
分～３時 申込方法 電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て

支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６
（６７８８）２５９７

あさひっこ

【おやこでふれあい遊び】
タオルを使って遊んだり、リフレ

ッシュ体操をしたりします。 とき
９月１０日�午前１０時～１１時 対象
２歳以上の幼児とその保護者 定員
１０組（申込先着順） 持ち物 フェ

イスタオル２枚、お茶 申込方法
９月３日�午前１０時から電話で
【絵本で楽しい子育て】
絵本あれこれ研究家の加藤啓子さ

んが「絵本で楽しい子育て」をテー

マに講演します。 とき ９月２１日

�午前１０時３０分～１１時３０分、午後１時
３０分～２時３０分 対象 就学前乳幼

児とその保護者 定員 各２０組（申

込先着順） 申込方法 ９月１０日�
午前１０時から電話で

【えほんの広場】
親子で絵本を楽しみます。 とき
９月２１日�、２２日�午前９時３０分～
午後４時 対象 就学前乳幼児とそ

の保護者 ※申込不要。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 あ

さひっこ（旭町子育て支援センター）

０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

あ
な
た
の
会
社
や
お
店
の
従

業
員
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
は
来
年
２
月
中
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

【
優
良
永
年
勤
続
従
業
員
表

彰
】永

年
に
わ
た
り
従
事
す
る
従

業
員
を
表
彰
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
事
業
所
の
従

業
員（
農
林
漁
家
の
個
人
経
営
、

公
務
を
除
く
）

◇
表
彰
の
資
格

市
内
の
同

一
事
業
所
に
引
き
続
き
１０
年
以

上
勤
務
す
る
従
業
員
（
週
所
定

労
働
時
間
が
２０
時
間
以
上
の
短

時
間
労
働
者
を
含
む
）
で
、
勤

務
成
績
が
優
秀
で
他
の
模
範
と

な
る
方

※
過
去
に
同
種
の
表
彰
を
受

賞
し
た
方
お
よ
び
法
人
以
外
の

事
務
所
に
お
け
る
１
親
等
以
内

の
家
族
従
業
員
を
除
く
。

◇
推
薦
者
の
定
員

▽
１
人

〜
４９
人
の
事
業
所


４
人
以
内

▽
５０
人
〜
１
９
９
人
の
事
業
所



６
人
以
内

▽
２
０
０
人
以

上
の
事
業
所


８
人
以
内

【
優
良
社
会
貢
献
事
業
所
表

彰
】社

会
貢
献
度
が
高
い
事
業
所

を
表
彰
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
事
業
所（
農
林

漁
家
の
個
人
経
営
、公
務
を
除
く
）

◇
表
彰
の
分
野
お
よ
び
資
格

次
に
あ
て
は
ま
る
優
良
事
業
所

▽
障
害
者
雇
用
（
法
定
雇
用
率

１
・
８
％
を
超
え
て
雇
用
し
て

お
り
、
職
場
環
境
の
整
備
な
ど

障
害
者
が
就
業
し
や
す
い
施
策

を
行
っ
て
い
る
）

▽
母
子
家

庭
の
母
雇
用
（
母
子
家
庭
の
母

な
ど
を
相
当
数
雇
用
し
て
お
り
、

職
場
環
境
が
良
好
な
ど
）

▽

非
正
規
職
員
正
職
化
（
非
正
規

職
員
と
し
て
雇
用
後
正
規
職
員

に
し
た
正
職
化
率
が
１０
％
以
上
）

▽
中
途
採
用
（
新
規
学
卒
者
以

外
を
積
極
的
に
採
用
し
、
中
途

採
用
率
が
１０
％
以
上
）

▽
子

育
て
支
援
（
法
定
基
準
以
上
の

育
児
休
業
や
子
の
看
護
休
暇
な

ど
の
制
度
を
規
定
し
て
お
り
、

実
際
に
利
用
さ
れ
て
い
る
な
ど
）

※
過
去
に
本
表
彰
の
同
分
野

を
受
賞
し
た
事
業
所
を
除
く
。

◇

◇

※
勤
務
年
数
な
ど
基
準
日
は

来
年
１
月
１
日
現
在
。

◇
申
込
方
法

推
薦
調
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
９
月
３０

日
	
（
必
着
）
ま
で
に
事
業
主

が
郵
送
ま
た
は
直
接

※
推
薦
調
書
・
要
綱
は
労
働

雇
用
政
策
室
、
ユ
ト
リ
ー
ト
東

大
阪
、
東
大
阪
商
工
会
議
所
で

交
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
労
働
雇

用
政
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

近
年
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た

救
命
処
置
に
高
い
関
心
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
。し
か
し
一
方
で
、

緊
急
で
も
な
い
の
に
救
急
車
を

呼
ぶ
人
が
増
え
、
生
命
の
危
機

が
迫
っ
て
い
る
人
を
救
え
な
い

恐
れ
が
出
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
	
は
「
救
急
の

日
」、９
月
５
日
�
か
ら
１１
日
�

ま
で
は「
救
急
医
療
週
間
」で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

応
急
手
当
の
知
識
を
深
め
る
と

と
も
に
、
救
急
車
の
正
し
い
利

用
に
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
救
急
教
室
】

心
肺
蘇
生
法
の
実
技
指
導
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
説
明
を
し
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

８
日
�
午
前
１０
時
〜
正
午


フ

レ
ス
ポ
東
大
阪

▽
９
日
	
午

前
９
時
〜
午
後
１
時


イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
東
大
阪
店

【
応
急
手
当
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
配
布
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

６
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分



ラ
パ
ー
ク
瓢
�
山
、
関
西
ス

ー
パ
ー
日
下
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
コ
ー
ナ
ン
外
環
新
石
切
店

▽
１０
日
�
午
前
９
時
３０
分
〜
１１

時


近
鉄
河
内
小
阪
駅
、
近
鉄

八
戸
ノ
里
駅

◇

◇

◇
問
合
せ
先

予
防
広
報
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
３
、

�
０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

救急車の正しい利用を

「
下
水
道
の
日
」
は
、
１
９

６
１
年
（
昭
和
３６
年
）
に
下
水

道
の
全
国
的
な
普
及
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
た
め
、「
全
国
下
水
道
促

進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し

た
。
ま
た
、
下
水
道
の
大
き
な

役
割
の
一
つ
の
雨
水
の
排
除
と
、

９
月
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
注
意

を
喚
起
す
る
た
め
、
９
月
１０
日

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
本
市
の
下
水
道
普
及

率
は
９９
％
を
越
え
、
１
０
０
％

の
整
備
へ
向
け
て
努
力
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
で
は
、
近
年

多
く
見
ら
れ
る
集
中
豪
雨
や
浸

水
被
害
か
ら
ま
ち
を
守
る
た
め
、

既
設
下
水
管
の
流
下
能
力
を
新

た
な
下
水
管
で
補
う
雨
水
増
補

幹
線
の
整
備
や
学
校
の
校
庭
を

一
時
的
に
利
用
し
、
雨
水
を
貯

め
る
雨
水
貯
留
浸
透
事
業
な
ど

浸
水
対
策
や
老
朽
管
の
改
築
更

新
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

計
画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
４
７
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
７

市
と
東
大
阪
商
工
会
議
所
で

は
、
環
境
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会
を

発
足
し
、低
炭
素
化
社
会
へ
移
行

す
る
中
で
急
速
に
成
長
す
る
環

境
ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
市
内
製
造
業

者
の
参
入
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
一
環
と
し
て
、
国
の
政

策
動
向
や
製
造
メ
ー
カ
ー
の
担

当
者
が
環
境
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
在

の
動
向
を
解
説
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

環
境
ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
参
入
の

き
っ
か
け
に
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◇
と
き

９
月
２８
日
�
午
後

２
時
〜
４
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

東
大
阪
商
工
会

議
所
別
館
２
階

◇
対
象

市
内
製
造
業
者

◇
定
員

１
５
０
人
（
申
込

先
着
順
）

◇
内
容

▽
基
調
講
演
「
低

炭
素
社
会
に
お
け
る
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
」


近
畿
経

済
産
業
局
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
環

境
部
次
長
・
竹
中
篤
さ
ん

▽

事
例
発
表「
家
庭
用
燃
料
電
池
の

開
発
状
況
〜
低
コ
ス
ト
実
現
に

向
け
て
」


パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク


ホ
ー
ム
ア
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
社
燃

料
電
池
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

尾
関
正
高
さ
ん

▽
事
例
発
表

「
二
次
電
池
の
用
途
拡
大
〜
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
取
組
み
」




Ｇ
Ｓ
ユ
ア
サ
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

本
部
・
摺
木
省
治
さ
ん

◇
申
込
方
法

行
事
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
９
月

１
日
�
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

▽

東
大
阪
商
工
会
議
所
企
画
調
査

部

０
６
（
６
７
２
２
）
１
１

５
１
、
�
０
６
（
６
７
２
５
）

３
６
１
１

▽
モ
ノ
づ
く
り
支

援
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

７
７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

い
き
い
き
と
し
た
人
生
を

送
る
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

▽
９
月
１５
日
�
・
市
民
会
館

第
２
集
会
室


「
絵
本
を
通

じ
て
心
を
つ
な
ぐ
」
大
阪
市

立
大
学
非
常
勤
講
師
・
大
賀

喜
子
さ
ん

▽
１０
月
１
日
�

・
市
民
会
館
第
２
集
会
室



「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
で
心
と
身

体
を
ほ
ぐ
す
」
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｆ
Ｌ
Ｃ
安
心
と
つ
な
が
り
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
理
事
・
前
村
よ
う

子
さ
ん

▽
８
日
�
・
ユ
ト
リ

ー
ト
東
大
阪

「『
夢
あ
き
ら

め
な
い
』
〜
自
分
が
変
わ
れ

ば
未
来
が
変
わ
る
」プ
ロ
車
い

す
ダ
ン
サ
ー
・
奈
佐
誠
司
さ
ん

☆
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時◇

定
員

▽
９
月
１５
日
、

１０
月
１
日


各
２０
人

▽
８

日


４０
人

※
申
込
先
着
順
。
手
話
通

訳
と
保
育
あ
り
（
開
催
日
の

７
日
前
ま
で
に
要
申
込
）。

◇
申
込
方
法

講
座
名
、

講
座
日
、氏
名
、電
話
番
号
を

９
月
１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人
権
啓
発
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
５
６
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
３
、

Ｅ
メ
ー
ルjin

k
en
k
eih

a
ts
u
@
city
.h
ig
a
s
h
i

o
s
a
k
a
.lg
.jp

【
ニ
ュ
ー
ス
で
読
み
解
く

現
代
社
会
〜
メ
デ
ィ
ア
が
描

く
「
女
と
男
」】

新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
テ

ー
マ
を
取
り
上
げ
、
読
み
解

き
方
を
学
び
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
２
日
�
午

後
１
時
〜
３
時

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方

◇
定
員

２０
人
（
抽
選
）

◇
内
容

「
日
本
の
企
業

が
か
か
え
る
課
題
」
�
大
阪

府
男
女
共
同
参
画
推
進
財
団

理
事
長
・
時
岡
禎
一
朗
さ
ん

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
１
人
２

０
０
円
で
定
員
１０
人
）。

◇
申
込
期
限

９
月
２５
日

�
（
必
着
）

【
地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
養

は
ば
た
き
じ
ゅ
く

成
講
座
〜
翔
塾
】

家
庭
や
地
域
、
組
織
で
役

立
つ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
話
を
進
め
て
い
く
手
法
）

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
内
容

▽
１０
月

９
日
�


「�
わ
た
し
�
の
中

の
多
様
性
」

▽
２３
日
�



「
多
様
な
見
方
・
考
え
方
」

▽
１１
月
６
日
�


「
『
対
立
』

に
向
き
合
う
�
」

▽
２０
日

�


「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
力
を
み
が
こ
う
。」

▽
１２

月
４
日
�


「
フ
ァ
シ
リ
テ

い

ー
シ
ョ
ン
力
を
活
か
す
�
」

▽
１８
日
�


「
ひ
と
り
ひ
と

り
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
す

る
に
は
…
」

☆
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
３０
分

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
女
性
（
全
日
程

受
講
で
き
る
方
優
先
）

◇
定
員

１５
人
（
抽
選
）

◇
講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え

ん
ぱ
わ
め
ん
と
堺
代
表
・
北

野
真
由
美
さ
ん

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り（
１
人
４
０

０
円
で
定
員
１０
人
・
開
講
日
１

週
間
前
ま
で
に
要
予
約
）。

◇
申
込
期
限

１０
月
２
日

�
（
必
着
）

◇

◇

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
、
受
講
動
機
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、保
育
の
有
無（
必

要
な
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名

・
生
年
月
日
も
）を
書
い
て
、

各
申
込
期
限
ま
で
に
郵
送（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問

合
せ
先

〒
５７８
・
０
９
４
１

岩
田
町
４
―

３
―

２２
―

６
０
０

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）

０
７
２（
９

６
０
）９
２
０
１
、�
０
７
２

（
９
６
０
）９
２
０
７
、Ｅ
メ
ー

ルik
o
ra
m
u
@
city
.h

ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
男
女
共
同
参

画
全
国
都
市
会
議
in
く
ま
も

と
「
わ
く
わ
く
輝
く
未
来
へ

ひ
と

ひ
と

女
と
男
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
の

参
加
費
を
補
助
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

▽
１１
月

１８
日
	
午
後
１
時
〜
５
時
３０

分


講
演「
仕
事
も
家
族
も
あ

き
ら
め
な
い
」
東
レ
経
営
研

究
所
特
別
顧
問
・
佐
々
木
常
夫

さ
ん
、分
科
会

▽
１９
日
�
午

前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分



パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◇
と
こ
ろ

崇
城
大
学
市

民
ホ
ー
ル（
熊
本
県
熊
本
市
）

◇
対
象

全
日
程
参
加
で

き
、
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は

ま
る
方

▽
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
１８
歳
以
上

▽

市
の
男
女
共
同
参
画
施
策
に

協
力
で
き
る

▽
市
が
実
施

す
る
講
座
を
受
講
で
き
る

◇
定
員

４
人
程
度

※
審
査
の
う
え
結
果
を
通

知
。◇

補
助
金
額

参
加
に
必

要
な
交
通
費
、
宿
泊
費
、
参

加
費
（
１
０
０
０
円
）
の
２

分
の
１
（
１
０
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
で
上
限
２
万
５

０
０
０
円
）

◇
申
込
方
法

応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
１０

月
１
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
直
接
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※
応
募
用
紙
は
男
女
共
同

参
画
課
、
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）、行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

▽
〒
５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
男

女
共
同
参
画
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
３
０
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
２
３
、
Ｅ

メ
ー
ルd

a
n
jo
k
y
o
d
o@

city
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.

lg
.jp
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安全で快適なくらしのために

９月１０日は「下水道の日」

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

市
民
人
権
講
座「
生
き
生
き
人
生
学
」

�
も
う
�ひ
と
は
な
咲
か
せ
る
た
め
の
生
き
方
塾

新しい自分を再発見

�気道を確保し呼吸の
確認

イコーラムの講座

�搬送

�大きな声で助けを求
める

�胸骨圧迫３０回と人工
呼吸２回を繰り返す

救命処置の手順

環
境
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

推薦してください
優良永年勤続従業員
優良社会貢献事業所

環
境
ビ
ジ
ネ
ス
参
入
機
会
を
探
る

だ
れ
も
が
生
き
生
き
暮
ら
せ
る
社
会
を

全
国
都
市
会
議
参
加
費
を
補
助

募
集
し
ま
す

企
業
育
成
室
の
入
居
者

カーナビには個人情報が多く含まれています。盗難防止ネジを取り付けるなど厳重に対策を行いましょう。 ―東大阪市治安対策本部―

（６）平成２２年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１日（７）
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東大阪アリーナのプール休館

９月１日�～４日�は清掃など、１８
日�は水泳大会開催のため、終日プー
ルの利用はできません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

補助金制度を創設
吹付アスベストの分析調査

市では、建築物に吹き付けられたア

スベストなどの飛散による健康被害の

防止を図るため、既存民間建築物にお

ける吹付アスベストなどの分析調査に

対して、補助金を交付します。

アスベストなどの分析調査とは、建

築物の壁、柱、天井などに吹き付けら

れた建材に含有しているアスベストの

有無および含有量を調べるものです。

補助対象 市内の民間建築物の所有者

※区分所有の場合は、建物の区分所有

等に関する法律第３条に規定する団体。

補助内容 アスベスト含有の有無およ

び含有量の調査費用（上限２５万円）

※申請前にお問合せください。

�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

市民バレーボール大会抽選会
一般女子・ママさん・シニアの部

大会は９月２０日�午前９時から東大
阪アリーナで開催します。 �時９月９
日�午後７時１５分から（受付は午後７
時から） �所市民会館大集会室 �対市
内在住、在勤の方（高校生を除く）

�料１チーム（９人制）３，０００円
�問�市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

敬老祝品を贈呈

９月１５日現在、

８８歳または１００歳

で、６月１日か

ら引き続き本市

に在住している

方に敬老祝品を贈呈します（申込不要）。

�対�内�８８歳（大正１０年９月１６日～大正
１１年９月１５日生まれ）�綿ボアシーツ
（９月２０日�までに自宅へ配達） �
１００歳（明治４２年９月１６日～明治４３年９

月１５日生まれ）の方�品物を選んでい
ただき送付（別途案内しています）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

違法簡易屋外広告物
追放クリーン作戦

市では、９月１日�から１０日�まで
を「屋外広告物美化旬間」として、違

法簡易屋外広告物追放クリーン作戦を

実施します。期間中の５日�には、違
法簡易屋外広告物追放推進団体「まち

をきれいにしていき隊」のみなさんと

ともに市内をパトロールし、違法な広

告物を撤去しますので、理解と協力を

お願いします。また、違法な屋外広告

物を発見された場合はご連絡ください。

�問土木環境課 ０６（４３０９）３２１８、�０６
（４３０９）３８３６

市税の口座振替にご協力を

市税（個人住民税の普通徴収分、固

定資産税・都市計画税）の納付には、

口座振替をご利用ください。

手続きは、預貯金口座のある市税取扱

金融機関（阿波・徳島銀行を除く）また

は郵便局に、通帳、口座届出印、納税

通知書を持参のうえで行うことができ

ます。なお、口座振替依頼書は市内の

上記金融機関にあります。また、市ホー

ムページからダウンロードもできます。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）
３８０８

お済みですか
子ども手当現況届の提出

３月まで児童手当を受給し、現在子

ども手当を受給している方へ更新のた

めの「子ども手当現況届」を６月に送

付しました。まだ提出していない方は、

早急に郵送するか、国民年金課または

行政サービスセンターに提出してくだ

さい。９月２２日�までに提出のない場
合は、１０月支給分の手当が一時差し止

めになりますのでご注意ください。

なお、厚生年金などに加入している

方は、受給者本人の健康保険証の写し

も提出してください。

【子ども手当の申請はお早めに】
法施行により、子ども手当の対象と

なった方には申請書を送付しています。

まだ手続きがお済みでない方は、９月

３０日�までに国民年金課または行政サ
ービスセンターに申請してください。

１０月以降に申請すると申請月の翌月分

からの支給となり、４月分からの受給

ができません。また、４月以降に出生、

転入し子ども手当の対象となられた方

は、申請月の翌月分からの支給となり

ますので、忘れず申請してください。

◇ ◇

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【�出葉商事】
�所在地�花園東町２
�問合せ先�０７２（９６３）５０５１
防災用品の開発、販売およびグラ

フト繊維製品販売など。

��レスキュー
シート（プラス
アルファ製品）

担ぎ棒を使用

せずに手首にひっかけて運ぶ担架で、

狭いところや曲がった道でもすばや

く安全に搬出できます。ほかにも、

ボディケアシート（プラスアルファ

製品）を認定しています。

【東方工業�】
�所在地�高井田中３
�問合せ先�０６（６７８４）４７７７
ミニカセットコンロとスケルトン

ボトルの製造など。

��ななかまど（オ
ンリーワン製品）

固形燃料を使用せ

ず、ミニガスボンベ

を使った業界初の一

人鍋用ミニコンロ。固形燃料よりも

火力が強く、長く燃やせて火の調節

が可能です。

認定には条件がありますので、く

わしくは東大阪ブランド推進機構ホ

ームページ（http���www.higashio
sakabrand.jp�）をご覧ください。
�問モノづくり支援室内東大阪ブラ

ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

１４日	
２８日	

１０日�
２４日�

２日�
１６日�

３日�
１７日�

９日�

７日	
２１日	

３日�
１７日�

１日�
１５日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

８日�
２２日�

８日�
２２日�

１日�
１５日�

２日�
１６日�

１４日	
２８日	

７日	
２１日	

９日�

１０日�
２４日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

��

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

��

東
�

（８）平成２２年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



福祉農園の利用者

６０歳以上の方や障害者（児）に、土

に親しみながら農作物を収穫する喜び

を知ってもらうため、福祉農園の利用

者を募集します。 利用期間 １０月１

日�～来年８月３１日� �所吉田下島福
祉農園（吉田下島） �定１区画（抽選）
※年３，０００円程度の園芸クラブ会費が必

要。今年度の福祉農園の当選者または

補欠者は申込不可（１世帯１農園１区

画）。 �申６０歳以上の方（平成２２年９月
１日現在）は健康保険証など、障害者

（児）は身体障害者手帳などを持って、

９月１日�～１０日�に直接
�申�問中福祉事務所福祉係 ０７２（９６０）

９２７５、�０７２（９６０）９２７８

東 診 療 所
医療職嘱託員（看護師）

�対原則６５歳以下で看護師の資格を取
得している方 �定１人 勤務時間 午

前８時３０分～午後５時

�申�問東診療所 ０７２（９８２）３８２１、０７２

（９８２）３８２５

ふれあいのつどい
ステージ出演者・サポーター

障害がある人もない人も楽しく交流

できる「ふれあいのつどい」を１１月１３

日�に東大阪アリーナと八戸の里公園
で開催します。当日は、スポーツ体験

やバザー、吹奏楽、遊びコーナーなど

の催しを企画しています。ステージ出

演者やサポーターとして参加しません

か。 �申ハガキに行事名、ステージ出
演（内容も）またはサポーター（前日

または当日の希望日も）、住所、氏名、

電話番号を書いて、１０月１５日�（必着）
までに郵送（ファクスも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

市民文化芸術祭
展示と舞台の参加者

来年３月４日�から６日�まで市民
会館で開催する東大阪市民文化芸術祭

の参加者を募集します。 �対市内在住、
在勤、在学の方または団体 �内�展示
�絵画、書道、拓本、華道、俳句、川
柳、短歌、文芸、手芸、工芸、写真、押

し花、折り紙、陶芸、その他創作によ

る美術作品など（１人１点で団体は１６

点以内） �舞台�邦楽、洋楽、民謡、
詩吟、合唱、合奏、太鼓、日舞、新舞

踊、洋舞、バレエ、ダンス、伝統芸能、

マジック、演劇など（出演時間は原則

個人５分以内、団体２０分以内）※応募

多数の場合は抽選。同一部門内の重複

申込不可。 �申応募用紙に必要事項を
書いて、９月２４日�～２６日�午前１０時
～午後７時（２６日は午後４時まで）に

本人または代表者が直接 ※応募用紙

は行政サービスセンター、公民館、市

民会館、社会教育センターなどで配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

地域密着型サービス事業者

市では、高齢者が住み慣れた地域で

暮らし続けられるよう「地域密着型サ

ービス」の基盤整備を進めており、こ

のほど次のサービスを提供する事業者

を追加募集します。 �対社会福祉法人
（平成２２年度中に法人設立に必要な条

件を整えられる法人設立予定者を含む）

�定�地域密着型介護老人福祉施設入居
者生活介護（小規模特養）�５か所
※認知症対応型生活介護の併設が基本

で、希望により認知症対応型通所介護

を併設することもできます。 �小規
模多機能型居宅介護�７か所 �夜間
対応型訪問介護�１か所 �申１０月４日
�～８日�に直接 ※応募関係書類や

様式は９月１日�～８日�に高齢介護
課で配布。９月１日�から市ホームペ
ージでダウンロードもできます。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８７、�
０６（４３０９）３８４８

消費生活展
ファッションショー参加者と展示作品

１０月２３日�
に開催する

「消費生活展」

で、自分が製

作した作品を

着てファッシ

ョンショーに参加しませんか。また、着

物や帯、傘の布地、タオルを防災グッ

ズにリフォームした作品も募集します。

説明会を１０月１５日�午後２時から消
費生活センターで開催しますので、作

品を持参のうえお越しください。

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

ひとり暮らし高齢者等訪問調査嘱託員

一人暮らしの高齢者などの家庭を訪

問し、実態調査を行う専門嘱託員を募

集します。 �対介護支援専門員、社会
福祉士、介護福祉士、看護師、保健師、

社会福祉主事のいずれかの資格を取得

し、ワード・エクセルができる失業中

の方 �定若干名 選考日 ９月１８日�
�申９月１５日�までにハローワークへ直
接 ※応募資格や要領などくわしくは

９月１日�から市ホームページに掲載
します。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

９月から１２月まで開催する教室の

会員を募集します。開催教室、とき、

定員などは表のとおりです。

なお、第２期水泳・スポーツ教室

の会員募集もしています。くわしく

は、市ホームページをご覧になるか

お問合せください。

�対１８歳以上の方（バスケット教室

は小学生） ※ロッカー、駐車場代

は別途必要。応募多数の場合は抽選

し、応募が少ない教室は中止する場

合があります。 �申往復ハガキ（１
人１枚）に教室名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、９月１２日�（成
人卓球Ｂは５日�・必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

持 ち 物
動きやすい服、上履き、タオ
ル、飲料水

動きやすい服、上履き、靴下

動きやすい服、ヨガマットま
たはバスタオル、飲料水

動きやすい服、上履き、タオ
ル、飲料水

動きやすい服、上履き、あれ
ばマイボール

動きやすい服、上履き、ラケ
ット

エプロン、タオル、袋（１３�
×２４�以上）

筆記用具

筆記用具

筆記用具

料 金

８，０００円

８，０００円

８，０００円

５，０００円

１４，１７５円

１０，０００円

１０，８００円

１０，９００円

５，５００円

１５，０００円

回数

８回

８回

８回

５回

９回

１０回

６回

１０回

５回

１０回

定員

５０人

３０人

３０人

３０人

４０人

４０人

５０人

２０人

２０人

５０人

２０人

と き

金曜日午前１０時～１１時３０分

水曜日午前１０時～１１時

水曜日午前１１時１５分～午後０時１５分

水曜日午前１１時～正午

金曜日午後６時～７
時２０分

金曜日午後７時３０分
～８時５０分

木曜日午前１０時～１１時３０分

水曜日午前１０時～正午

木曜日午前１０時３０分～午後０時１５分

金曜日午前１０時～１１時３０分

金曜日午前１０時３０分～正午

小学校１年生
～３年生

小学校４年生
～６年生

教 室 名

健康フラダンス

ストレッチ＆
リズム体操

美と健康のヨガ

太極拳

大阪エヴェッサ
バスケット

成人卓球Ｂ

クレイアート
（粘土工芸）

ゼロからの
経理事務入門

坂本龍馬の生涯

フランス語

スポーツ＆カルチャー教室

会員を募集します東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１日（９）
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司法書士による相談

�時９月１６日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

女性のための相談

【法律相談】
女性の弁護士が相談に応じます。

�時９月１日�、１０月６日�、１１月１０日
�、１９日�午後１時～４時（１人３０分
以内） �定各６人（申込先着順） �申
相談日２週間前の火曜日～日曜日午前

１０時～午後５時に電話で

【労働相談】
女性の社会保険労務士が解雇やパワ

ーハラスメントなどの相談に応じます。

電話での相談もできます。 �時９月１１
日�、１０月９日�、１１月１３日�午後１
時３０分～４時２０分（１人５０分） �定各
３人（申込先着順） �申火曜日～日曜
日午前１０時～午後５時に電話で

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の女性 ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で１週間前までに要予約）。

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セ
ンター） ０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）
９２０８

マンション管理士による相談会

�時９月１９日�午後１時３０分～３時
�所市民会館第２会議室 �定３０人（申込
先着順） �講マンション管理士・木村
一夫さん �申行事名、住所（マンショ
ン名）、氏名、参加人数、電話番号、相

談概要を電話またはファクスで

�申�問ＮＰＯ法人南大阪マンション管
理士会 ０６（６７７３）８３１１（�兼用）
�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�０６

（４３０９）３８３４

多重債務者法律相談

弁護士と司法書士が相談に応じます。

�時９月２１日�午前１０時～正午、午後１
時～４時（１人３０分以内） �対市内在
住の方 �定１０人（申込先着順） �申９
月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

花とみどりの相談室

専門の相談員が身近な植物の育て方

などの相談に応じます（予約不要）。

�時９月１４日�午後１時３０分～４時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

特設人権相談

�時�所�９月９日��総合福祉センタ
ー �１６日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

高齢者・障害者の人権あんしん相談

高齢者や障害者に対するいじめ、い

やがらせ、虐待などの人権問題の相談

に人権擁護委員が応じます（秘密厳守）。

�時９月６日	～１２日�午前８時３０分～
午後７時（土・日曜日は午前１０時～午

後５時） 相談電話 ０６（６９４２）９４９６

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）

９４９２ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

東大阪フォレストクラブは、生駒

山の自然環境を次世代に引き継ぐた

め、平成１９年度に結成されました。

同クラブでは、森林の持つ治水機

能や動植物の多様性などをより高め

るため、毎月第３日曜日午前９時３０

分から上石切会館に集合して、生駒

山で整備活動をしています。薄暗か

った放置人工林内を整備して明るく

なったことにより、下草（シダ類）

や常緑の陰樹が生え出すなど、地道

な活動は定着しつつあります。

また、秋には森林整備体験講座も

予定しており、今後も自然環境の保

全活動が継続・発展していくことを

期待します。

�問�東大阪フォレストクラブ「豆井」
０７２（９８１）１０４７ �まちづくり支援課
０６（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

催しの続き

敬 老 大 会

�時９月３０日�午後１時～３時４５分
�対市内在住の６０歳以上の方 �内どるん
ちゅによる三線とピュアコーラスあじ

さいによるコーラス・演奏、カラオケ、

民謡、ダンス、フラダンス、新舞踊

�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やまなみプラザの催し

【敬老ウエディング】
ウエディングドレスを着て写真撮影

をしてみませんか。

�時９月７日�午後１時から �対６５歳
以上の女性 �定７人（抽選） �申往復ハ
ガキに行事名、住所、氏名、年齢、電

話番号、身長・体重・服のサイズを書

いて、９月３日�（必着）までに郵送
【えほんの部屋】
毎月第３土曜日に開催しています。

�時９月１８日�午前１０時３０分～１１時３０分
�対小学生以下の子どもとその保護者
�定２０組（当日先着順） �内絵本の読み聞
かせ、紙芝居、手遊び、わらべうたなど

◇ ◇

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

１０月から来年３月まで（３B体操

教室とスポーツ教室は１２月まで）の

教室の受講生を募集します。

【ししゅう教室】
�時第１・３火曜日午前１０時～正午
�定１０人（抽選） ※材料費が必要。

�持針、はさみ
【すこやかヨガ教室】
�時第１・３火曜日午後２時３０分～

４時 �定２０人（抽選） �持バスタオル
【かんたんエクササイズ教室】
�時第１・３水曜日午後７時～８時
�定１５人（抽選） �持タオル
【軽スポーツ教室】
�時第２水曜日午後６時３０分～８時

�定１０人（抽選） �持タオル
【グロウアップ体操教室】
�時第１・３木曜日午後６時～７時

�定１０人（抽選） �持タオル
【３Ｂ体操教室】
�時第２木曜日午後３時～４時 �定

２０人（抽選） �料各５０円
【色えんぴつ教室】
�時第２・４木曜日午後６時３０分～

８時 �定１０人（抽選）
【コーラス教室】
�時第４木曜日午後１時３０分～２時

３０分 �定２０人（抽選）
【絵手紙教室】
�時第１・３金曜日午後６時３０分～

８時 �定１０人（抽選） �料２４０円
【書道教室】
�時第２・４金曜日午前１０時～１１時

３０分 �定２０人（抽選） �料１００円
�持筆、文鎮、下敷き
【手芸教室】
�時第２・４金曜日午後１時３０分～
４時 �定１０人（抽選） ※材料費が

必要。 �持はさみ、竹串など
【ボッチャ教室】
�時第２土曜日午前１０時３０分～正午
�定１０人（抽選）
【スポーツ教室】
�時第４日曜日午後２時～４時 �定

１５人（抽選）

◇ ◇

※スポーツ教室のみ市民ふれあい

ホールで開催。 �対市内在住の障害
者 �申９月１８日�まで
�所�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

平成２２年度のまちづくり活動助成団体を紹介します。

地域まちづくり活動助成金交付団体�

文化・スポーツ教室

障害者のための

東大阪フォレストクラブ

（１０）平成２２年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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５００�ウォークラリー
鉄道唱歌の旅・北陸編

１０月から来年９月にかけて鉄道線区

５００�を完歩します。 �時１０月３日�午
前９時から �対市内在住、在勤の方
�内鉄道唱歌の旅・北陸編（大阪～直江
津）の説明と四季彩々とおりから緩衝

緑地公園までの約５�をウォーキング
�所�問グリーンパル（中鴻池）０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

ひるさがりロビーコンサート

�時９月１９日�午後１時３０分～２時１５
分（開場は午後１時） �内宋和純さん、
和映さん姉妹によるピアノ演奏「愛の

夢」「リベルタンゴ」など

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

映画鑑賞会

曹洞宗の開祖である道元の生涯を描

いた映画「禅ZEN」を上映します。

�時�所�定�９月４日�午後６時～８時１０
分�ももの広場（楠根）・１２０人（当日
先着順） �５日�午後１時～３時１０
分�森河内公民分館・７０人（当日先着
順） ※いずれも３０分前に開場。

�問ももの広場 ０６（６７４５）９１４１（�兼
用）

いこ・ま・こい祭２０１０
生駒山系の魅力を発信

府では、豊かな自然と古代からの歴

史・文化をもつ生駒山系の見どころや

伝統的な行事の紹介をする「いこ・ま

・こい祭２０１０」を９月１８日�から１２月１９
日�まで開催します。また、期間中に
生駒山系の魅力を巡るスタンプラリー

も実施します。

期間中は駅や公共施設などでパンフ

レット（ラリーカード、マップ、応募

ハガキ付き）を配置しています。スタ

ンプラリーは、７種類以上のスタンプ

を集めて応募すると、抽選で記念品を

進呈します。

また、難波宮跡から暗峠を越えて平

城京跡へ向かう奈良街道を歩くツアー

も１１月６日�、７日�に開催しますの
で、ぜひ参加してください。

�問��大阪府みどり公社緑化部 ０６

（６２６６）９９３４ �政策推進室 ０６（４３０９）

３１０１、�０６（４３０９）３８２６

展示します
青少年健全育成はがき絵

このほど募集した「青少年健全育成

にかかるはがき絵」で応募があった作

品を展示します。優秀作品を決めるた

めの投票も行いますので、ぜひお越し

ください。 �時９月６日�～９日�午
前９時３０分～午後５時（６日は午後１

時から） �所市役所本庁舎１階ロビー
�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８１、

�０６（４３０９）３８３５

秋の史跡ハイキング
遷都１３００年奈良の都を訪ねる

遷都１３００年を迎えた奈良の都「平城

京」を訪ね、本市との関わりを探ります。

�時９月２３日	 �対市内在住、在勤の
方 �定４０人（抽選） ※交通費・観覧

料などが必要。 �申往復ハガキ（１枚
４人まで）に行事名、住所、氏名、年

齢、電話番号、参加人数を書いて、９

月１０日
（必着）までに郵送
�申�問〒５７９・８０５２上四条町１８―１２ 郷土

博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２（９８６）１４３２

ＪＡＺＺのまち
秋を楽しむ鴻池散歩

鴻池は河内の水との戦いを物語る歴

史的遺産のあるまちであり、現在では

鴻池ＪＡＺＺストリート（写真）を中

心に音楽文化の発信拠点としても親し

まれています。歴史や新しい魅力の詰

まった鴻池を散歩してみませんか。

�時９月２６日� ☆ＪＲ鴻池新田駅に午

前１０時集合、午後０時３０分ごろ解散

�定５０人（抽選） �料�まち歩きのみ＝５００
円 �鴻池新田会所等入場協賛券付（解
散後自由見学）＝２，５００円 �申ハガキに
行事名（まち歩きのみまたは入場券付

きも）、住所、氏名、電話番号を書いて、

９月１４日�（必着）までに郵送 ※当

選者には９月１７日
までに通知。
�申�問〒５７９・８０１１東石切町２―３―３３ め

っけもん もうけもん まいど�東大阪
（東大阪物産観光まちづくりセンター）

０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）６６７９
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

中国の少数民族の音楽とお話

中国のタイ族で伝わるひょうたんで
ふ る す に こ

作られた民族楽器「葫芦�」や二胡の
演奏とお話を聞きませんか。 �時１０月
２日�午後２時～４時 �所くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前） �対市内在住、
在勤、在学の方 �定２５人（抽選） �申
往復ハガキ（１枚２人まで）に行事名、

住所・氏名（ふりがな・返信用も）、電

話番号を書いて、９月２０日	（必着）
までに郵送

�申�問〒５７７・８５２１市役所文化国際課内
国際情報プラザ ０６（４３０９）３３１１、�０６
（４３０９）３８２３

プラネタリウム秋番組を投影

ドラえもんが宇宙の不思議を解き明

かす「ドラえもん宇宙ふしぎ大探検」

を投影します。 �時９月１１日�～１２月
５日� �定各２６０人 �料４歳～中学生１００
円、高校生２００円、大人４００円

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

【カラオケ指導教室】
�時９月９日�午前１０時～正午 �定

１０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申９月
５日�まで
【パソコンスクール】
�時�内�料�９月１０日
�文字入力の
基礎（初心者講座）・１００円 �３０日
��エクセルで住所録作成（応用講
座）・１，０００円 ☆いずれも午前１０時

～正午 �定各２０人（抽選） �講中高
年パソコン教室・濱上孝世さん、エ

ンジョイパソコンクラブ・坂上やよ

ひさん �持ノートパソコン（Wind
owsXP･Vista） ※レンタル（１００円

が必要）あり。 �申�初心者講座＝
９月５日�まで �応用講座＝１６日
�まで
【初心者親子囲碁教室】
�時９月１１日�午後３時３０分～５時
�定親子５組（抽選） �講趣味の会・
荒木和典さん �料１組２００円 �申９月
７日�まで
【健康ヨガ教室】
�時９月１２日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �講骨格調整ヨガ・
古谷佳子さん �料５００円 �持タオル
�申９月８日�まで

【プリザーブドフラワー教室】
�時９月１２日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講IPPAA協会・米崎友
子さん �料１，８００円 �持ハサミ、袋
�申９月７日�まで
【楽しい書道教室】
�時９月１９日�午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �講中国漢詩・毛戸雄
峰さん �料１，０００円 �持書道用具、半
紙 �申９月１５日�まで
【うたごえ喫茶】
懐かしい歌を歌いませんか。 �時

９月１９日�午前１１時～午後１時 �定
６０人（申込先着順） �講アコーディ
オン奏者・綱谷義久さん �料７００円
（飲み物付き） �申９月１４日�まで
【ろうけつ染め体験教室】
Ｔシャツを染めます。 �時９月２３

日	午前１０時～午後３時 �定２０人（抽
選） �講染色家・梶加代子さん �料
３，０００円 �持エプロン、ゴム手袋、弁
当 �申９月１６日�まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

グリーンガーデンひらおかの教室

秋から始めよう

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年９月１日（１１）
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東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時９月１５日�～１８日��午後１時３０
分～３時３０分 �午後３時３０分～５時
３０分 �対１６歳以上の方 �定各１０人（抽
選） �内機械器具の使い方やトレーニ
ングの注意点 �料３００円 �持室内シュー
ズ、トレーニングウェア �申往復ハガ
キ（１人１枚）に講習名、希望日時、住

所、氏名、年齢、性別、電話番号を書

いて、９月５日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

やまなみプラザの教室

【歯科保健講座～中高年の歯・口の
健康アップ�】
歯科衛生士が歯周病予防のためにブ

ラッシングを指導します。 �時９月１１
日�午後２時～３時３０分 �定３０人（抽選）
�持歯ブラシ、手鏡、筆記用具、動きや
すい服 �申９月８日�まで
【子どもおもちゃ手作り教室】
風車小屋や二色サイコロを作ります。

�時９月２５日�午後２時～４時 �対小学
校低学年以下の子どもとその保護者

�定２０組（抽選） �申９月１７日�まで
◇ ◇

�申往復ハガキに教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、各申込期限

（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

リラックスヨガ講座

�時９月１４日�、２８日�、１０月５日�、
１９日�、１１月２日�、１６日�午後６時
３０分～８時（計６日間） �定３０人（申
込先着順） �講ヨガインストラクター
・山下眞須美さん �料３，０００円 �持ヨガ
マットまたはバスタオル �申９月１日
�から電話で
�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

ホームヘルパー公開研修会
発達障害によりそう心

�時９月２２日�午後６時～８時（受付
は午後５時から） �所イコーラム（男
女共同参画センター） �対福祉サービ
ス事業者または市内在住の方 �定２４４人
（申込先着順） �講�独国立病院機構肥
前精神医療センター医師・須藤徹さん

※手話通訳、要約筆記あり。 �申行事
名、氏名、電話・ファクス番号を電話

またはファクスで

�申�問社会福祉協議会ヘルプステーシ
ョン ０７２（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�

０６（４３０９）３８１５

ドリーム２１の教室

【どきどき生物教室】
顕微鏡を使った実習や屋外観察など、

生物について学びます。 �時１０月～来
年３月の第２日曜日午前１０時～正午（計

６日間） �対市内在住、在学の小学校
３年生～６年生 �定２０人（抽選）
【ものづくり教室】
親子で陶芸にチャレンジしませんか。

�時�Ａコース�１０月９日�、１０日�、
３０日�午前１０時～正午（３０日は午後２
時～４時） �Ｂコース�１０月９日�、
１０日�、３１日�午後２時～４時 �対全
日程受講できる小学生とその保護者

�定各１０組２０人（抽選）
◇ ◇

�料各１，０００円 �申往復ハガキに教室名
（ものづくり教室はコース名も）、住所、

氏名、学校名、学年、電話番号を書い

て、９月２４日�（必着）までに郵送（Ｅ
メールも可）

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

母子家庭の母・寡婦のための
就業支援講習会

【パソコン初級講座】
�時１０月１６日～１２月１８日の毎週土曜日午
前９時３０分～午後３時３０分 �所谷町福
祉センター（大阪市中央区） �定２０人
（抽選） �内ワード・エクセルの基本操
作 �料１０，０００円 �申９月１６日	まで
【介護事務講座】
�時１０月３０日～１２月１１日の毎週土曜日午
前１０時～午後３時 �所ニチイ学館京橋
教室（大阪市中央区） �定２４人（抽選）
�内ケアクラーク技能認定試験対応講座
�料６，０００円 �申９月３０日	まで

◇ ◇

�対全日程受講できる市内在住の母子
家庭の母または寡婦 ※２歳～就学前

幼児の保育あり。 �申往復ハガキに講
座名、受講動機、以前受講した方はそ

の講座名、住所、氏名、年齢、職業、

電話番号、保育の有無（必要な場合は

子どもの氏名、年齢も）を書いて、各

申込期限（消印有効）までに郵送

�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

入門ボランティアスクール

ボランティア活動の魅力を探ります。

�時９月２５日�、１０月１６日�午後１時～
４時１５分 �所総合福祉センター �内講
演「ボランティアって何？」四天王寺

大学准教授・笠原幸子さん、講演「傾

聴のスキルで高めよう、ボランティア

のチカラ」京都ノートルダム女子大学

教授・山本智也さん、車いす体験、座

談会など �対初めてボランティア活動
する方 �定２０人（抽選） ※１０人以下

の場合は中止。 �料５００円 �申９月１７日
�までに電話またはファクスで
�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

子育て講座～ストレッチ体操

�時９月９日	午前１０時～１１時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対子育て中または子育て支援に関心の
ある市内在住の方 �定１５人（申込先着
順） �講りんごのほっぺ代表・南京子
さん �持動きやすい服、バスタオル１
枚 �申講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を９月７日�午後５時までに電
話またはファクスで

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１

クレイクラフト体験教室

樹脂粘土を使ってアクセサリーなど

を作ります。 �時９月１９日�午前１０時
～正午 �対市内在住、在勤、在学の方
�定１６人（抽選） �料５００円 �申往復ハガ
キに教室名、住所、氏名（ふりがなも）、

年齢、電話番号を書いて、９月１１日�
（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

バランス健康体操教室

体を動かしませんか。 �時９月２１日
�、１０月１９日�、１１月１６日�午前１０時
～１１時３０分 �対全日程受講できる市内
在住の６０歳以上の方 �定２５人（申込先
着順） �講メディックスインストラク
ター・菅沼裕子さん �持体操ができる
服、タオル、飲み物 �申９月１日�か
ら電話または直接

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

みんなでつくろう�木のおもちゃ

�時９月１２日�午前１０時～午後３時
�所枚岡公園多目的広場 �定５０人（当日
先着順） �講木のおもちゃ作家・青木
宏子さん �料１００円
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

９月は中小企業振興月間
講演会やセミナー

「成長戦略はこう描け�～独自路線
にこそ未来がある」をテーマに東大阪

商工会議所で開催します。定員や料金

などくわしくはお問合せください。

【記念講演会】
�時９月８日�午後２時３０分～４時

�内講演「独自戦略にこそ未来がある～
２１世紀型職人集団」東海バネ工業
代
表取締役・渡辺良機さん

【視察会】
�時９月１４日�午前８時３０分～午後５
時３０分 �内貸切バスで大昭和精機
淡
路工場とアワジダイヤモンド工業
を
視察

【セミナー】
�時９月１６日	午後２時～３時３０分
�内「ゾウを倒すアリとしての強いDN
Aを創造する～百社以上の成功企業か

ら学ぶ、小さな会社の戦い方」コンセ

プトデザイン研究所所長・廣川州伸さん

◇ ◇

�所�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

市民陸上競技大会の参加者を表の

とおり募集します（１人１種目）。

�時１０月１１日�午前８時３０分から（雨
天決行） �所トライスタジアム（花
園中央公園多目的球技広場） �対市
内在住、在勤、在学の方と市陸協が

認めた他市の中高生 �料�小学生�
無料 �中学生以上�３００円 �リレ
ー�５００円（１チーム） �申�中学生
�選手一覧をフロッピーに入れて、
９月１７日�（必着）までに「市川」

へ郵送（Ｅメールも可） �中学生
以外�申込用紙に必要事項を書き、
料金を添えて、９月１７日�までに青
少年スポーツ室へ直接 ※登記競技

者の部は３位まで表彰し、登記競技

者以外の部は参加者に記録証を進呈。

�申�問�中学生�〒５７８・０９６６三島２―
４―１ 陸上競技協会「市川」�hiros
an@hct.zaq.ne.jp �中学生以外�
青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５
女 子
種 目

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）、走高跳（１ｍ２０）
１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
１００ｍハードル ４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

※１ 中学生は学校登録で日本陸連に登録されているため、すべて登記競技者です。
※２ 走幅跳と走高跳は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加できます。
※３ リレーは参加制限があります。中学生は男女各学年１チームのみ、高校生は男女各３

チーム以内。 とうてき

（注）芝生特別養成期間のため、投擲競技は行いません。

男 子
種 目

１００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）、走高跳（１ｍ４０）
１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル ４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

種 別
１年生
２年生
３年生

共 通

一 般
（高校・大学
生、社会人）

小学生

年代別

中
学
生

登
記
競
技
者
の
部

登
記
競
技
者

以
外
の
部

市民陸上競技大会の参加者を募集

スポーツの祭典

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２２年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


