
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流

行
し
、
本
市
で
は
危
機
管
理
対
策
本
部
を
設

置
し
て
全
市
的
な
対
応
を
と
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
７
月
に
は
「
中
小
企
業
都
市
サ

ミ
ッ
ト
」
を
本
市
で
開
催
し
今
後
取
り
組
む

べ
き
方
向
を
「
東
大
阪
宣
言
」
と
し
て
取
り

ま
と
め
、
さ
ら
に
８
月
に
は
近
畿
地
区
で
初

め
て
知
財
先
進
都
市
の
指
定
を
受
け
る
な
ど
、

経
済
の
活
性
化
・
地
域
振
興
に
つ
な
が
る
政

策
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

年
が
明
け
て
も
景
況
感
に
明
る
い
兆
し
は

見
え
て
き
ま
せ
ん
が
、
本
市
で
は
資
金
繰
り

に
悩
む
市
内
事
業
者
の
円
滑
な
資
金
調
達
に

必
要
な
公
的
融
資
な
ど
の
電
話
相
談
窓
口
を

１
月
中
旬
に
開
設
。
１
月
か
ら
６
月
ま
で
の

第
４
土
曜
日
に
市
役
所
本
庁
舎
で
窓
口
業
務

の
一
部
を
試
行
開
設
す
る
な
ど
、
さ
ら
な
る

市
民
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
う
し
た
施
策
を
は
じ
め
、
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
の
策
定
や
東
部
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
建
設
の
完
成
を
め
ざ

す
な
ど
、本
年
も
東
大
阪
の
エ
ネ
ル
ギ
ー「
民

力
・
政
治
力
・
行
政
力
」
を
結
集
し
て
『
活

力
あ
る
東
大
阪
の
再
生
』
へ
市
役
所
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

近
鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
が
２
０
１
９
年
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試
合
会
場
の
一
つ

に
な
る
よ
う
、
橋
下
徹
大
阪
府
知
事
と
と
も

に
関
係
機
関
に
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、

素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
市
政

の
運
営
に
際
し
、
種
々
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
地
方
分
権
一
括
法
の
施
行
以
来
、

行
政
運
営
で
は
地
方
の
「
自
己
決
定
と
自
己

責
任
」
の
範
囲
が
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
市

民
生
活
に
直
結
し
た
市
議
会
の
果
た
す
役
割

と
責
任
が
ま
す
ま
す
増
大
し
て
お
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
直
接
選
挙
で
選
ば
れ

た
二
元
代
表
制
を
担
う
議
会
と
し
ま
し
て
は
、

市
政
へ
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
強
化
す
る
と
と

も
に
、
政
策
立
案
能
力
を
向
上
さ
せ
、
民
意

を
的
確
に
反
映
し
た
市
政
の
実
現
に
努
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

近
年
の
社
会
経
済
情
勢
は
、
国
際
化
、
情

報
化
、
少
子
高
齢
化
な
ど
が
急
速
に
進
行
す

る
一
方
で
、
住
民
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
お

り
、
そ
れ
に
対
応
し
た
自
主
的
・
合
理
的
な

行
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
市
議
会
で
は
、
議

会
の
機
能
強
化
、
運
営
の
改
善
、
そ
の
ほ
か

議
会
の
改
革
に
必
要
な
事
案
を
検
討
し
て
、

開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
ま
す
。

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
信
託
に
応
え

る
べ
く
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
積
極
的
な
議

員
活
動
を
展
開
し
、
議
会
機
能
の
充
実
強
化

を
図
り
、
よ
り
慎
重
に
、
よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ

ー
で
、
迅
速
か
つ
的
確
な
対
応
の
で
き
る
議

会
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り
あ

る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２web版環境家計簿がスタート

３納付が困難な方は相談を

４・５保健所・センターだより

６・７地域のきずなで減災を
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新
年
の
あ
い
さ
つ

議長 冨山勝成

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

※１月１５日号はありません。
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こ
れ
ま
で
冊
子
版
の
み
で
取

り
組
ん
で
き
た
環
境
家
計
簿
が

１
月
１
日
�
か
ら
、
Ｗ
ｅ
ｂ
上

で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
）
取
り
組
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

方
法
は
冊
子
版
と
同
じ
で
す

が
、
Ｗ
ｅ
ｂ
版
で
は
電
気
・
ガ

ス
に
加
え
、
水
道
・
ガ
ソ
リ
ン

の
項
目
も
設
け
ま
し
た
。
さ
ら

に
省
エ
ネ
活
動
の
成
果
を
グ
ラ

フ
や
ラ
ン
キ
ン
グ
で
わ
か
り
や

す
く
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
、

励
み
に
も
な
り
ま
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
版
で
は
、
家
庭
向
け

の
ペ
ー
ジ
と
法
人
・
団
体
用
の

ペ
ー
ジ
を
用
意
。
気
軽
に
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｗ
ｅ
ｂ
版
環
境
家
計
簿
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
環
境
企
画

課
）
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。

ご
協
力
を

環
境
負
荷
低
減
の
取
組
み

【
家
庭
で
で
き
る
１０
の
取
組

み
】二

酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら

す
た
め
に
、
今
す
ぐ
取
り
組
め

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

�
冷
房
の
温
度
を
１
度
高
く
、

暖
房
の
温
度
を
１
度
低
く
設
定

す
る
。

�
使
わ
な
い
電
化
製

品
の
主
電
源
を
切
る
。
長
時
間

使
用
し
な
い
と
き
は
コ
ン
セ
ン

ト
を
抜
く
。

�
シ
ャ
ワ
ー
の

時
間
を
１
日
１
分
、
家
族
全
員

が
減
ら
す
。

�
風
呂
の
残
り

湯
を
洗
濯
に
使
う
。

�
ポ
ッ

ト
や
ジ
ャ
ー
の
保
温
を
止
め
る
。

�
家
族
が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん

し
、
冷
暖
房
や
照
明
の
使
用
を

減
ら
す
。

�
買
い
物
袋
を
持

ち
歩
き
、
ト
レ
ー
や
ラ
ッ
プ
で

包
ま
れ
て
い
な
い
省
包
装
野
菜

な
ど
を
選
ぶ
。

	
１
日
１
時

間
テ
レ
ビ
の
利
用
を
減
ら
す
。



車
を
停
車
す
る
と
き
は
、
ア

イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
す
る
。

�
な
る
べ
く
車
を
使
用
し
な
い
。

ウ

ォ

ー

ム

ビ

ズ

【
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ

Ｂ
Ｉ
Ｚ
】

３
月
ま
で
冬
季
の
省
エ
ネ
対

策
と
し
て
、
オ
フ
ィ
ス
や
家
庭

で
は
２０
度
の
暖
房
温
度
の
設
定

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

着
る
も
の
を
１
枚
増
や
す
な

ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
冬

場
の
暖
房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
節
約
し
、
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
豊
か
な
環
境
創
造
基
金
】

市
で
は
、
地
球
環
境
へ
の
負

荷
の
低
減
、
地
域
環
境
の
改
善

そ
の
他
の
豊
か
な
環
境
を
創
造

す
る
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、

平
成
２０
年
４
月
１
日
に
豊
か
な

環
境
創
造
基
金
条
例
を
施
行
し

ま
し
た
。

こ
の
基
金
は
、
市
役
所
で
の

地
球
温
暖
化
防
止
の
取
組
み
に

よ
っ
て
削
減
し
た
光
熱
水
費
を

は
じ
め
、
市
民
や
事
業
者
か
ら

の
寄
付
を
積
み
立
て
、
環
境
に

関
す
る
啓
発
活
動
の
経
費
な
ど

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
基
金
の
活
用
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
市
民
や

事
業
者
か
ら
の
寄
付
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
み
な

さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
寄
付
を
い
た
だ
い
た

場
合
に
は
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
優
遇
措
置

▽
個
人
�
ふ

る
さ
と
納
税
と
し
て
、
所
得
税

お
よ
び
個
人
住
民
税
の
控
除
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▽
法
人
の
方
�
損
金
算
入
扱
い

と
な
り
ま
す

【
太
陽
光
発
電
設
備
補
助
金

申
請
を
受
付
中
】

太
陽
光
発
電
設
備
補
助
金
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
環
境
企
画
課
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。◇

◇

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
９
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
８

市
で
は
平
成
１５
年
か
ら
毎
年
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
省
エ
ネ
リ
ー
ダ

ー
）
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
環

境
家
計
簿
の
普
及
に
取
り
組
み
、
今

年
度
は
、
約
１
６
０
０
人（
世
帯
）に

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

電
気
、
ガ
ス
の
使
用
量
を
毎
月
記

録
し
、
二
酸
化
炭
素
の
発
生
量
に
換

算
。
使
用
量
が
削
減
で
き
る
と
、
地

球
温
暖
化
防
止
へ
の
寄
与
を
実
感
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
の
光
熱

費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

地
球
に
も
家
庭
に
も
や
さ
し
い
暮

ら
し
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
、
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

このほど、１３歳以上の中学生、高校

生に相当する年齢の方は、接種回数が

１回になりました。

また、新型インフルエンザワクチン

の接種がすでに始まっている妊婦や基

礎疾患がある方、１歳から小学校３年

生までの子どもに加えて、平成２１年１２

月２１日�から１歳未満児の保護者など
（※）および小学校４年生～６年生のワ

クチン接種を開始しました。さらに、

１月（各医療機関の診療開始日）から、

中学生のワクチン接種も開始します

（平成２１年１２月１６日現在）。

ただし、ワクチン不足で予約ができ

ない場合があります。理解と協力をお

願いします。

なお、高校生に相当する年齢の方お

よび６５歳以上の方は、今後、接種が可能

となった際に、改めてお知らせします。

※１歳未満児の保護者や優先接種対

象者のうち身体上の理由により予防接

種が受けられない方の保護者など。

☆くわしくは、市ホームページをご

覧いただくかお問合せください。

■問合せ先 健康づくり課 ０７２（９６０）

３８０２、�０７２（９６０）３８０９

市では、『路上喫煙禁止区域』を指

定し、違反者に過料を科す旨の条例

改正（案）に対する意見を募集します。

「まちの美化推進重点区域」であ

る市役所本庁舎周辺区域は、現在も

たばこのポイ捨てが後を絶たず、市

民からの苦情も少なくない状況です。

この区域を「路上喫煙禁止区域」に

指定し、違反者には過料を科すこと

で、喫煙者のモラルとマナーの改善

を目的とする条例改正を考えていま

す。

条例改正（案）は１月５日�から、
市役所岩田庁舎美化推進課（土・日

曜日、祝日を除く午前８時４５分～午

後５時１５分）と市役所本庁舎１階市

政情報相談課（土・日曜日、祝日を

除く午前９時～午後５時３０分）、市ホ

ームページの「パブリックコメント

（意見募集）の手続き」でご覧にな

れます。

対象 市内在住、在勤、在学の方

または団体 申込方法 住所、氏名

（団体は団体名、所在地、代表者名）、

電話番号を書いて、１月５日�～３１
日�に郵送（ファクス、Ｅメール、
閲覧場所への直接持参も可） ※書

式は問いませんが、閲覧場所に意見

書のひな形を用意しています。

■申込み・問合せ先 〒５７８・０９４１

岩田町６―１―１ 美化推進課 ０７２（９６１）

２１００、�０７２（９６１）２４１８、Ｅメール
bikasuishin@city.higashiosaka. l

g.jp

市内で事業を営む事業者からの公的

融資などの相談に応じる電話相談窓口

を１月１８日�から開設します。
事業継続の運転資金・設備資金の調

達に関する公的融資などの電話相談窓

口です。気軽にご相談ください。

内容 �緊急保証制度にかかる特定
中小企業者認定書交付に関すること

�市小規模企業融資制度に関すること
�その他、公的融資制度などや関連す
る相談窓口の紹介など

■問合せ先 緊急融資等テレフォン

相談窓口（経済総務課分室〈クリエイ

ション・コア東大阪北館３０４号室〉）

０６（６７４８）７２７５、�０６（４３０９）２３０３

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

新型インフルエンザワクチン

１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

地球にも家庭にもやさしい
暮らしを始めるきっかけに

緊急融資等テレフォン相談窓口

１月１８日開設

『路上喫煙禁止区域』を指定し、
違反者に過料を科す条例改正（案）

意見を募集
パブリック
コメント

接種回数と接種スケジュールを変更

（２）平成２２年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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入院時の食事負担額
市民税非課税世帯は減額

国民健康保険・長寿医療

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。
相
談
に

は
、
保
険
料
決
定
通
知
書
（
納

付
書
）
な
ど
、
通
知
書
番
号
や

被
保
険
者
番
号
が
わ
か
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

電
話
で
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

▽
休
日
�
１
月
２３

日
�
、
２４
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

▽
夜
間
�
２５
日
�
〜

２７
日
�
午
後
５
時
３０
分
〜
８
時

◇
と
こ
ろ

医
療
保
険
室
保

険
料
課

口
座
振
替
済
額
を
通
知

平
成
２１
年
１
月
か
ら
１２
月
ま

で
に
口
座
振
替
し
た
保
険
料
額

を
お
知
ら
せ
す
る
「
口
座
振
替

済
額
通
知
書
」
を
１
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。

１
年
間
の
保
険
料
納
付
額
は
、

所
得
申
告
の
と
き
に
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
る
も
の
で

す
。
大
切
に
保
管
し
、
申
告
時

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
年
金
特
別
徴
収
済
額
】

障
害
者
年
金
や
遺
族
年
金
か

ら
国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高

齢
者
医
療
（
長
寿
医
療
）
保
険

料
を
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

引
き
落
し
）
さ
れ
た
方
へ
も
同

様
に
特
別
微
収
し
た
保
険
料
額

を
お
知
ら
せ
す
る
「
年
金
特
別

徴
収
額
通
知
書
」
を
１
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

年
度
内
完
納
で

子
育
て
支
援
金
を
支
給

市
で
は
、
１８
歳
未
満
の
子
ど

も
３
人
以
上
を
養
育
し
て
い
る

方
が
該
当
年
度
分
の
国
民
健
康

保
険
料
を
完
納
す
る
と
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
目

以
降
の
人
数
に
応
じ
て
均
等
割

額
（
軽
減
適
用
後
）
の
２
分
の

１
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

年
度
内
（
翌
年
３
月
末
日
ま

で
）完
納
し
た
対
象
世
帯
に
は
、

振
込
先
を
確
認
す
る
通
知
を
４

月
に
送
付
し
、
５
月
に
指
定
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

�
参
考
・
平
成
２１
年
度
�

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
が
３
人

い
る
世
帯
で
、
ほ
か
に
軽
減
な

ど
が
な
い
場
合
�
均
等
割
（
子

ど
も
１
人
分
）〔
２
万
９
４
０
０

円
（
医
療
分
）
＋
８
７
６
０
円

（
支
援
金
分
）
〕
の
半
額
�
１
万

９
０
８
０
円
を
交
付

口
座
振
替
を
推
進

口
座
振
替
制
度
を
広
く
お
知

ら
せ
し
、
加
入
し
て
い
た
だ
く

た
め
「
国
民
健
康
保
険
口
座
振

替
推
進
員
」
が
自
宅
に
伺
い
口

座
振
替
制
度
の
説
明
や
口
座
振

替
依
頼
書
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
口
座
振
替
推

進
員
は
、
市
が
発
行
す
る
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。不
審
な
点
が

あ
る
と
き
は
医
療
保
険
室
保
険

料
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

入
院
時
に
負
担
す
る
食
事
代

は
１
食
あ
た
り
２
６
０
円
で
す

が
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
、
申
請
に
よ
り
１
食
あ
た
り

２
１
０
円
に
減
額
さ
れ
る
「
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
が
あ

り
ま
す
。

た
だ
し
、
入
院
時
の
窓
口
で

の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
と
な
る
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
と
１
枚
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持

ち
の
方
は
、
改
め
て
申
請
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

減
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

は
、
必
ず
医
療
機
関
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
提
示
さ
れ
な
い

場
合
は
一
般
の
方
と
同
じ
額
に

な
り
ま
す
。

な
お
、
過
去
１２
か
月
の
入
院

日
数
が
９０
日
を
超
え
る
と
き
は
、

再
申
請
に
よ
り
、
９１
日
目
か
ら

１
食
あ
た
り
１
６
０
円
と
な
り

ま
す
。
入
院
日
数
が
わ
か
る
領

収
書
な
ど
を
添
え
て
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き
は
、
保
険
証
と

印
鑑
を
持
っ
て
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る

と
き
な
ど
、
認
め
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

減
額
認
定
証
の
発
効
期
日
は
、

申
請
日
の
属
す
る
月
の
１
日
か

ら
と
な
り
、
そ
れ
以
前
に
さ
か

の
ぼ
っ
て
食
事
代
の
減
額
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を
送
付

１
月
末
ご
ろ
に
医
療
費
通
知

を
送
付
し
ま
す
。
今
回
は
平
成

２１
年
８
月
と
９
月
の
診
療
（
請

求
）
分
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）３
８
０
４

働く意欲がありながら就労が困難

な方を対象に、パソコン講座を行い

ます。面接対策やグループワークト

レーニング、就労支援コーディネー

ターによる就労相談もあります。

とき ��コース�１月２８日�～
２月９日	��コース�２月１５日�
～２６日
（水・土・日曜日を除く計
８日間） ☆いずれも午前１０時～午

後４時（うち５時間） ところ 明

洋ライセンススクール（近鉄河内小

阪駅前） ※会場は３階でエレベー

ターはありません。 対象 キーボ

ード入力ができる市内在住の離職者

で、就労意欲のある方（学生を除く）

定員 各１５人（抽選） 内容 エク

セル基本とパソコン会計実務 料金
４，４００円（教材費を含む） 申込方法
往復ハガキ（１人１枚）に講座名、

コース名、受講動機、住所・氏名（ふ

りがな・返信用にも）、年齢、電話番

号を書いて、１月１８日�（必着）まで
に郵送 ※重複申込不可。

■申込み・問合せ先 〒５７７・００５４

高井田元町２―１―８ �東大阪市雇用開
発センター ０６（６７８８）４５５４、�０６
（６７８８）４５５５

■問合せ先 労働雇用政策室 ０６

（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

市では、納付忘れなどの市税の納

期内未納者に対し、電話で納付の呼

びかけをしています。

呼びかけ時間 �月・水・金曜日
�午前９時～午後５時３０分�火・木
曜日�正午～午後５時�土・日曜日、
祝日�午前９時～午後５時
【振り込め詐欺にご注意を】
「納税呼びかけセンター」の名前

で、ご自宅などを訪問して市税を徴

収することはありません。

また、銀行などのATM（現金自動

預払機）まで出向いての操作をお願

いすることもありませんので、振り

込め詐欺などにはご注意ください。

■問合せ先 収納対策室 ０６（４３０９）

３１５４、�０６（４３０９）３８０８

インターネット公売

市では、市税の公平な負担と財政

の安定化を図るため、市税の滞納に

対して徴収強化に取り組んでいます。

その一環として財産を差し押さえ、

その物件をインターネット上にて売

却し、代金を市税に充当します。

くわしくは１月８日
以降の市ホ
ームページ（納税課）をご覧ください。

公売予定物件 力士の手形、花瓶、

飾り皿など 公売方法 せり売り方

式 申込期間 １月８日
午後１時
～１９日	午後５時 入札期間 １月

２５日�午後１時～２７日�午後２時
売却決定日 １月２７日�入札終了後
買受代金納付期限 ２月３日�午後
２時３０分

【下見会】
市役所本庁舎３階納税課で公売財

産を実際にご覧いただけます。

とき １月１３日�午前１０時～午後
３時

■問合せ先 納税課 ０６（４３０９）

３１５３、�０６（４３０９）３８０８

納期限は２月１日
市民税・府民税第４期分

市民税・府民税第４期分の納期限

は、２月１日�です。納期限までに
市税取扱金融機関または郵便局で納

めてください。納付書を紛失した場

合は再発行しますのでご連絡くださ

い。また、口座振替をご利用の方は

振替不能にならないように残高の確

認をお願いします。

■問合せ先 納税課�郵便番号が
５７７の方�０６（４３０９）３１５０～１�郵
便番号が５７８の方�０６（４３０９）３１４９
�郵便番号が５７９の方�０６（４３０９）３１４８、
�０６（４３０９）３８０８

国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医
療

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

就職へステップ・アップ
就労支援パソコン講座

納付を電話で呼びかけます

納税呼びかけセンター

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１月１日（３）
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血糖値改善のための
講演＆運動実習・食事体験

血糖値が年々高くなっていませんか。

早めに生活改善しましょう。 �時�内�
２月２日�午後１時～４時�医師講演
「なぜ、血糖値が高いといけないの？」、

栄養士講話「バランスよく食べて適正

体重に」�１０日�午後１時～４時�運
動実習「運動習慣をつけよう」、保健師

講話「フットケアについて」�１６日�
午前１０時３０分～午後２時３０分�食事療
法体験学習会、調理実習「自分の適量

を食べよう」、個別食事相談 ※計３日

間。 �対６５歳未満で血糖値が高めの方
または軽症糖尿病患者とその家族 �定
２４人（申込先着順） �料７００円
�所�申�問東保健センター

歩こう会の参加者を募集

ウォーキングが初めての方や山道に

自信がない方もぜひ参加しませんか。

�時原則第２・４月曜日（祝日を除く）
☆東保健センターに午後１時３０分集合

※当日の正午時点で降水確率が４０％以

上の場合は中止。なお、１月２５日�と
２月８日�は雨天の場合、東保健セン
ターで室内ウォーキング講習会を開催。

�対７０歳未満の方
�申�問東保健センター

まちづくり応援隊と体内年齢若返りへGO�
Let's 骨盤体操

�時１月２９日�午後１時３０分から �定
３０人（申込先着順） �内骨盤体操、交流
�持運動しやすい服装、お茶、タオル
�所�申�問中保健センター

介護予防フェスティバル
交流し、支えあう輪を広げよう

�時２月２日�午後１時３０分～４時３０
分（受付は３０分前から） �所イコーラム
（男女共同参画センター） �内�講演
「ストレッチで若返り」健康運動指導

士・吉村一二子さん�介護予防事業発
表会（体操、手品、ウォーク活動の紹

介）�体験コーナー（折り紙、絵手紙、
健康チェックなど）�展示コーナー（市
民・介護事業所の活動紹介など）

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

プレパパ・プレママ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時１月２５日�午後１時３０分～３時３０分
�対おおむね妊娠１６週以上の妊婦とその
パートナー �内お風呂で育つ赤ちゃん
の心～二人で子育てを楽しむヒントの

講話と沐浴体験

�所�申�問東保健センター

地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

市内では１１月から１月にかけて大

根が収穫されます。大根は、葉が青々

して根に重みを感じ、身の締まって

いるものを選びましょう。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。
ま さご

【真砂和え�１人分の栄養価：エ
ネルギー６２kcal、塩分０．７ｇ�】
�数の子は水に一晩浸して塩抜き

をし、表面の薄皮をむいて小さくほ

ぐす。

�大根、にんじん、きゅうりは４
cmの千切りにし、塩水につけてしん

なりさせ、水気を切る。

�戻したきくらげとゆずの皮は千
切りにする。

�合わせ酢の酒とみりんはアルコ
ールをとばしてから、残りの調味料

と合わせる。

��ですべての材料をあえる。
※酒とみりんは電子レンジで３０秒

加熱するとアルコールをとばせる。

材料（４人分） 大根１６０ｇ、にん

じん１／２本、きゅうり１本、きくら

げ大１枚、ゆずの皮１／２個分、塩数

の子１・１／２本 �合わせ酢＝ゆず
の絞り汁大さじ１、米酢・うす口し

ょうゆ各大さじ１／２、酒・みりん各

大さじ１・１／２、ごま油大さじ１／２

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

�
�
	

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

１５日�
９・３０～１１・００

１３日�、２７日�
９・３０～１１・００

２５日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

６日�、７日�、１２日�、
２１日�、２５日�

１４・００～１６・００

２６日�
１０・００～１２・００

１２日�、１３日�、２６日
�、２７日�

１４・００～１６・００

６日�、２０日�
１０・００～１２・００

５日�、１９日�、２６日�
１４・００～１６・００

結核相談
７日�、２１日�

１４・００～１５・００

１８日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１４日�
９・２０～１０・００

２７日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

平成２１年９月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�、２６日�
１３・１０～１４・００

１２日�、２６日�
９・１０開始

１９日�（北部）
９・３０開始

１３日�、２０日�、２７日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

平成２０年６月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２０日�、２７日�
１３・４０～１４・３０

８日�、２２日�
１３・００開始

（北部は来月）

５日�、１９日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

平成１８年７月生まれ�
※個別に通知しています。

８日�、２２日�
１３・３０～１４・２０

６日�、１５日�
１３・００開始

１３日�（北部は７月生
まれを含む）

１３・３０開始

１２日�、２６日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 １９日� １３・００開始 ２０日� １３・３０開始 ８日� １３・００開始

乳幼児健康相談 ５日�１０・００～１１・００ ２１日�９・３０～１０・３０ ８日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

３か月～６か月未満児�
１２日�、２６日�

１４・００～１４・３０

１２日�、２６日�
１９日�（北部）

９・３０～１０・００

１３日�、２０日�、２７日
�

１３・３０～１４・００

マタニティクラス

５日�、１２日�、１９日
�、２６日�

１３・３０～１５・３０

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

５日�
１９日�

１８日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２２年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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乳がん（マンモグラフィ）検診

ごく早期のがんも発見できるマンモ

グラフィ検診を受けてみませんか。

�時�所�定�１月２５日�午前９時３０分～１０
時３０分�東保健センター・３０人（申込先
着順）�２月１８日�午前９時３０分～正午
�市民会館（申込みは西保健センター）
・５０人（申込先着順・１月１３日�午前
９時から電話で）

◇ ◇

�対４０歳以上の女性で平成２１年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�料８００円
�申�問東・西保健センター
【受診医療機関が追加】
これまで、乳がん（マンモグラフィ）

検診は恵生会病院（０７２・９８２・５１０１）、

石切生喜病院（０７２・９８８・３１２１）、森本

記念クリニック（０７２・９６６・８１６６）、池

田病院（０６・６７２１・０１５１）、東大阪生協

病院（０６・６７２７・３１３１）、東大阪山路病

院（０７２・９６１・３７００）で実施していまし

たが、新たに若草第一病院（０７２・９８８・

１４０９）でも受診できるようになりました。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１月１５日�、２月４日�午後
１時３０分～２時�東診療所（申込みは
東保健センターへ）�１月１９日�、２
月２日�午前９時３０分～１０時３０分�西
保健センター�２月３日�午前９時３０
分～１０時３０分、９日�午後１時３０分～
２時３０分�中保健センター �内�対�肺
がん検診�市内在住の４０歳以上の方�
結核検診�市内在住の６５歳以上の方
�定各３０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師の健診と歯科衛生士のアド

バイスを受けませんか。 �時�１月２８
日�午後１時３０分から�東保健センタ
ー�２９日�午後１時３０分から�西保健
センター �対おおむね妊娠１６週以上の
妊婦 �定各１５人（申込先着順）
�申�問東・西保健センター

昼食交流会
寒さをのり切る温かメニュー

�時１月２８日�午前１０時３０分～午後２
時 �対６５歳以上の方 �定２０人（申込先
着順） �内調理実習「冬野菜たっぷり
簡単料理」、交流など �料５００円 �持エ
プロン、手ふき、筆記用具

�所�申�問東保健センター

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時１月９日
�、２月１３日�午後２時～４時 �所高
井田障害者センター �料各１００円
�問西保健センター

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�１月１２日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根）�１４日��
�夢広場（布施駅前）、�はすの広場
（近江堂）�１５日���やまなみプラ
ザ（四条）�１９日���ゆうゆうプラ
ザ（日下）�２６日���くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）�２８日���グリ
ーンパル（中鴻池） ☆�が午前１０時３０
分～１１時３０分、�が午後３時～４時
�対成人 �内健康・禁煙相談、女性の健
康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

冬は血液が不足します
４００mL献血にご協力を

�時�１月１０日	�近鉄布施駅南側�
１１日
、２９日��イトーヨーカドー東
大阪店�１５日��大阪商業大学�１６日
��フレスポ東大阪�１７日	�ロック
タウン東大阪�１９日��近商ストア東
花園店東側�２１日��石切生喜病院�
２２日��鴻池グラナリーコート前�２６
日��菱江ショッピングプラザ�２７日
��近鉄布施駅北側バスロータリー�
２９日��近鉄瓢�山駅南側 ※いずれ

も午前１０時からで、昼の休憩・終了時

間は場所によって異なります。献血受

付時に本人確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

楽しいウォーキング講座

歩くことがもっと楽しくなる講座で

す。 �時�内�２月１６日��正しい靴の
選び方・歩き方、水分補給について�
２５日��健康運動指導士といっしょに
歩こう ☆いずれも午前９時３０分～１１

時３０分で計２日間 �所夢広場（布施駅
前） �対市内在住の６５歳以上の方 �定
４０人（申込先着順） �持運動しやすい
服装・靴、お茶、タオル �申１月１４日
�午前９時から
�申�問西保健センター

健 康 相 談

�時�１月５日�午前１０時～１１時�東
保健センター�８日�午前９時３０分～
１０時３０分�西保健センター�１３日�午
前１０時～１１時�縄手南公民分館�２０日
��はすの広場（近江堂）�２１日�午前
９時３０分～１０時３０分�中保健センター
（老成人）�２７日�午前１０時～１１時�もも
の広場（楠根） �対�内�乳幼児�身体計
測、育児相談など�老成人�健康相談、
血圧測定など

�問東・中・西保健センター

１月１５日～２月２８日は
総合ねずみ駆除運動期間

ねずみは、食中毒や感染症の病原体

を運んだり、食物や衣類、家具などに

被害をおよぼしたりする有害な動物で

す。

外のえさがなくなり家に侵入してく

るこの時期が駆除に最適です。次の方

法を参考にしてください。

【ねずみが住めない環境を作る】
�台所の生ゴミや残飯などえさにな
るようなものを放置しないようにする

�巣の材料になる紙くず、布きれ、ビ
ニール類、枯れ葉などの整理・清掃を

する�巣を見つけたらすぐに取り除く
�下水管や流しの排水溝などに金網を
取り付け、出入口や通路をふさぐ

【器具を使う】
ねずみの出没箇所を調べて、粘着シ

ートなどを仕掛ける

【薬剤を使う】
乳幼児やペットが誤食しないように

注意してねずみの出没箇所に殺鼠剤を

置く

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

ノロウイルスによる感染性胃腸炎

や食中毒は冬場に多く発生します。

ノロウイルスは感染力が強く、汚

染された食品からの感染や患者の便、

おう吐物からの二次感染で広がるこ

とがあります。感染すると１～２日

の潜伏期間を経ておう吐、下痢、腹

痛などの急性胃腸炎の症状がみられ

ます。微熱を伴うこともありますが

通常２～３日で治ります。症状が治

まってからもしばらくウイルスの排

泄が続きますので注意が必要です。

感染症や食中毒にならないために

も次のことに注意して予防しましょ

う。 �おう吐物の処理やトイレの

清掃などの際には、使い捨て手袋と

マスクを着用し、塩素系漂白剤で殺

菌する（消毒用アルコールや逆性石け

ん液は効果がありません） �帰宅
後やトイレの後、調理の前後、食事

前は石けんで必ず手を洗う �おう
吐や下痢など体調が悪いときは、食

品にはできるだけ直接触れない �
カキなどの二枚貝を調理したときは、

使用した調理器具をよく洗浄し、熱

湯または漂白剤で殺菌する �生食
用カキでもできるだけ加熱調理する

�問�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９ �食品衛生課 ０７２

（９６０）３８０３、�０７２（９６０）３８０７

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ノロウイルスによる感染症と食中毒

ご注意ください

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１月１日（５）
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地
域
地
域
の
き
ず
な

き
ず
な
で
減
災
減
災
を

地
域
の
き
ず
な
で
減
災
を

�土１月２３日 から試行実施
あ
な
た
は
次
の
地
震
に

ど
う
備
え
ま
す
か

災
害
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
自

分
や
家
族
の
安
全
を
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。

災
害
が
起
き
た
直
後
、
防
災

機
関
は
被
害
現
場
に
急
行
し
ま

す
が
、
被
害
の
状
況
を
把
握
し

た
う
え
で
行
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
は
、
道
路
が
寸
断
さ
れ
、
現

場
へ
行
く
の
に
か
な
り
の
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
。

被
害
を
最
小
限
に
く
い
止
め

る
た
め
に
は
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

災
害
時
の
「
自
助
」「
共
助
」

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

６
０
０
０
人
を
超
え
る
尊
い
命

が
奪
わ
れ
ま
し
た
が
、
家
族
や

近
隣
の
人
た
ち
の
助
け
合
い
に

よ
っ
て
多
く
の
命
が
救
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
震
災
で
学
ん
だ
こ
と
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自

助
」
の
大
切
さ
で
す
。
ま
た
、

人
と
人
と
の
助
け
合
い「
共
助
」

は
、
救
助
だ
け
で
な
く
、
火
災

が
発
生
し
た
と
き
の
初
期
消
火

や
被
災
後
の
生
活
で
も
重
要
に

な
り
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
よ
う

い
ざ
と
い
う
と
き
に
行
動
す

る
た
め
に
は
、
地
震
な
ど
の
災

害
に
対
す
る
意
識
と
知
識
を
高

め
、
一
人
ひ
と
り
が『
防
災
力
』

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
分
の
身
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
地
域
全
体
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

全
校
区
で
自
主
防
災
会
が
結
成

市
で
は
、
校
区
自
治
連
合
会

ご
と
に
自
主
防
災
会
の
結
成
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
平
成
１９
年

１２
月
に
、
全
校
区
自
主
防
災
会

が
結
成
。
校
区
相
互
の
連
携
や

協
調
、
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
研

修
に
取
り
組
む
な
ど
、
地
域
住

民
の
さ
ら
な
る
防
災
意
識
の
向

上
を
め
ざ
し
て
、
充
実
強
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
会
の
活
動
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◇
平
常
時

▽
防
災
に
対
す

る
心
構
え
の
啓
発

▽
災
害
発

生
の
未
然
防
止
の
た
め
の
地
域

活
動

▽
消
火
・
避
難
な
ど
の

訓
練◇

災
害
時

▽
被
害
情
報
な

ど
の
収
集
伝
達

▽
救
助
情
報

な
ど
の
周
知

▽
初
期
消
火
活

動

▽
避
難
誘
導
活
動

▽
救

出
救
護
活
動

▽
給
食
給
水
活

動
な
ど災

害
に
備
え
よ
う

【
家
具
の
転
倒
防
止
を
】

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

約
１０
万
５
０
０
０
棟
の
住
宅
が

全
壊
し
、
約
１４
万
４
０
０
０
棟

が
半
壊
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
震
災
で
亡
く
な
っ
た
人
の
約

８
割
が
住
宅
の
倒
壊
、
家
具
の

転
倒
で
亡
く
な
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
次
の
対
策
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

▽
本
棚
や
た
ん
す
な
ど
の
家

具
は
転
倒
し
な
い
よ
う
Ｌ
字
型

金
具
な
ど
を
使
っ
て
留
め
る

▽
食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス
に
は
、

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を

張
る

▽
寝
て
い
る
と
き
に
棚

が
倒
れ
て
き
た
り
、
棚
の
上
に

置
い
た
も
の
が
落
ち
て
き
た
り

し
な
い
よ
う
家
具
な
ど
の
配
置

を
工
夫
す
る

【
避
難
所
ま
で
の
確
認
を
】

市
で
は
、
災
害
が
発
生
し
た

と
き
の
第
１
次
避
難
所
に
、
す

べ
て
の
市
立
小
・
中
学
校
を
指

定
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
は
近
く
に
あ
る
小
・

中
学
校
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
避
難
経
路
は
建
物
の
倒

壊
な
ど
で
通
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

複
数
の
避
難
場
所
・
経
路
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

【
非
常
持
出
し
袋
の
備
え
を
】

避
難
生
活
に
必
要
と
な
る
も

の
を
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
、

一
つ
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。市

の
お
も
な
防
災
対
策

【
備
蓄
物
資
の
保
管
】

市
内
の
避
難
所
や
備
蓄
倉
庫

で
は
、
非
常
食
糧
や
飲
料
水
、

毛
布
、
衛
生
品
、
簡
易
ト
イ
レ
、

発
電
機
付
投
光
機
な
ど
、
備
蓄

物
資
を
保
管
し
て
い
ま
す
。

【
耐
震
性
貯
水
槽
】

災
害
時
に
必
要
不
可
欠
な
飲

料
水
や
初
期
消
火
用
水
を
確
保

す
る
た
め
、
飲
料
水
兼
用
耐
震

性
貯
水
槽
を
市
内
６
か
所
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

【
自
主
防
災
会
の
育
成
強
化
】

災
害
時
で
の
近
隣
の
み
な
さ

ん
の
安
否
確
認
を
は
じ
め
、
初

期
消
火
や
救
助
の
活
動
な
ど
、

地
域
を
守
る
「
自
主
防
災
会
」

の
育
成
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【
防
災
講
演
会
の
実
施
】

防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た

め
、
市
民
を
対
象
に
講
演
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
校

区
自
主
防
災
会
ご
と
に
防
災
関

係
の
ビ
デ
オ
の
上
映
や
講
習
会

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

市では、平日に市役所に来庁す

ることが困難な市民のみなさんに、

くらしに身近な手続きを行ってい

ただけるよう、１月２３日�から６
月２６日�までの毎月第４土曜日に
市役所本庁舎の窓口業務の一部を

試行開設します。

ご利用ください。

開設日・受付時間

�１月２３日��２月２７日��３
月２７日��４月２４日��５月２２日
��６月２６日� ☆いずれも午前

９時～正午

開設場所

市役所本庁舎２階、３階

取扱い業務

【住民関係】
�出生・婚姻など戸籍届�転入
・転居・転出など住民異動届�新
規登録、切替、居住地変更など外

国人登録申請�住民票・印鑑証明
など証明書交付申請�印鑑登録申
請（登録、廃止など）�証明書自
動交付機利用登録申請（利用登録、

暗証番号変更など）�住基カード
に関する申請（新規、再交付など）

�自動車臨時運行許可申請�新築
付番申請

■問合せ先 市民課 ０６（４３０９）

３１７２、�０６（４３０９）３８０４
【国民健康保険・後期高齢者医
療制度関係】
�加入・脱退・変更の申請�出
産育児一時金・葬祭費・各種療養

費など給付の申請�限度額適用・
標準負担額減額認定書の申請・交

付�保険料の納付・相談�納付書
の発行

■問合せ先 �医療保険室資格
給付課 ０６（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）
３８０４ �医療保険室保険料課 ０６

（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
�乳幼児・障害者・ひとり親家
庭・老人（一部負担金相当額等一

部助成）の医療費助成にかかる医

療証の申請�保険喪失・変更、住
所変更の申請�氏名変更、転出の
申請�再交付などの申請�医療費
助成対象者で保険給付の療養費な

どにかかる申請

■問合せ先 医療助成課 ０６

（４３０９）３１６６、�０６（４３０９）３８０５
【こどもの手当関係】
�児童手当の申請�児童扶養手
当・特別児童扶養手当の申請

■問合せ先 国民年金課 ０６

（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
�市府民税証明書、評価証明書、
公租公課証明書、価格通知書、住

宅用家屋証明書、市税の納税証明

書など税証明書の発行�市税に関
する納付・相談・申告受付・申請

受付・閲覧・届出�原動機付自転
車（排気量125cc 以下）および小型

特殊自動車の登録・廃車

※過誤納金の現金還付はできま

せん。また、個別に協議中などの

相談など、事案によっては対応で

きないことがあります。

■問合せ先 �税制課 ０６（４３０９）

３１３１、�０６（４３０９）３８１０ �市民税
課 ０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）
３８０９ �固定資産税課 ０６（４３０９）

３１４３～３１４４、�０６（４３０９）３８１１ �
納税課 ０６（４３０９）３１４７～３１５２、�
０６（４３０９）３８０８

来庁の際のお願い

各種届出・申請、証明書の交付

請求される方の本人確認のため、

運転免許証、パスポート、健康保

険証など、本人が確認できる書類

の提示が必要となりますのでご持

参ください。

また、他市町村や警察署など、関

係機関への確認や問合せが必要な

場合は取扱いができないときや手

続きが完了しない場合があります。

取扱い業務や手続きに必要な書

類の確認など、くわしくは担当課

へお問合せください。

◇ ◇

■試行開設にかかる問合せ先
政策推進室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

人
の
つ
な
が
り
、
地
域
の
力
は

減
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。

平
成
７
年
１
月
１７
日
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た
と
き
も
、

た
く
さ
ん
の
命
が
地
域
の
人
た
ち

の
力
で
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

１
月
１５
日
か
ら
２１
日
ま
で
は
、

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

で
す
。

震
災
の
被
害
を
教
訓
に
し
て
、

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

初期消火訓練

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
」
に
あ
わ
せ
て
、
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
と
き

１
月
１５
日
�
午

後
２
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
定
員

２
４
０
人
（
当

日
先
着
順
）

◇
内
容

講
演
「
震
災
の

教
訓
と
災
害
に
備
え
た
地
域

の
き
ず
な
づ
く
り
」
Ｎ
Ｐ
Ｏ

神
戸
の
絆
２
０
０
５
理
事
・

長
手
務
さ
ん

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理

室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

３
０
、�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
０

消防による救命講習

最近次のような相談がありました。

「『消火器を見せてください』と男

が来た。消火器を見せると『２年ご

とに薬剤を詰め替えなければならな

い』と言い、承諾していないのに消

火器を持って出て行き、１５分ほどで

戻ってきて料金を請求された」

「『消火器を引き取るので玄関に置

いておくように』という電話があり、

玄関に置いておいた。電話の際、引き

取りは有料という説明はなかったが、

後日『処分代を払え』と電話があり、

ポストに振込用紙が入っていた。断

ると『消火器を買え』と迫られた」

消火器の販売や処分、薬剤詰替え

などに関する相談が増えています。

消火器は５年で中身の点検、８年

で本体の詰替えが目安とされていま

すが、相談例のようにかなり短い期

間での交換を勧められ、断っても「交

換するまで帰らない」という悪質な

ケースもあります。

消火器の販売や薬剤詰替えに関し

ては、消費者が契約した場合、契約

書を受け取って８日以内であればク

ーリング・オフ（無条件解約）がで

きます。

市では、消火器の回収はしていま

せんが、腐食が進んだ消火器の破損

事故を受け、消防庁から消火器の設

置・保管に関する注意喚起と廃消火

器の連絡・相談窓口の公表がありま

した（処分は消火器のメーカーへ問

合せを）。

くわしくは、消費生活センターまた

は近くの消防署にお問合せください。

高齢者を狙う利殖商法
～緊急度レベル★★★★☆

「絶対にもうかる」「損はさせない」

と勧誘され、先物取引や投資、為替

取引など、意味も理解もしないまま

契約し、高額な被害にあうケースが

増えています。

うまい話には注意しましょう。

◇ ◇

“おかしいな”と思ったときは、

消費生活センターへご相談ください。

■問合せ先 消費生活センター

０７２（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

長瀬子育て支援センター

【おでかけベビービクス】
とき １月１２日�午前１０時３０分～１１時３０分
ところ 森河内公民分館 対象 ３か月～

１歳前後の未歩行児とその保護者 定員
１５組（申込先着順） 講師 ベビービクスイ

ンストラクター・風早いつみさん 申込方
法 １月５日�午前１０時から電話で
【よちよちタイム】
とき １月１２日�、２６日�午後２時３０分
～４時 ところ 長瀬子育て支援センター

対象 １歳児とその保護者 ※申込不要。

【スクラップブッキングを作ろう】
とき １月１９日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 長瀬子育て支援センター 対象 乳

幼児とその保護者 定員 １２組（申込先着順）

料金 ２００円程度 申込方法 １月８日�午
前１０時から電話で

【就学前までに家庭でできる金銭教育の
話】
とき １月２６日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 長瀬子育て支援センター 対象 ２

歳～就学前幼児（幼稚園児も可）とその保護

者 定員 ２０組（申込先着順） 講師 大阪

府金融広報アドバイザー・八束和音さん

申込方法 １月１５日�午前１０時から電話で
【親子エアロビクス】
とき ２月２日�午前１０時～１１時 とこ
ろ 長瀬子育て支援センター 対象 ２歳

６か月以上の幼児とその保護者 定員 １２

組（申込先着順） 講師 スポーツインス

トラクター・風早いつみさん 申込方法
１月２２日�午前１０時～１１時に電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て支援セ

ンター ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【親子で遊ぼう】
とき １月２２日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 鴻池子育て支援センター 対象 ２

歳以上の幼児とその保護者 定員 ２０組（申

込先着順） 講師 ぬくぬくらんど代表・

服部美幸さん 申込方法 １月１５日�午前
１０時３０分～午後５時に電話で

【パパとおもちゃを作ろう】
とき １月３０日�午後２時～３時３０分
ところ 鴻池子育て支援センター 対象
就学前の乳幼児とその保護者 申込方法
当日までに電話で

【お出かけ赤ちゃんタイム】
とき ２月５日�午前１０時～１１時３０分
ところ ゆうゆうプラザ（日下） 対象
１歳以下の未歩行児とその保護者 定員
２５組（申込先着順） 申込方法 １月２９日�

午前１０時３０分～午後５時に電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支援セ

ンター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】
とき １月８日�、１５日�、２２日�、２５
日�、２９日� ☆いずれも午後１時３０分～

３時３０分 ところ 荒本子育て支援センタ

ー 対象 よちよち歩きができる１歳１１か

月までの乳児とその保護者 ※申込不要。

【人形劇～小さな野原の物語】
とき・ところ �１月１５日��荒本人権
文化センター�２２日��やまなみプラザ（四
条） ☆いずれも午前１０時３０分～１１時１５分

定員 各５０組（申込先着順） 申込方法
１月６日�午後１時３０分から電話で
【親子ひろば】
とき・対象 �１月２０日�から隔週水曜
日�１歳６か月～１歳１１か月の乳児とその
保護者�１月２７日�から隔週水曜日�２歳
児とその保護者 ☆いずれも午前１０時～１１

時で計５日間 ところ 荒本子育て支援セ

ンター 定員 各１５組（抽選） 申込方法

１月８日�午後１時３０分～１４日�午後５時
に電話で ※当選者は１５日�に連絡。
【リトミック遊び】
とき １月２９日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 荒本子育て支援センター 対象 １

歳６か月以上の乳幼児とその保護者 定員
１５組（抽選） 申込方法 １月１５日�午後
１時３０分～２１日�午後５時に電話で ※当

選者は２２日�に連絡。
◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て支援セン

ター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

石切保育所

【親子のふれあいと絵本】
とき １月２６日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 東石切会館別館 対象 １歳以上の

乳幼児とその保護者 定員 ２０組（申込先着

順） 講師 おはなしの会ねっこぼっこ・夏

原宜左子さん 申込方法 １月１５日�午前
１０時～午後５時に電話で

【ハイハイ赤ちゃんよっといで～】
離乳食の試食をします。 とき １月１９

日�午前１０時３０分～１１時３０分 ところ 日新

高等学校 対象 ０歳児とその保護者 定
員 １５組（申込先着順） 料金 １００円 申
込方法 １月８日�から午前１０時～午後５
時に電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 石切保育所 ０７２

（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８

市
内
在
住
の
大
西
ひ
ろ
み
さ

ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
夢
と
感

動
を
与
え
続
け
る
絵
本
作
家
で

す
。お

ば
あ
ち
ゃ
ん
を
中
心
と
し

た
家
族
愛
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描

い
た
絵
本
の
原
画
な
ど
、
大
西

ひ
ろ
み
さ
ん
の「
絵
本
の
世
界
」

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

２
月
３
日
�
〜
２１

日
	
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時（
月

曜
日
は
休
館
）

◇
内
容

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
は
た
け
」
な
ど
絵
本
原
画
約

２
０
０
点

【
記
念
講
演
会
】

大
西
ひ
ろ
み
さ
ん
が
「
絵
本

の
中
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
を
テ

ー
マ
に
お
話
し
ま
す
。

◇
と
き

２
月
７
日
	
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分

◇
定
員

８０
人（
申
込
先
着
順

・
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◇
申
込
方
法

１
月
１３
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
４
）１
３
１
３
、

�
０
７
２（
９
６
４
）１
５
９
６

「あっちゃんおはよう」２００８年

ご
利
用
く
だ
さ
い

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
の
展
示
室
な
ど

◇
利
用
期
間

８
月
３
日
�
〜
１２
月
５
日

	
（
市
主
催
行
事
な
ど
の
期
間
を
除
く
）

◇
施
設

第
１
・
２
・
３
展
示
室
、和
室
、

茶
室
、
会
議
室

※
会
議
室
の
み
の
利
用
不
可
。

◇
対
象

美
術
、
書
道
、
工
芸
、
文
学
、

茶
花
道
、
手
芸
な
ど
の
発
表
・
展
示
会

◇
申
込
方
法

２
月
２
日
�
〜
７
日
	
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
直
接

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
申
込
締
切

後
に
空
き
施
設
が
あ
る
場
合
は
、
３
月
２
日

�
か
ら
受
付
（
申
込
先
着
順
）。

１月１５日～２１日は「防災とボランティア週間」です

急増�消火器に関する強引な勧誘

緊急度レベル～★★★★☆

くらしの
緊急情報

講演会

地域みんなで防犯意識を高め、明るい笑顔の一年にしましょう ―東大阪市治安対策本部―

震
災
の
教
訓
と
災
害
に
備
え
た

地
域
の
き
ず
な
づ
く
り

子育て支援センター・保育所の催し

子育てを楽しもう�
※車での来場はご遠慮ください

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
企
画
展
示

市市市市市市市市市市役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所本本本本本本本本本本庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎でででででででででで窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務をををををををををを一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設

第４土曜日午前９時～正午

（６）平成２２年１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１月１日（７）
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傍聴しませんか
総合計画審議会

第２次総合計画後期基本計画（案）

の部門別・地域別計画を審議する部門

別・地域別部会をそれぞれ開催します。

�時�内�１月１９日�午後３時から�地
域別計画の審議�２２日�午前１０時から、
２６日�午後３時から、２９日�午前１０時
から�部門別計画の審議 �所市役所本
庁舎１８階会議室 �定各１０人（当日先着
順） ※受付は１５分前から開始。受付

開始時に定員を超えていた場合は抽選。

�問総合計画策定室 ０６（４３０９）３１０６、

�０６（４３０９）３８２６

特別弔慰金を支給します
戦没者などの遺族が対象

公務扶助料や遺族年金などを受けて

いた方が平成１７年４月１日から平成２１

年３月３１日までの間に亡くなるなど、

平成２１年４月１日の時点において、公

務扶助料や遺族年金などを受ける方が

いない場合、次の順番による先順位の

遺族１人に特別弔慰金を支給します。

受給には申請が必要です。申請期限

を過ぎると受け取ることができません

のでご注意ください。

�対�平成２１年４月１日までに戦傷病
者戦没者遺族等援護法による弔慰金の

受給権を取得した方 �戦没者などの
子 �戦没者などと生計をともにした
�父母�孫�祖父母�兄弟姉妹 �前
記�以外の�父母�孫�祖父母�兄弟
姉妹 �前記�～�以外で１年以上生
計をともにした３親等内の親族

給付内容 額面２４万円、６年償還の

記名国債 �申平成２４年４月２日までに
生活福祉課または福祉事務所へ直接

�問生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６
（４３０９）３８１５

急傾斜地崩壊危険箇所を調査

大阪府では、急傾斜地崩壊危険箇所

（がけ崩れが発生したときに被害のお

よぶ恐れのある土地）を１月から２月

上旬に調査します。

調査は、斜面に面した宅地内に立ち

入らせていただく場合もあります。そ

の際、大阪府から委託を受けた調査員

が伺いますので、調査にご協力くださ

い。 調査対象 善根寺町６、池之端

町、日下町１、日下町８、上石切町２、

山手町、東豊浦町、東石切町２、東石切

町６、六万寺町１、横小路町１

�問八尾土木事務所 ０７２（９９４）１５１５、

�０７２（９２４）２４６６

補給します
創業資金融資の利子

市内在住の方が市内で創業するため

に平成１７年４月１日から平成２０年３月

３１日までに公的融資を受け、その約定

利子（１回目の約定利息発生から３６か

月分）を支払っている方に、平成２０年

４月１日から平成２１年３月３１日までに

支払った利子の２分の１を補給します。

�申経済総務課で配布する申請書に必要
事項を書いて、１月１２日�～２９日�午
前９時～午後５時３０分（土・日曜日を

除く）に直接

�申�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

一般競争入札
市有地の売払い

市有地を一般競争入札で売払います。

入札を希望する方は、現場説明会に参

加のうえ、申し込んでください。

入札の�時２月１２日�午前１１時から
�所市役所本庁舎別館第１入札室 �申２
月１日�～１０日�に直接 ※案内書は

住宅政策課で配布。平成２１年１２月２４日

�から１月２５日�まで市ホームページ
（住宅政策課）でもご覧になれます。

【現場説明会】
入札にあたり、１月２５日�に現場説
明会を行います。 物件所在地 稲田

本町１丁目１６８５番１外３筆 地目 宅

地 地積 ４，３５９．６１� 最低落札価格
３億８，２３０万円

◇ ◇

�申�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�
０６（４３０９）３８３４

肝臓機能に障害がある方
身体障害者手帳の交付対象に

４月１日から肝臓機能に国の定める

認定基準を満たす障害がある方を対象

に、身体障害者手帳を交付することに

なりました。２月から福祉事務所で申

請を受け付けますので、くわしくはお

問合せください。

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�
０６（４３０９）３８１５

プールの一般利用
東大阪アリーナ

東大阪アリーナ屋内プールは、１月

６日�から通常営業します。次の日程
は、終日および時間帯によって、一般

利用ができません。 �時�１月１０日	
＝午前９時～正午�１１日
、２３日�、
２４日	＝終日
�所�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【�秀英】
�所在地�水走１
�問合せ先�０７２（９６６）１１４５
ペーパートレー製造販売・印刷紙

器製品の加工販売。

�ホッかる リサイクル紙容器（オ
ンリーワン製品）

使用後は汚れた

フィルムと紙を簡

単に分別すること

ができます。表面

のフィルムのみを

捨てることで、洗

うことなく容器本体の紙のリサイク

ルが可能となります。

�e―ボール（プラスアルファ製品）
作って遊

べる３２面体

の地球儀の

ペーパーク

ラフトシリ

ーズ。海面の変化など、環境を伝え

る教材として開発されました。

また、「ホッかるキャリー BOX

スケルトンタイプ」「ホッかるリサイ

クル紙食器」「ホッかるパックトレー

紙容器」（いずれもオンリーワン製品）

も認定しています。

くわしくは東大阪ブランド推進機

構ホームページ（http���www.higa
shiosakabrand.jp�）をご覧ください。
�問モノづくり支援室内東大阪ブラ

ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

１２日�
２６日�

１５日�
２９日�

７日�
２１日�

８日�
２２日�

１４日�
２８日�

１９日�

８日�
２２日�

６日�
２０日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢	山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１３日�
２７日�

１３日�
２７日�

６日�
２０日�

７日�
２１日�

１２日�
２６日�

１９日�

１４日�
２８日�

１５日�
２９日�

１３：２０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�

※新喜多公園は河川改修工事のため、３月まで巡回を中止します。

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

��

大阪ブランド

未来を切り開け

東

��

その他の続き

（８）平成２２年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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緊急出張相談
金融・経営に対応

厳しい経済・雇用状況に対し、市と

日本政策金融公庫、東大阪商工会議所

が合同で市内事業者などを対象に金融、

経営などの相談に応じます。 �時１月
２１日�午前１０時～午後４時 �所はすの
広場（近江堂） �内中小企業・緊急保
証融資相談、経営相談・指導など

�問�経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６ �東大阪商工会議所中
小企業相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６
（６７２５）３６１１

司法・行政書士による相談

【司法書士】
�時１月２１日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

【行政書士】
�時２月２日�午後１時～４時（受付

は午後３時３０分まで・予約不要） �内
遺言、相続、内容証明や各種契約書の

作成、建築業などの許・認可申請、外

国人の帰化、会社設立など

◇ ◇

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

特設人権相談

�時�所�１月１４日��総合福祉センタ
ー�２１日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の相談に弁護

士・司法書士が応じます。 �時１月１９
日��午前１０時～正午�午後１時～４
時 ※１人３０分以内。 �対市内在住の
方 �定１０人（申込先着順） �申１月５
日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

１級建築士による相談

�時１月１９日�午後１時～４時（予約
不要） �所市役所本庁舎１階相談室
�内建替え、耐震、アスベスト、リフォ
ーム、シックハウス、欠陥住宅など

※住宅の耐震診断・改修補助申込みの

受付もしています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

司法書士による
日曜法律相談

�時２月７日�午前１０時～午後４時（予
約不要） �所夢広場（布施駅前） �内
登記、裁判手続き、成年後見、相続な

ど

�問大阪司法書士会 ０６（６９４３）６０９９、

�０６（６９４１）７７６７

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専門

の相談員が就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、履歴書の

書き方や面接のアドバイスなどの就業

相談に応じます（前日までに要予約・

定員あり）。

�時１月２８日�午前１０時～午後４時
�所イコーラム（男女共同参画センター）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円で１月１９日�までに要予約
・定員あり）。

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）
３７９６

�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�
０６（４３０９）３８１７

届きましたか
小・中学校就学通知書

４月から小学校へ入学する子ども（平

成１５年４月２日～平成１６年４月１日生

まれ）、中学校へ入学する子ども（平成

９年４月２日～平成１０年４月１日生ま

れ）がいる家庭に就学通知書を送付し

ています。転入や転居などでまだ届い

ていない場合は、連絡してください。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７１、�０６（４３０９）
３８３８

助成します
生垣などの植樹資金

民有地の植樹資金を助成しています。

対象は次のとおりです。工事に着手す

る前にお問合せください。

【個人住宅】
道路に面している長さが３ｍ以上の

生垣に植樹する場合に限ります。

【事業所】
規模は問いませんが、職場と住居が

いっしょの場合は、職場に比重が多い

ものに限ります。ただし、工場立地法

に規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００�以上、または建築面積が
３，０００�以上）は除きます。 ※低木類

の植樹は除きます。

【住宅団地など】
住宅団地などの共有地または自治会

が借りている私有地で、植栽地として

永続性のあるものが対象です。

◇ ◇

助成額 �個人住宅�１件１万円以
上の植樹にかかる費用の２分の１（上

限２０万円）�事業所、住宅団地など�
１件１０万円以上の植樹にかかる費用の

３分の１（上限５０万円） ※助成を受

けた植栽は５年間変更できません。

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

１月１０日は１１０番の日

１１０番は、事件、事故が起きたときの

緊急電話です。緊急時以外は相談ダイ

ヤル♯９１１０を利用してください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４ �
河内警察署 ０７２（９６５）１２３４ �枚岡警
察署 ０７２（９８７）１２３４

新しいことを始めてみませんか。

【百人一首かるたの展示】
大阪樟蔭女子大学の学生が作った

「百人一首かるた」を展示します。

�時１月５日�～１２日�午前１０時～午
後９時（月曜日は休館） ※申込不

要。

【親子囲碁教室】
�時１月９日�午後３時３０分～５時

�定１０組（抽選・１人でも可） �講趣
味の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申１月７日�まで
【健康ヨガ教室】
�時１月１０日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �講骨格調整ヨガ＆
小顔・古谷佳子さん �料５００円 �持
タオル �申１月８日�まで
【カラオケ指導教室】
�時１月１４日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申１月
７日�まで
【パソコン教室】

せん

ワードで一筆箋を作ります。 �時
１月１４日�午前１０時～正午 �定１５人

（抽選） �講エンジョイパソコンク
ラブ・坂上やよひさん �料１，０００円
�持ノートパソコン ※ない方は応相

談 �申１月９日�まで
【光エステ体験とメイク教室】
�時１月１４日�午前１０時～正午 �定

１０人（抽選） �内メイクと光エステ
（LED）体験、眉毛カットサービス

�講ビューティーサロン「蘭」・安達恵
さん �料１，０００円（プレゼント付き）
�申１月１０日�まで
【ワンちゃんのしつけ教室と一芸
体験】
�時１月２３日�午前１０時～１１時３０分
�定１０組（抽選） �内ほめてしつける楽
しい体験レッスン �講kanon smile
dogclub・小野恵さん、森本香緒利さ

ん �料１組５００円 �持愛犬の好きなお
やつ �申１月１６日�まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、各申込期限までに

電話またはファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおか新春の教室

楽しみながら学びませんか

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１月１日（９）
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市政だより「ふれあいの広場」の掲載申込みを受け付けます。受付は１月５日

�～１５日�です。期間以外の受付はできません。また、掲載前の内容確認は行
いませんので、間違いのないように記入してください。 掲載内容 趣味のク

ラブ・サークルなどの会員募集や定期的な会合（月例会など）の案内 掲載号
３月１５日号 �申広報課にある掲載申込書に必要事項を書いて、受付期間内に持
参（郵送、ファクスでも可） ※申込書は、ファクス請求も可。また、市ホー

ムページからダウンロードもできます。

�申�問〒５７７・８５２１市役所広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

ぞう り

わら草履作り

わら草履作りの体験を通して、昔の

人々の暮らしを学びませんか。 �時１
月３１日�午前１０時～午後２時３０分 �対
小学校５年生以上の方 �定１５人（申込
先着順） �料一般５０円、高校・大学生
３０円、小・中学生２０円 �申１月６日�
午前９時から電話で

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

はじめてボランティア講座

グループ討議や体験学習などを通じ

て、自分にあうボランティアを見つけ

てみませんか。 �時２月６日�、１３日
�午後１時～４時１５分（計２日間） �所
総合福祉センター �対ボランティア活
動に初めて参加する方 �定２０人（抽選）
※１０人以下の場合は中止。 �内�講演
「ボランティアって何？」四天王寺大学

准教授・笠原幸子さん�体験「車いすで
外に出よう」など �料５００円 �申１月２０
日�までに電話またはファクスで
�申�問ボランティア・市民活動センタ

ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

スポーツエリア花園クラブ

【キッズテニススクール】
�時１月８日～２９日の金曜日午後４時

～５時（計４日間） �対来年度小学校
に進学する５歳児～小学校３年生

【ラグビースクール】
�時１月１０日�、１１日�、１７日�、２３日
�、３０日�、２月６日�午後３時３０分
～５時（計６日間）

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�園児

クラス�午後３時４５分～４時５５分�低
学年クラス�午後４時～５時１５分�高
学年クラス�午後４時１５分～５時３０分

◇ ◇

�所近鉄花園ラグビー場人工芝グラウ
ンド ※日程・会場は変更することが

あります。 �料年会費１，５００円、会費
６，０００円 ※テニス、ラグビーは両方受

講でき、サッカーは３月末までに２回

受講できます。サッカーのみの場合は

要相談。 �申教室名、氏名、年齢、学
年、電話番号を電話またはＥメール（件

名は「SA第３クール」）で

�申�問�スポーツエリア花園クラブ
クラブハウス �sa�hanazono@sn�
osaka.com �マネージャー「梶田」
０８０（２４８３）７７９０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

健康料理教室

�時２月７日�午前１０時３０分～午後１
時３０分 �対市内在住、在勤の方 �定１６
人（抽選） �内調理実習「免疫力アップ
で体ポカポカ」東大阪地域栄養士会

�料１，０００円 �申往復ハガキに教室名、住
所、氏名、電話番号を書いて、１月１０

日�（必着）までに郵送 ※車での来

場はご遠慮ください。

�所�申�問〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

介護予防教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

�時�内�定�１月１３日�午後１時３０分～３
時�トレーニング教室（足腰を鍛える
筋力トレーニングなど）・１５人�１４日	、
２７日�午後１時３０分～３時�メロディ
うんどう教室（運動と生活指導など）・

各２５人※両日の申込不可。�１９日�午
前１０時～１１時３０分�健康体操教室（簡
単なストレッチ体操など）・２５人 ※

各教室の重複申込不可。申込先着順。

�申１月６日�から電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

障害者のための
アイススケート教室

�時２月１８日	、２２日
午前１０時～正
午 �所なみはやドーム（門真市三ツ島）
�対府内在住の障害者 �定各４０人（車い
すの方は各５人・申込先着順） �持手
袋 ※運動できる服装でお越しくださ

い。 �申２月３日�まで
�申�問大阪府障がい者スポーツ振興協
会 ０６（６９４４）９１７６、�０６（６９４２）７２１５

青少年女性センターの教室

【押し花アート体験教室】
押し花のウッドプレート（壁掛）を作

ります。 �時２月６日�午後１時３０分
～３時３０分 �定２０人（抽選） �料１，３００円
�申１月２０日�まで
【親子ひな飾りづくり教室】
�時２月１３日�午後１時３０分～３時３０

分 �定親子２０組（抽選） �料８００円
�申１月２２日�まで

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の方 �申往
復ハガキに教室名、住所、氏名（保護

者名・ふりがなも）、年齢（学年）、電

話番号を書いて、各申込期限（必着）

までに郵送

�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

講演会「創作の秘密」

�時１月３１日�午後１時３０分～３時
�定１００人（当日先着順） �内講演「創作
の秘密」SF小説作家・機本伸司さん

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

知的財産セミナー

市内製造業の製品や技術の高付加価

値化を促進するため、知的財産権の取

得や保護などに取り組む企業を対象に

開講します。 �時１月２７日�、２月１日

、３日�午後５時～８時（計３日間）
�所クリエイション・コア東大阪南館研修
室Ｂ・Ｃ �対全日程受講できる市内製造
業の経営者または社内で知財戦略に取

り組んでいる方 �定２０人（申込先着順）
�内「特許出願戦略と営業機密化戦略」
「研究開発に役に立つ特許新ツールの活

用」「知財の侵害 攻め方＆守り方」「中

国展開にあたっての知財およびビジネ

ス新戦略」 �申１月５日�から電話で
�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

やまなみプラザの教室

【着物リメイク教室】
チャーミングボレロとスカートを作

ります。 �時１月３１日�午後２時から
�定２０人（抽選） �講Aeg 主宰・浅葉育
子さん �料５００円 �申１月１５日�まで
【認知症を知る地域講演会】
�時２月６日�午後２時３０分～４時３０

分 �定３０人（抽選） �内コント「こん
なんどこに言うたらええのん�」ため
ながクリニック院長・為永一成さん

�申１月２３日�まで
◇ ◇

�申往復ハガキに教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、各申込期限

（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

生きがい教室

�時４月１日～平成２４年３月３１日（陶
芸は来年３月３１日まで） �対市内在住
の６０歳以上の方 �内�講師付きクラブ
�華道、詩吟、美術、社交ダンス、民
謡、民謡踊り、書道、編物手芸、茶道、

陶芸、はり絵�自由クラブ�謡曲、カ
てん

ラオケ、篆刻、卓球 �申申込書に必要
事項を書いて、１月６日�～３０日�に
直接 ※申込多数のときは抽選。

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室

【介護予防教室】
�時１月２５日
午後１時～２時３０分
�定３０人（申込先着順） �内「楽しく食
事～バランスチェック」�ウィズ・滝
村桂子さん �申１月５日�から
【手作り作品～押し花教室】
�時１月２９日�、２月５日�午前１０時
～正午（計２日間） �定２０人（申込先着順）
�講押し花インストラクター・谷口啓子
さん �料１，０００円 �申１月５日�から

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

子育て援助会員養成講座

保育所・幼稚園への送迎や自宅での

保育など、地域の子育てを支援する援

助会員になりませんか。 �時１月１９日
�午後１時～４時３０分 �所高齢者サー
ビスセンター �対自宅での保育や送迎
ができる心身ともに健康な２０歳～７０歳

の市内・近隣市在住の方 �定１５人（申
込先着順） �内事業概要の説明、子ど
もの健康と発達、現在の子育て環境と

求められる支援 �申講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号を１月１８日
まで
に電話またはファクスで

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１

まなぶの続き

１月５日～１５日受付

市政だより�ふれあいの広場�

（１０）平成２２年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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もうかりメッセ東大阪２０１０ in 東京
出 展 企 業

６月１７日�、１８日�に東京都大田区
の大田区産業プラザ PIO で開催する

「もうかりメッセ東大阪」の出展企業

を募集します。�モノづくりのまち東大
阪�のユニークな製品・技術を展示し、
全国に技術力・開発力の高さをＰＲし

ませんか。

�対市内に所在する事業所または東大
阪商工会議所会員で、製品・部品などを

展示・試販できる �定１７０小間（間口２ｍ
×奥行２ｍ×高さ２．７ｍ） �料６０，０００円
�申３月３１日�まで
�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

東大阪市民ふれあい祭り参加者

５月９日�に開催する「第３３回東大
阪市民ふれあい祭り」のパレードやス

テージ、模擬店などの参加者を募集し

ます。

くわしくは東大阪市民ふれあいまつ

りホームページ（http���www.fureai
�matsuri.com�）をご覧ください。
【参加者説明会を開催】
参加希望者を対象に説明会を開催し

ます。当日、直接会場にお越しくださ

い。参加希望者は必ず出席してくださ

い。

�時１月２８日�午後２時から、午後７
時から（いずれかに出席） �所市民会
館大集会室 ※パレードやステージの

出演希望者は欠席すると参加できませ

ん。出店を希望する方でどうしても出

席できない場合は、１月２９日�から地
域振興室、行政サービスセンターに置

いている申込用紙に必要事項を書いて、

２月１２日�までに直接持参してくださ
い（ファクスまたは郵送でも可）。

�申�問〒５７７・０８０１小阪２―１―６ 東大阪市

民ふれあい祭り実行委員会事務局 ０６

（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）５４４４

アルバイト・パート保育士

市立保育所で働くアルバイト・パー

ト保育士の登録者を募集します。

�対保育士登録証がある方 勤務時間
�アルバイト保育士�原則午前８時４５
分～午後５時１５分�パート保育士�朝
または夕方の２時間程度 �申２月１９日
�まで
�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６

（４３０９）３８１７

新春文化講演会

�時１月１０日�午後１時３０分から �定
１５０人（当日先着順） �内�講演「長瀬
川流域（古大和川）の変遷とわが郷土」

郷土史家・南光弘さん�舞踊唄芝居「天
満のとらやん」劇団息吹

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

女性経営研究会公開セミナー

�時１月２１日�午後４時～５時 �所シ
ェラトン都ホテル大阪３階三笠の間（大

阪市天王寺区） �定２０人（申込先着順）
�内講演「事業家としての歩み」	カウ
カウフードシステムマダムシンコ代表

取締役会長・川村信子さん �申電話ま
たはファクスで

�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

講演会「資産課税について」

�時１月２５日
午後４時～５時 �所ク
レアホール・ふせ（足代北２） �定４０人
（申込先着順） �内講演「資産課税に
ついて」東大阪税務署・小山雅之さん

�申�問東大阪商工会議所内東大阪商業
経営研究会事務局 ０６（６７２２）１１５１、�
０６（６７２５）３６１１

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

農の講習会
春まき野菜の栽培と病害虫防除

貸し農園の利用者を対象に講習会を

行います。 �時２月１７日�、１９日�午
後２時～４時 �所クリエイション・コ
ア東大阪３階研修室Ｂ・Ｃ �定各５０人
（抽選） �申往復ハガキに講習名、住
所・氏名（返信用にも）、利用農園名、

希望日、手話通訳の有無を書いて、２

月５日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１月２３日�午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定３０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、１月１１日�
（必着）までに郵送 ※複数申込不可。

結果は１６日�ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

学校園保健研究大会

�時１月２２日�正午～午後４時 �所市
民会館市民ホール �内�講演「NO！ド
ラッグ」東大阪少年サポートセンター

・北村英嗣さん�研究発表「みんなで
守ろう自分のからだ～カゼ・インフル

エンザ編」太平寺小学校児童保健体育

委員会、「僕達、私達の生活習慣」縄手

北中学校保健委員会、「元気な毎日を過

ごすために～基本的な生活習慣を身に

つけよう」市立幼稚園養護教諭部会�
がんそう

歯科コーナー�フッ素含嗽の効用、マ
ウスガードの展示�保健所コーナー�
「あなたの�からだ�をチェック�」「乳
がん・子宮がん検診を受けましょう」

など�子どもたちの健康に関する作品
展示 ※キキョウの宿根の配布あり。

�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

歴史講演会

�時１月１６日�午後１時３０分～３時
�定９０人（当日先着順） �内「渡来人の
足跡～移動式かまどからみた渡来人の

ひろがり」

�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

日下マンハイム防犯Kid's プロジ

ェクトは、日下地域の子どもたちの

健全育成と防犯・防災に関する知識

を高めるため活動を開始しました。

このほど、護身の技を覚えてもら

おうと、親子を対象にセルフディフ

ェンス講座を開催。インストラクタ

ーを相手に練習することにより、い

ざというとき自分の身を守ることが

できます。自分の身は自分で守るこ

との重要性を知ってもらい、安全で

住みよいまちづくりの輪が広がって

いくことを期待しています。

次回は、中学生以上の女性を対象

としたセルフディフェンス講座を次

のとおり開きます。 �時１月３１日�
午後１時３０分～４時３０分 �所孔舎衙
公民分館 �定１５人（抽選） �料５００円
�申１月２３日�まで
�申�問日下マンハイム防犯Kid's「野

村」 ０７２（９８４）６２３２（非通知不可）

�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

地域まちづくり活動助成金交付団体�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

日下マンハイム防犯Kid's プロジェクト

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１月１日（１１）
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老人介護者家族の会交流会

日ごろの介護の悩みや思いを自由に

語り合いませんか。 �時�所�１月１４日
��総合福祉センター�２月１６日��
グリーンパル（中鴻池）�３月８日�
�総合福祉センター ☆いずれも午後

１時３０分～３時３０分

�問社会福祉協議会内ふれあいネット
ワーク事務局 ０６（６７８９）７２０１、�０６
（６７８９）２９２４

囲碁・将棋大会

�時�内�１月３０日��囲碁・行松靖さ
ん（７段）、見矢明さん（６段）�３１日
��将棋・沖元二さん（６段） ☆い

ずれも午前９時～午後５時 �定各１００人
（申込先着順） �料高校生以下１，０００円、
大人１，５００円（昼食付き） �申１月６日
�～２０日�に電話で
�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

ビデオな１日

亡き妻を思いながら山奥のグループ

ホームで暮らす老人と介護福祉士の女
もがり

性との心の交流を描いた作品「殯の森」

（９７分）を上映します。 �時１月１４日
�午後１時３０分から �定４０人（当日先
着順） ※１歳６か月～就学前幼児の

保育あり（１人２００円で定員１０人・１月

７日�までに要予約）。
�所�問イコーラム（男女共同参画セン
ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７

さまざまな音色を楽しもう
特別コンサート

�時１月３１日�午後１時３０分～４時（開
場は３０分前） �所イコーラム（男女共
同参画センター） �定２４４人（当日先着
順） �内SANTA☆MARIAによるコ
ーラス、東健三さん（バイオリン）・曽

根康子さん（ピアノ）による演奏、日新

高等学校吹奏楽部による演奏 曲目
ソナタ第５番、冬の童謡メドレーなど

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

中学生ラグビーフットボール大会

�時（キックオフ）�１回戦�１月１７
日�（午前１１時）�２回戦�２３日�（午
前１０時）�準決勝�２月６日�（午前
１０時）�決勝�２０日�（午前１０時）
※開会式は初日の午前１０時から、閉会

式は決勝戦終了後に行います。 �所ト
ライスタジアム（花園中央公園多目的

球技広場）

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

大阪ろうあ者成人式

�時１月１０日�午後１時～４時 �所大
阪府谷町福祉センター �対府下在住の
新たに成人になったろうあ者 �申住所、
氏名、生年月日、ファクス番号を電話

またはファクスで

�申�問大阪聴力障害者協会事務局 ０６

（６７６１）１３９４、�０６（６７６８）３８３３
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�

０６（４３０９）３８１５

おめでとう�成人祭

�時１月１１日	午前１１時～正午 �所東
大阪アリーナ ※車での来場はご遠慮

ください。当日は会場周辺で交通規制

を行います。 �対平成２１年１１月３０日現
在、市内に住民登録または外国人登録

している平成元年（１９８９年）４月２日～

平成２年（１９９０年）４月１日に生まれた

方 ※案内状に同封している引換券を

お持ちください。記念品を贈呈します。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８１、

�０６（４３０９）３８３５

枚岡・石切まち歩きイベント

歴史と自然を感じる枚岡・石切地域

を大阪樟蔭女子大学の学生といっしょ

に歩いてみませんか（約４km）。

�時２月７日� ☆近鉄枚岡駅出口に午

前９時３０分集合、石切劔箭神社で午後

０時３０分解散 �定５０人（抽選） �内枚
岡神社、枚岡梅林、夫婦塚古墳など

�申ハガキに行事名、住所、氏名、電話
番号を書いて、１月２２日
（必着）ま
でに郵送（ファクスでも可） ※当選

者のみ連絡。

�申�問〒５７７・８５５０菱屋西４―３２―２６ 大阪

樟蔭女子大学日本文化史学科事務セン

ター ０６（６７２３）８１６３、�０６（６７２３）８３４８
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

障害者のためのボウリング大会

�時２月１４日�午前１０時３０分～正午
�所ボウリングスペースヒット（小阪２）
�対障害者（児）とその介助者 ※トイレ

などの介助の手配はご自身でお願いし

ます。介助者は１人まで。 �定３６人（抽
選） �料７００円（介助者は５００円） �申
１月３０日�まで
�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

支援学級児童・生徒作品展

�時１月２３日�～２５日�午前９時３０分
～午後４時 �所市役所本庁舎１階多目
的ホール

�問菱屋西小学校「服部」 ０６（６７２２）

１６２１、�０６（６７２２）７８４５

ボランティアの輪を広げよう
ふれあい夢フェスティバル

世代や障害の壁を越え、楽しく交流

しませんか。 �時１月１７日�午前１１時
～午後３時 �所クレアホール・ふせ（足
代北２） �内防災やボランティア活動
に関するパネル展示、ボランティア活

動に関する相談コーナーなど ※来場

者にぜんざいを配布（限定２００食）。

�問ボランティア・市民活動センター
０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

やまなみコンサート

�時１月１６日�午後２時から（開場は
１５分前） �定４０人（当日先着順） �内
大野綾さん（フルート）、辻田祐希さん

（ピアノ）による「シチリアーノ」「ハ

ンガリー田園幻想曲」など

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

消防出初式

火災ゼロ、防火、防災意識の高揚を

願って消防出初式を行います。

徒歩・車両部隊の行進や消防団員に

よる規律訓練、幼年・女性防火クラブ

の演技、消防車の一斉放水などがあり

ます。 �時１月１０日�午前１０時から（小
雨決行） �所吉田春日公園
�問消防局総務課 ０７２（９６６）９６６０、�

０７２（９６６）９６６９

福祉用具展示会

電動車いすや電動ベッドなどの福祉

用具を展示し、正しい使い方を説明し

ます。 �時１月２７日�～２９日
午前１０
時～午後５時（２９日は午後３時まで）

�所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問高齢介護課内介護保険事業者連絡

協議会 ０６（４３０９）３１８５・３１８７、�０６
（４３０９）３８４８

第８９回全国高校ラグビーフットボ

ール大会に大阪府第３地区代表とし

て出場する大阪朝鮮高級学校ラグビ
オ ヨンギル

ー部の選手２５人と呉英吉監督らが、

このほど市役所を訪れました（写真）。

創部３７年目の同校ラグビー部は、

今回２年ぶり４回目の出場を果たし

ました。

野田市長が、「ラグビーのまちから

全国大会に出場する学校が出て、大

いに期待しています。頂点めざ

してがんばってください」と激
オ テ ソン

励すると、呉泰誠キャプテンは、

「一戦一戦全力でプレーし、全

国優勝したい」と決意を語って

いました。

第８９回大会は、近鉄花園ラグ

ビー場で１月７日まで熱戦が繰

り広げられます。

市社会福祉事業団では、設立３０周

年を迎えるにあたり、記念集会を開

催します。

事業団は、子どもから高齢者まで

一貫した支援をめざし、利用者ニー

ズの実現に努めてきました。これか

らの障害児者、高齢者の福祉課題な

どを考えませんか。 �時１月２４日�
午前１０時～午後５時３０分 �所府立中
央図書館ライティホール �定３８０人
（当日先着順） �内�事業団職員に
よる実践報告会（午前１０時から）�
記念式典（午後１時から）�講演「知
的障害の長女と、いつも明るく」タ

レント・辻イト子さん（午後２時か

ら）�講演「障害のある人 子ども

達への地域支援システムの未来～ボ

ランティアリズムと夢が地域を創る」

姫路市総合福祉通園センター長・宮

田広善さん（午後３時４５分から）

【ふれあい作品展】
市内福祉作業所の授産品などを展

示します。 �時１月１９日�～２４日�
午前９時～午後９時（２４日は午後５

時まで） �所府立中央図書館エント
ランスギャラリー

◇ ◇

�問市社会福祉事業団 ０６（６７８９）

０３５０、�０６（６７８９）２１５１

辻
イ
ト
子
さ
ん

知的障害がある長女を明るく育てた辻さん
は、４０代で専業主婦から芸能界へ飛び込み、
タレントとして活躍しています。

高校ラグビー全国制覇を誓い
大阪朝鮮高級学校が市役所を訪問

社会福祉事業団設立３０周年記念集会

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２２年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


